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సంర వృం ంన వరణ

హ , వ ర నల పపజ లన జ, ఈ  ర క  రంం. కృష
ర న ల, ఆ య  ఈ చన రంం. ఆ కృష భగ కృపవలన, మన
భగవత  టవం గ ం కన. మనం మన నవ   జయవంతం
వ పయ  . ఇహకం మ పరక ల ల ంచ మ త
రహ ల అర ం వ భగవత ద ఉ రణ  ం . మనం  కృ 
 ఏ ధ ఆక ంపబ  మన య. మనం ఈ జన  న మం పల ఫతం
,  ర  జన  ఎవ   మ ల క  కృప ఫతం వ . మనం త
ఎంద వలం భగవత త మన  ఎంంద మనం తప క సంరం
శ ంచవ. భగవత చ భగవం అత ంత యన  అ 
భగ  .

య ఇమం పరమం హ ం, మద  ష స ।
భ ంమ పం కృ , ష త సంశయః ॥ 18.68 ॥

 యం పరమభ  గ, ఈ పరమప న పశ అన స  భల
హృదయల పలపఱ న  ం. ఇంత సంహ .  మనం
 అభవర కం వ .  భగవత ఒక 100 ం 200 మం పరం
 , అం 4  5 మం త భగవత  వ వ , అం  మన ల
భగవం పట నమ కం ఉం.    మనం అర ం వ , ఇ వలం భగవం
సంకల ం వల త జం. భగవత ం ద స మహ  ఈ ధం  .

  కర , మ ః ససః ।
 స యం పద భస  ఖప  ఃసృ ॥

భగవత పం, ఆచం. ఎంకం అ స యం పద న మ 
ఖపద ం ం ఉద  ంం. భగవత పంన  ఇతర  ల  రం అధ యనం
 న అవసరం . ఎంకం భగవత అ   ల మ ఉపషల రం.
 ఒక ఈ ధం అ .

స పష ,   లనందనః ।

 హ

వవతం() వం(), కంసరమరనం
వ పరనందం(), కృషం() వం జగం
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 వత ః   , గ ం మృతం మహ ॥
భగ అ  ఉపషల  ,  స యం  , అ డ
,  , ఆ మృ  భగవత పం సమస న అంం. ఈ భగవత
భగ 5300 సంవత  ల ర ం, సమస న సం అంం.  
వ వ ప జయద యంద భగవత పచయం న , అ   ల
అధ యనం న తత, భగవత చ ఆయన ంట ఈ ధం ,
"నవ సం  కం, ఇవం అత ంత సరళన గంథం మక ." ఇ వలం
ంల సంబంంన గంథం త , భగవత తం 39 భల లల ం
 . ఇ వలం ం ంప సంబంంన ల . అ  ల
పట  ష వన ం ఉండటం, అంద   హర కం లగటం, అంద పట కణ
పటం, ఖఃల పట సనం వ వహంచటం,  ఉసన పద . వన 
ం భగ వం. మనం నవ   ఏ ధం గడ, ఆచనల ఏ ధం
అ ఉం, ఎవం చర ల మ పచర ల  అ భగ
వం, అంవల ఇ సమస న ంన గంథం అన.
మనం గత ం   భ  గ చన   . ఇ అత ంత ందరన అ  యం. 
మనం భగవద   ఉండవలన 39 లల ం  . ఇ  15వ అ  యం
ం ంం. ఇం     ఛంద  కల. రణం భగవత
 అ ఛంద  ఉం. అ ఛంద  అ ఒక రణ క ఛంద , ఇ
ం న ఉంం. ఇం ప కం  ల క ఉంం మ ప
దం 8 అ ఉం. ప కం తం 32 అ ఉం.  ఛంద
న ం  న ఉంం. ప దం 11 అ ఉం. బ   కం 44
అల క ఉంం.  సంస ృతం ఒక  య ష. పపంచం ఇవం ష మక .
సమస షల లం సంస ృతం. ఆంగ  ష  అ సంఖ  లం సంస ృతం ం
 కంచబన. ఇ సంస ృత ష  ం వ ం. సంస ృత ష  (3) అక
శల లం.  అ శబ ం ం ,  వం,  అ సంఖ  సంబంంన అక
శ, తృ అ పదం ం మద, తృ అ పదం ం ద అ ప జం. ఇ
అ న న అ యం అనప   మమ అ తన. ఒకళ  భగవత
యణం  ంపయం ఉన ట,  ఇ  ఉంం. మన వద  సంర  భగవత
యణం  సమయం క వలం ఒక ఆ   త యణ యగ సమయం
ఉన ట, 15వ అ  యణ  ంపయం ఉం.  ఎ  యణ
? జనం య ం కక మనం యణ  అం 15వ అ  
యణం . ఎవ చం,  15వ అ   ంచవ. హం
 ం, పసవం  ం, ఎవ మరంన ప, మరం ం, జ ంచక
ం, జ ంన త త, అన ఈ 15వ అ యం మన తం ఎవం సందర ం
అ యణ ట ఉతమన. ఎం ఈ అ యం అ ళ యణ
అన? ఎంకం ఈ అ యం క  వ కం ఈ అ యం ం ఈ ధ
వంపబన.

ఇ హ తమం స, ఇదక ం మ౽నఘ|
ఏత      , కృతకృత శ  రత ।।15.20।।

ఓ ణ ! ఓ అ! అత ంత ప న ఈ స ఈ ధ  . 
తత  న మ   కృ గల. ఈశ , పకృ మ  ఈ
ం ం, ఈ అ యం వ ంపబన మ భగవం తన అ న త   ఈ
అ యం లం. అంవల   తమ గం అ అ .
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 భగచ
ఊర లమధః() ఖ,అశ తం() రవ య।

ఛ ం యస  ప ,యసం(ఁ) ద స ద॥15.1॥

 భగ ప - ఆన పరశ  ల, బహ  ఖ ఖ(ండ),
ద పర (ఆ) గల ఈ సంరప-అశ తవృ శరతన(శ తన). ఈ
సంర వృతత  లసత న జ ర ల ఎన .

ఊర లమధః ఖ,అశ తం రవ య: ఈ కం భగ ఈ ధం
 , "ల పరశ , బహ  ండ కల అశ త వృ శనం  ఈ
సంరం ప బన .   ఆ పగంపబ . సంర వృ
ల ం న  ల సంరం అర ం న ." మన ఎంత మం
 అర ం గ? వలం  చదవడం   మనం భగవత అర ం ,
భగవత అ మన    శం , మంతతన 700 ల సత గంథం. ఈ 700
, అ  ల మ సమస ఉపషల రం ం ఉ .  ఒక ఖ న
తం ఏటం,  మనం వలం మల, ఆ ల దృ ణం ం త అర ం
వ.  వలం మనం ల వ చ ఉం, మన  వ అర ం .
మ   అధ యనం ,    మన వ , కక   
 మనం అధ యనం యగ, మనం  స అర ం గల. భగ ఈ ధం
వ , "అ! ఈ సంర శ ం తల ం ఉన    వం.  లం 
మ ఖ ంద ఉ . తలం ఉన   ఏ ధం ఊంచగలం? మన నవ
శ  ంం.   నరకబ,  నరకబ  మ అవయవం బ  
 మనం ం ఉంం.  ఏ రణం త మన తల  తం మనం ం
ఉండ. ఎంకం మన నవ శ లం తల, గ అవయ క, న
ం ఉండగల. , మన శ లం కల ర   ం తం ంచడం అధ ం.
లం కల ర  , మన శరం న ఉంం. ంద ఉన  అవయ అ  ఖల వం.
భగవం  ంచబన శ ం  ఈ ధం ఉంం. అ ఇక డ ఊర   మ
అధః పల అర  ఎ బ ర ంచబడ. ఇక డ  ఊర   అన ఉన త  పగం.
ండవ తరగ చన     డవ తరగ  . ండవ తరగ చన  
అత తరగ గ ండవ అంత ఉం మ  తరగ గ ద అంత ఉం.
అత తరగ గ క  అంత బ, అత ంద   తరగ   అ ప .
స అత తరగ  . ఇక డ న  ంద అ శ బ క, ఆ    క
  బ ర ంచబం.  మనం ఒక కథ పం ంం.
   ర  అ ఒక  ఉం, ఆయన   నం సమ. ఆయన ఆ
శబ ం అ త ంతం ం న ,  శ  లయం  స 
ఉం. ఆయన చ  , ప  ప పశ ల  ఆ పశ ల యవల
ఉండ, ఆయన ప పశ ల సనం . అ  ఆ ప త  కటమ, ఆ ప
ప లండ  పంం.  ఆయన ప త  కటటం ఫలం అవ టం త,
ఆయన వంద వంద   యడం జం. ఆ   ఇ  అ జ షయం.
తత ఆయన స సం     ర  . స  రకం ఆయన 
  ఉం. ఆయన ఒక  అ ళ వలవ ం. ఆ   ఓడ   అ
వ 14 ల సమయం ప . ఆయన అ ప ద, ఆ ఓడ తన
ల  . ఆయన గంప ఆయన    ంద వ , అంత ఒక
మ ఆ ఓడ ప బయ. అ న  , ఒ ఓడ ఇద 
మ పంచ అ, ఆయన తన   ర యమ ర.   ఓడ



బయ సమయమం న,  ర యడం లవ అ . అ  ఆయన ఆ
ఓడ పంచ కం ఓడ ఎక . ఓడ  ం. త త ఆయన  , మక
    ఇ . ఆ త త  ఆయన మక ఓడ ఎవం , డ  ం
మ ఆయన రవలన పశం క    ం పణం  . ఆయన ఆ
14  ఏ ఆ   కం? అ వరం మన య. 14 ల త త, ఓడ అ
న త త, ఆయన అ ఆ ఓడ    ఉం. అ   వ  మ   
ళ  ఎవ అ వ  అ అ.  ఆయన సనం అ, ఖ తం
న  ళ  వ  అ . అం ఆ  ఎవ వ  అ అ?
అం ఆయన  ఎం న   ఇం  ళ డ అ అ.  ఆ
, తప ం, అ  , ఆయన తన ఇం   .  సంషం ఆయన తన
ఇం   . అక డ ఆయన   ర జ  ఏ   . ఇంత అక డ
 క   వ . అత తన తం సరళఖ అం ఏ అ అ.  ఆ
, ఆ పశ  గత స అన  ర  అడగమం.  ఆయన  
తప ం సనం  అ వలం ప ఉ ర త సం  స
ం  క జన స  లం  అ అ.  ఆ
 ప సం ఒక సనం మ జన సనం  ఉం అ అ.
 సనం  ర  ఈ ధం . ం ంల క  అత ంత
న న ర ం సరళ ఖ. ఇ అంద  ర చనం. అ మనం ఒక   ,
ద ం ంల క  , సరళ ఖ వం. ఆ   ఆరం , మనం
అ  ఒక సరళఖ   ం  ంం  ఏ జం? అ
సరళఖ అం క వృతం ం అ అ. అ  ఆ   ంట
    వ  కల తన   , జనదం  , మనం మన  ల
అసంరం   అ . ంట     వ   స అక డ
వ .  మధ  చర  జం. అధం అక డ ఉన  అకమం స ల, 
ర  చర  జం. అ  ఆయన, ఈ శ ం న  తప  మక  అ .
 త త ఏ   ర  న  న అ ధ ప  ఉప స  
మ ఆయన అ న   ం 12వ న ఆయన అ అధ  ం
ఏ   . ఏ వ   అ ఎవం , డ  మ  ం అ
 , ఆ వ   వలం 12 ల, అ అధ  ం ఏ  యడం జం. ఈ
సంఘటన  గల ఔన    యం.
ఈ కం   తలం ఉం అన, మన ఈ శ అ  వలం ఈ న త
ప ,   అక డ ఈ శ ఏ ప య. అశ త అ పదం “అ” అన ,
"శ ” అన , “స” అన రం, ఏ అ రంతరం   ం ఉంం,  "అశ త"
అ అం. ఈ సంరం ఒక ణం ం ఉన  ఇ  ఉండ మ ఇ  ఉన 
మణం ఉండ. ప ణం  ఉం సంరం. అశ త అ ప ండవ అర ం 
. భగ ఇక డ   ఎం ఉహరణ ఇ ? ఎంకం   ఒక
ప  కత కల.   చంచల స వం ఎ వ.  చనప   కదక అ
జం. గ ట క  ఆ    క. ,   క  ఆ 
, చక క ఉం. ఈ పపంచం  ఏ రం ఉండ. న, ఇక డ
భగ మన   ఉహరణ  . ఈ సృ  చంచల ణం సహజన, 
ఇక డ మ అ తం కల, ఈ సృ  ఏ శనం య. క వ న  అక లల
మం చ, అనప  పపంచ జ ఇప  8.2 యన  ఉం. అ ధం
పపంచ జ ఎ  ట మం ఉన ప   బ ఒక   రగ మ తరగ.
పర ం ఎప  శనం , మనం ఒక   క  ం,  ,  న
 పం ం తప , శనం .  ఆరం త పవర న వం. 



 న  ర   ఏర ం. త  అ తన    ంం,  ప 
తం ఎప  శనం తం య.  ం తన   కర  న పర ం
ర గ,   శనం తం య. ఇ ధం ఈ బ ండం  ఎప 
శన , వలం    త  ంం. ఒక పం ఉన  పర ం మక
పం ం. మనం చన త త మ . ఎం? మన శరం ,
, అ , ఆశం,  అ పంచ ఉం. ఎ  మనం మన శ     ,
పంచల  తన ఈ శరం, పంచల కం. ఇక డ ఏ శనం 
వలం పవర న త జం.
ఛ ం యస  ప ,యసం ద స ద:  ఉన  ఆ ల వం. మనం ఆల
 ంచగల? , అ అనంతన.   అనంతమ భగ ఈ ధం మన
య .  అర ం న  వ  , ల న  అ భగ .
ఇక డ "అర ం న " అర ం సంద   బ ం.   మనం ఒక సంఘటన  
ంం. మన జ   , 30 సంవత  తం ఒక    . అక డ ఒక ఐ
సంవత ల ల ఉ . అత ఆంగ   పక  చ కం. ఆ
సంఘటన న   ఆశ ర , " ఆంగ ం చదవడం వ ?" అ అ.  ఆ
ల, "అ  చదవగల" అ సనం ఇ .   ఎం హల, "ఏ
చ ం" అ   అ. ఆ ల ఈ ధం  పక చదవటం
ఆరం . "  ఈ  ఐ ఎం ఈ ఎ ఐ ఎ  ఐ ఏ"   , "ఏం చ?" అ
అ. ఆ ల అ అ అం. అత వలం ఐ సంవత ల ల న,
అత  చదవగనంత త చ. త ఏ ల    న
అల త చదవగ.  ఇం పల   న అత పల
చదవ. ఇ  ఆ ల ఆంగ ం చదవగల? ? అ పశ  సనం, "అ
చదవగల.". అత మనం అన  ణం ఆ నపక చదవ. ఇ ధ మనం
   అ ప సన, మన నక  మన న ఉన  
బ త మనం ఇవ గల. ఒక జర   ంం,  ఒక న  ల వలం
అల త చదవగల, స ద  ల పల చదవగల, మనం  ల
చదవగలం,  ఒక   న వ  ,  అసన అ    గంచగల. ఒక ష
ధ రల వ , ధ ర అర ం ం. ఒక వ     కంచగ నం అ,
ఆ వ     బ ర ంచబం.

15.2

అధ ౽ర ం( ) పసృసస  , ణపవృ  షయపః |
అధశ  న సన, క బ మష  ।।15.2।।

ఈ సంరవృ ణలజల తం. ఆ జలల వృం ఖ
వమష ర  ల జ ం,  షయగ. ఈ ఖ,   సర త
 ంన . మల క  ర బంం అహంర మమర సనల ,
ఊడ అ కల ంద, న  ం ఉన .

ఈ సంర వృం అ  ణ అ  త వృ యబం. వ, మష , జం
ల జ ం  ఖ. వృ లం పర , ఇక డ మనం పర  అన
స న తన శ  అన పరబహ  అ వన . ఆ పరత  ం లండ అన
బహ , సత , ర, త ణల   సమస శ ం క  సరణ  . ఏ ఇద  వ ల 
  ఒ ఉండ,    నం,  స వం,  రం,  ఆచన అ  న ం



ఉం. ఇ వలం వ ల ం ప ంన , ఈ సృ  ఉన  84 లల ల
జ ంన అనంతన ల ం ఈ ధ ం కల. వలం మన కం ఉపతలం
వం  ల సంఖ , ఈ పపంచం 8.2 యన జ సనం ఉండవ . ఇం
మన 84 లల వ కల. అధం, 14  కల. సత క, తక,
జనక, మహక, స ర క, వక, క వం ఊర కల అతల,
తల, తల, తతల, మతల, రతల, ళ వం అ  కల. చర, జలచర,
ర చర, ద, , అంధజ, ఉజ ల  ం ళ ,  ళ , ఆ ళ , ఎ ళ 
మ అంతకం ఎ వ ళ  న , క ,    ,  , ర  వం
అ  వ  సత , ర, త ణల ం సృ ంచబ . మష  ల ంద
ఇతర , జంల  మ న, క న కల తృక మ
గంధర క వం వ కల.  న ఆ  మ ంద ఏ 
కల. ఇ  ల ల వం అ  వ  అశ త వృం అ సంర
వృ ఖ కల. అహంర, ఆకర ణ మ మ వం లల రణం ఆత , "శబ ం,
స ర , పం,  మ సన" అ ఐ ల  ంం. ఈ ఐ ల
 న  ఆత ,   ,   మ, మ  ఢల జన
ంం. ఇ ధ లల ల త  జన ల ం ఉంం.

15.3

న పమ హ తపలభ ,   న ర   చ సంప  |
అశ తనం(  ) ఢల, అసఙ శణ దృన    ।।15.3।।

ఈ సంరవృ  పం న ఇం వర ంపబన  లభ . ఏలనన
ఇ ఆ, అంత, సన  . కక అహంరమమరసపన ధృఢన
, ఊడ గల ఈ సంరప అశ తవృ తన గ మ శస ఖంం.

ఈ సంర వృం అ, వ ంపబన ఒక వృం . అన  ఆ మ అంతం 
ఒక రన ఆరం  . తలం ఉన   అ వలం ఊజతన త.
అం ఇ అ ధ పతన మనం  ఊంచ. ఈ బ ండం
అనంతన. ఒక పతన  ం అపతన  మనం ఊంచ. అహంర,
మమర మ మ అ దృఢన ఊడల వం ఈ సంరం.   ప త అ
ఆధం న యవ. భగవం ఈ సం  చదరంగం , మన   ఉం
ఆట ఉం.   ఈ     సృ ం మ ఈ సృ  తం 84 లల
వల భగ  శ  వలం నల త ఇ . న త కర ల
యగల. ణ  కర , ప కర  మ రతతత ం ఏ స వలం న
త ధ ం. న త ఈ అర త కల. అం మన  ల ఈ ధ ఉన ,
మష  జన  రకటం బ ర భన మ ఇ ఎం అదృషం. ఇ వతల  ధ ం
. న ఇవ డం   వతల ణ కర  , మనల కరవడం త క  పకర  
అంట. ప మ ణ  అభంచ త నవజన  ం.   అం
ఈ శర  మ ఈ  . మనం న , మన శరం ఎ ఉం? మనం న 
ఉన   న  అ మన అ, మన యక మన మన  పట. మనం
ఈ శర అ, మ మనం మన న ప   ఎం పట? ఈ శర మన
న  ఒక రకం, ఐ సంవత ల వయ వ న  ఒక రకం, క సంవత ల
వయ ఒకరకం, 60 ఏళ  వయ ఒకరకం, 80 ఏళ  వయ ఒకరకం  ఉంం.
శరం రంతరం   ం ఉంం. ప  సంవత ల, 8 యన 



క నవ శరం  ఉం. మనం మమత రణం మన శరం సంబం  క
ఉం,  మన ంతం  , మ ఈ శ సంబంంన సంబంల 
 అ  .  ,  డ ,  ర  అం ప తన సంబంంన  
మ  అ , ఇ ,  ఏ ,   అం అక రన కల
ఉం. ఇవం అహంర, మ మ మమర  న    లల జన ల
 . ఆశంక  భజందం  త ఈ ధ  .

నర జననం నర మరణం, నర జన జఠ శయనం |
ఇహ సం బ  , కృప ప   ‖

మనం ఇప  ఎ  లల జన  ఎ , మర జన , మర మరణం, మర త గర  ం
పశం, ఈ సంరం బ ర భన.  ం బయటపడ మనం ఏ యవ? 
గ ం అ ఆధం ఖంంచవ. న ఒక కథ కల.
మనమందరం క మ ం  ఉం. ఆయన ప మ ఏ 
గవతం ం. ఆయన మహ  ద  క  , ఆయన ఏ నగరం
అట, వలం అడ తప  ం ం. ఆయన  క బహ . ఒక
ఆయన ఆయన తప   వల ంత అహంరం కం. ఆయన తన తం అన మహ  ద
    పశ  అ.  ద స మహ ,  సనం సం  
నగరం జనకమ కలవమ .  క మ ఆశ ర   బహ 
మ తప .  ఒక ఒక గృహ అన య  నం సం సంపంచట? అ
అ.   స మహ  అ,    ఆయన క. ఆయన  ఈ పశ ల
సనం  అ అం. క మహ  ఏ ఏ నగరం అట. 
అషం  నగ బయ. ల న త త ఆయన  రలల
క జనక మ కల అ .  ఆ  రల ఆయన తన ం 
పచయం మ అ.  సనం క మహ  తన ం, " తత త,
తత ష, ద స మహ  క  , ఆయన క  స న తన  డ,
బహ , అత ంత , మ డ, ద పండ, స , సకల  ల అసం
, ప  , స శడ, డ, సరస  ప , క మహ " అ
పచయం ం. ఆ  రల అ ధ జనకమ వ . రణం
జనక మ ఋల, మహ ల ఎం ర . మ  స యం  ,  తన
జమం ఆ  .  ఈ ఆ ధ జరగ. ఆయన ఆ  రల
 నదం    ప ఉ  అ క మహ   ఉండమ . ఆ
 రల ఆశ ర , క మహ  అ ధ . ఏ నగరం అట
క మహ  టద  నగ వ . ఆయన  ర అవనం  . 
స  ం వం? అ ఆ  రల అ.  ఆ  రల
అ,    న ధ మ  అ . క మహ  అక 
లబ  ఉం. ఆ  రల  ఒక  వద  ం మ . అం
క మహ  కం లబ  ఉం. అ   గంట గ.  రల మక
మ ఆ ష    . అనప  జనకమ అ ధ మహ  
ఉండమ . ఇ ధ ఒక , ం  గ, ప  రల  
ఇ ష  మ  ఉం, ప  జనకమ ఇ ధ
 . అ తం ఏ  గ.  ఈ ఏ    రం వద  క మహ 
లబ ఆర మ  ం అ లబ ఉం.
ఏడవ న ఆయన అక   త   అ గ .  ఆయన ం నం
 కంచ వ  అన,  ఆయన  డ అ గ . ఇ  ఆయన  రల
వద   , నం సం తపన ఉన , తత స ఆంకల క మహ  మ   కలవ వ 
అ మ పమం.  రల ఈ ర  న ంట జనకమ, "



ఎం ల ?" అ క మహ  వ స యం పం  . "
 రం,  గతం ప  వలన ఏ  యం." అం ప క
మహ   దయయం అ అం. ఆయన ప  , ఆసనం న
 ండ, ఆయన   క, జనం  కం ం మ ర. తత కమహ
మ వద  ళ. అ  మ, "ఈ   నగ పత న, ల
త  వం, ఈ    లవత  . ప సంవత ర న బహ 
లవత ంచ ఉపం  నగ వల ఉంం. అత
నగరమం  ఆ   వ ." అ .  న బహ   వం 
ఈ పపంచం మక . న  లవత జ ఉపం   రం అ
  ప   , ఆ   వ వలన  త ఆయన ఇ .
 బ  15  ఉంం. ఈ  వ  కమం, న ం  ంట వం,
నగరం తం   గతం పం అ .  ఈ ష  ం. ఈ
త ం ఒక  క    ంద రడ. ఒక  క   ంద  , ఆ 
లవత జ గ న  అ . క మహ  ఆ త  బయ.
నగరం   క ద హంచబ ఉం. నగరం అం  ప, గంధ
ప చ, నృత  పదర  నల హలం ఉంం. పజ ల వర ం  .
ఆ ర ం అం హర    . క మహ  ఆ  త, ఆ హలం, 
 వ  గంటల సమయం పం. ఆయన   . మ,
క మహ  ం వ , ఈ   నగరం అందం అలంకంచబ ఉం, ఇ అత ంత
ందరన నగరం, నగరం అంత  ట మ నృత  పదర న జ.  
నగరం ఏ ధ అంం అ అ.  క మహ ,  ఒక క   అ
ందపడడ అ షర .   సమయం  శద వలం ఈ  ంద పడండ గత
పడటం న ఉం. అ, జ ఈ నగరం అంతట  న జ. ,  ఏ 
 అ అ . అ  జనక మ  ద పశ  సనం ం అ .
 ఇం మ   ఏ పశ  య అ క మహ  . ఈ సంరం  , ఏ
ధం పరత  న మన లగ ం ? ఇ క  న  అడల అన  పశ  అ,
 మన ఈ నగరం తం న దప  ఈ  త న లగ ం అన,  ఈ
జ ం ఉం లన న ప , ఇ  మన .  వలం  త ఇ అ
ర  ,   మన ఆ పరత   ఉంం అ అం.  మనం ఈ పపంచం
 న కమలం వ ం. అ  ం,  బం.  ఒక  
క   తనన ఉండవ . మనం న  నప , న పనప  ఒక   క
  అంట, ంద పం. మనం ఈ కం ం అం ఎ  పల
యవల ఉంం. ఆ   , వంట ఉం, ల   ం. ఇ ఎ  పల
  ఉన ప , మన మన తం పరత  అసంం ఉం. ఒకళ మనం ఈ
సం  మన మన అసంంచబ, అ మన మన వం. మన మన
భగవం అసంంచబ, ఈ పపంచం అ  వ వల ంన ప 
సంరం మన తం పంచ. ఇ ధ జనక మ, క మహ  ఏ ల
ఏ ఉపల ఇ . గ  అ శస మనం అహంర, అగ మ
మ క  లల న యవ.
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తతః()పదం () తత తవ ం(ఁ) ,
య న న వర యః।

తవ ద ం() షం() పప ,
యతః( )పవృః()పసృ ॥15.4॥

అనంతర ఆ పరమపదన పరశ  సర ఖగ అ ంపవ. ఆ
పరమపద న  ఈ జగన . అ పరశ ం ఈ తన
సంరవృపరంపర సంన . అ ఆనయ శరం,
దృఢశ య ఆ పరశ  మనన,   యవ.

గ  అ శస, మమ ల ంన ప , అ ఆగ. ఒక  ం
మక ఇ వ . మనమందరం తం ధన  . ంద   ప ల
న అ అం,    సంద ల  . ఒకట టగ, మకట
ఇ . ఒకట ఇ , మకట టగల. ఈ ధ   లల జన ల
ం మనం మర మర జ  , మర ,  త గర  ం ప  ఉ . ఈ జనన
మరణ చకం ం బయటపన  ఆ పర  ం.

15.5

 న తసఙ , అ త   వృతః |
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త ।।15.5।।

రన, హ త ంన, ఆస య ష జంన,
పంకంఛలం   మఱన, పరత  స పనం త న,
ఖఃద ంద ల ం న  అ  శ తన ఆ పరమపద
ం.

ఓ అ! ఈ ధ మమల త ంన,  అ   జం,  అం
ఏ , అం వలం ఆ పర  త,  జన ,   , అ  ఆ భగవం కం
న న .  వలం ఈ సంరం భర , ఒక , ఒక తం, ఒక ఉ   ఒక
 ధ రన తల ఉ . ఏ ధ అ, ఒక టక , వ,
హమం వం ధ రన త ఉం, అ ధం న  ఈ సంరం
  ,  తం ,  వలం  త  తం త ఉ .
భగవం పసన ం వ,  ధ తల   అ  . ఒక
మనం    అంం, మన     న ం. మనం ఏ ప  ,
మన ఆ    వ  ఉంం. రం  అ, ల  అ, ఐ
సంవత ల తత  మనం, "ఈ  ,  రం.  న ట  నం. అ
 అ తం ఉంం" అ అం మ ఆ  ం వ ం సమయం మన
 జలం  ఊం. ఇక డ మనం  ననప ,   మన ఆచనల
ఇం ఉం. ఇ  వలన , ఇ వలం   అ క వలన జం. అ ధ,
మనం ల అభంన తత ఆ సన  . ఆ పర   మన
ర న   ఎవం క ఉండ.  సమస మ ధ ంసం అ.
మన ప  ష సమ  , అ  ఫ ం  త   ఈ
సమ    ,  ఏ  వం  న సనల ఇ  ఉ .



  ం,  ం, ఉండ. ఇంట ,  ,   , ఇం  ం
ఉండ. ఇవం అ  కల ంద వ. అన ఇవం క మ
ఖఃఖల ం   ం. అత శ తన పరబహ  అన న  ం
అ భగ  .

15.6

న త సయ  , న శ  న వకః| యద  న వర,త మ
పరమం() మమ ।।15.6।।

స యంపశస పన పరంమ  , చం , అ  పంప
యల. అ పరంమ న     మఱల ఈ జగన పంప. అన
జ ంప.

శ తన పరబహ  న   ఈ  . ఆ పరంమ స యం ప
ఉంం.    , చం ,  అ  పంపయ అ భగ
. ఇ  మనం ఒక కృష భజన ంం.

 న,  న, య త     ।
  అప  , వ ధ     ॥

   , వ      ।
  య  , క ఉ అ  ।

,  య క  , మ     ॥

 న,  న, య త     ।
  అప  , వ ధ     ॥

   వ హ,  ర సక న ।
క ఛ  య ,  క సక న ।
ంద  , మవ     ॥

 న,  న, య త     ।
  అప  , వ ధ     ॥

జ    అప,  ఉ   ।
ంద   , య నక   ।

ధ   పర, య ధన     ॥

 న,  న, య త     ।
  అప  , వ ధ     ॥

  అప  , వ స     ।
 న,  న, య త     ।
  అప  , వ ధ     ॥



 న,  న, య త     ।
  అప  , వ ధ     ॥

మన శరం మన , అ ఎవ ఇ న వరం. మన దగ ర ఉన  ధనం, సంపద, బం అ
 మనం సంంన  ద, పరత  పదమ గం. ఇ న  ఎంత
నయం ఇ ,  మనం తం ‘ఇ ’ అ అహంక .  ‘ శరం,  మన’
అ అ ఆ వన  ఆయన ఇ ం. మన లంన మన దగ ర ఎప  ఉండ. అ
ఎ  ర, ఎవ   ఆప. తం అ ఒక ట కం  
ఉంం. అ   క,    పరత  ఇ . అంవల, మనం జగ
వ యడ ధర మ . పరత  పట మ ం. ఇ త రహస ం అ
 ం. ధన రం ఉన  ధన  ఆయన పద. మన దగ ర ఉన  ప
ఆయన ఇ న వరమ అర ం ం మన తం ర కమం అ హ మ సంర న
ఆ య  ఈ చన ం.

ప  తర
పశ  1: మ తన పవృ సంబంధం ం,  ఏ ధ గల?
సనం: ఇ వలం పల సంబంంన షయం. మనం ద మక పవృ ం
జక పవృ మ త త జక పవృ ం సత  పవృ వ. సత  పవృ
ం  ర తత న వ. అన మన కర ల క  ఫ  త ంచటం
అలవ వ. ఈ ధ మన లం గల.

పశ  2:  మ మం కల దం ఏ?
సనం: అ  మం  గల,  అ   మం . కం చర
మ చంధ   ఉంం. సంస ృతం  న  ఎవ ల యగల , ఋల
  లంపబన త మం పగంపబడ. య మం    ,
మ జయ మం  సమర  మ ప, హ  మం  రద ఇ . ఇ ప
మంతం  క ఉంం. అంవలన  జంన   పజనం కం.
భగవత  భగవం   వ న. న అ మంతతన.

పశ  3: మనం ఈ సంరం ఇ  ఉ . మన   అబ , స, ప శ
వం ర  అకం ఉ . మ మన  సమయం  మధ  గ, వలం 40 ల
 భగవత చదవటం  , అ మన ఏ ధ సం  కం? మ మన
ం ం బయటపడం?
సనం: ఇ   తం ధ పం. మనం ఎ  భగవత ర ం వ ,
భగవత చ భగవం  తప క లం.   ఒక కథ   వ .
ఒక    ం మ    ఉ . అ    పవచనం 
మధ , ఇక డ ఉన  రంద  భగవం  తప క లం అ అ .  
భగవ  రం ంన . ఆయన  ం ఈ ట వడ, అక డ ఉన  2000 మం
ఆశ ర . అ   ఇ ఎ  జం? అ అ.   
సనం ంద ఈ జన , మ ంద తప జన , ఇంంద 10 జన ల భగవం
ం.  ప ఒక  తప ం ఆయన ం అ .  ఠ
భగవ  శ యం అ    . బ, ఇ  మనం ఈ రం వ . ఎంత
లం భగవం  ం అ, మన   బ ర ంపబం,  ఒక
తప ం మనం భగవం  వటం తథ ం.
 ప భగవత 40 ల  ం మ శ, ఆ  చన గనక జ
గ, వలం  లల  భగవత క  ఫ  డగల.  ఫతం 



తం కంచడం దలం. త   ఆశ ర  మ  భగవత
అవహన వడం ద,   ల అన ంం.

పశ  4:  భగవం 84 లల వల మన నవ   పం.  పరరం
ఏ?
సనం: 84 లల వల వలం న త, కర ల లం, 
ం అర త ఉం. ఈ అర త వతల మ జంల . ఇ వలం న త
కల.

పశ  5:  మనం ఈ పపంచం వలం   త ంచ వ . మ మనం 
ర   వలం భగవం సంకల ?
సనం: ఈ సృ  అం భగవం శ    జం , భగవం తం   . ఏ
ధ అ   ల ంత  మ ఇ , అత  స గం
ం అ అం, అ ధ భగ  మన ఆచన శ , ట,
ఇం, హృదయం అ  ఇ . ఇ వలం  మనం స గ పంవ
ఇ .  మన  ఉపం   చ   ఇ . 
 గప  మనం  జన ల ఎతవల ఉంం. స గపం మన
శ తన భగవ  లం.

పశ  6: మనం ఏ ప ట  న మన ఏ ధ లగ  ? 
మన ర  న శద మ ఏగత టకం.
సనం: ఇ వలం  ఒక  సమస  త , ఇ మన అంద సమస . మనం మన
ల అక షల   ఉం. త  మన మనల అక రకన
వ ర ల ం ఉం. అ     ఉంం. అంవల భగవం
మన అవం వ ర న ఆచనల, సంఘటనల ం రం ఉండమ  . ఒక
  శరనం మ ఈ ధం  . మన  ఎక డ ఉంం, మన దృ  అక డ
 , అన మన  ఎక డ ఉంం, మన మన అక డ లగ ం  అ అర ం. మనం
 వ ఉం.  తన అవసరన  త  వలన అవయల 
మ తల బయట ం. మనం  మన అవసరన షల ద త మన
ఇంల దృ  పసం.

పశ  7: మనం ం ంన త త మన ఉ ఉండ క, మ అక డ ఆనం
అభం ఎవ?
సనం: మనం ం ంన త త, అక డ మన ఆనం  అభంచ
ఇం ఉండ. మన స యం ఆనందస పం . మనం ఒక స
 అంం. మనం మన  , అంం ఒక  క  బయట . ఆ
 క  రయన ప జన, అ సద  ం అ ం. మన 
మర ఆ సదం న, ఆ  ం ఆ సదం కం. ఇ  ఆ 
ం ఆ సదం ం  . అ ధ మనం భగవం ం వన ధ
భగవం లం. మనం  ఆ భగవం  వ.

పశ  8: సంస ృతం చదవటం    వృ భగవం  అం ర ం
ఏ?
సనం: సంస ృతం చదవటం , భగవత మక చండ నటం  
భగవం వవ  మ  మమ జపం యవ .



పశ  9: ం సంపయం  త, అ త మ   త అ   ం కల,
 భగవత ఏ  ం  అసంం?
సనం: భగవత అ   ంల అగంం. అ  ంపల సంబంంన
 ఇం కల. న రతశం అ  వ ల , భగవత ఈ సృ  ఏక వ
గంథం అంక . భగవత న ఉండవలన మం లల ం వంం.
భగవత ఏ వ  ంన  , ఖ ంన   ఖంంచ, పశంంచ.
న భగవత అ  వ ల  ఆదగ న గంథం.

పశ  10: భగవం  ంద లభన రం భ  అ అం క. అవంట  మన
నర ప ఏం?
సనం: మన మన  చంచలన, మనం ఈ జన  మ ర జన  అక
షల ం  ఉ . మనం ప ఒక  షయం థక అవహన క
ఉండటం అవసరం. ఒకళ ఒక ల త ల ం, మం  రత  అ అంం. 
అత ఠల  న  అత గత,   మ ఆంగ  వం అక ల 
ధ రన కళ మ ఆట   . ఇ ధ మన  భగవత
ప ఒక  అంశ న థక నం క ఉం. తత ధన మన అన రం
ఎంవ .

ర న మ హ  పఠన ఈ చన ర కమ న.

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ  ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర  ణమ ।।

https://vivechan.learngeeta.com/

