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सगुण, रजोगुण और तमोगुण से अा है गुणातीत होना

भु रण, रा  समपण भावना गीत, गीता जी की ुित, ीहनुमान चालीसा पाठ, भु वना, गु वना और दीप-लन आिद
सभी परराओ ंका अनुपालन करते ए तथा गु पररा के सभी गुओ ंऔर परम ेय ामीजी गोिव िगर जी महाराज को
वन करते ये िववेचन आर आ।

गुणयिवभागयोग अाय के पहले भाग के िववेचन म हमने सुना था िक तीन कार के गुण, िकसी त: िनिमत सॉ वेयर की
तरह, हम कृित से त: ही ा हो जाते ह। ऐसा यिद न हो तो जीवन वही ंक सा जाता है। इन तीन गुणो ंका सक सुलन
हमारे जीवन म िनता अिनवाय है। ये तीन गुण ह- 

सगुण, रजोगुण और तमोगुण।

तमोगुण नीदं व आल देता है। िदन के आठ घे नीदं आना भी आवक है, यिद तमोगुण जागृत नही ंआ तो नीदं नही ंआती है
और नीदं के िलए दवा लेनी पड़ती है। यिद योग माग पर ितित होने के कारण नीदं कम हो जाती है तब तो ीकाय है। 

ाणायाम करने पर शरीर का आीजन र ऊपर उठने के कारण उनके (योगी के) ायु का पुनगठन बत कम समय म होने
लगता है इसिलए योगी की नीदं कम हो जाती है अथा नीदं का कम होना इित करता है िक हम तनाव म ह। तनाव का कारण है
िक हमारे िदमाग म िनरर कुछ न कुछ िवचारो ंके चर जारी रहते ह और हमारा िदमाग एका नही ंहो पाता है। इसके अा
कारण को सकते ह।

वतमान समय म एकाता कम होने का मु कारण है मोबाइल। मोबाइल पर रील देखते-देखते रात की नीदं भी भािवत हो
जाती है। इससे एकाता कम होने लगती है। अब तो एकाता का र बत कम हो गया है, यहाँ तक िक िकसी िवषय पर अब मा
तीस सेके तक ही एका हो सकते ह। इस स म एक ा है-

 दस वष पूव िकसी िवालय के धानाचाय ने बताया- 

“हमने यहाँ पर एक नई णाली लागू की है। आने वाले समय म, भिव म सब काम कूटर पर ही होगा इसिलए हमने अपने
िवािथयो ंको पुक व नोट-बुक के थान पर टेबलेट उपल करा िदये ह।“ 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/yVCQInkZhTo


 
इस पर तण अपनी ितिया  ई िक- 

“यह आपने उिचत नही ंिकया है।“
िजस पर धानाचाय कदािप सहमत नही ंए। धानाचाय के पुक-नोटबुक आिद ब िकये जाने का परणाम यह आ िक तीन-
चार वष म वह िवालय ही ब हो गया। ऐसा इसिलए आ िक धानाचाय ने अित कर दी थी। िवािथयो ंको टेबलेट दान करने से
उनका ीन देखने का समय बत अिधक हो गया था। इस से िवािथयो ंका तनाव का र बत बढ़ गया था।

जीवन का तनाव बढ़ाने वाले अनेक कारणो ंम एक अित मुख कारण है, ीन अिधक देखना इसिलए बालको ंको िलए यह सुिनित
करना है िक वे बीस िमनट से अिधक मोबाइल ीन न देख। हमारे िलए भी आवक है िक हम भी अपना मोबाइल ीन देखने
का समय कम कर । हमारे आहार, रहन-सहन और सब वथाओ ंम अब परवतन हो गया है। 

ीभगवान् ने इस स म हम मागदिशत िकया है-

"युाहारिवहार, युचे कमसु।
युावबोध, योगो भवित दुःखहा॥
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हमारा आहार-िवहार यु हो, हमारा काय यु व सुिलत हो।ं हमारे यास व चेा भी यु हो।ं हम आठ घे काय करना ही
चािहये, आठ घे की ठीक नीदं भी हो। ठीक नीदं न हो पाने के कारण जीवन म तनाव आने लगता है और हम अनायास ही अनेकों
रोगो ंको आमण दे देते ह।

हम अपने आहार को, अपने िवहार अथात् ायाम को, अपने काय को अथात् काय के आठ घो ंको और आठ घे की नीदं को
यु कर ल। तदुपरा शेष आठ घो ंम हम अपने उयन हेतु यासरत रह|

नीदं तमोगुण से ही आती है, इस कार तमोगुण भी हमारे जीवन म महपूण है। हम ीभगवान् के साथ-साथ कृित की भी सान
ह। कृित-पुष दोनो ंके ही हम पु ह ोिंक पुष अथात् परमाा से हम आा ा है। ीभगवान् कहते ह- 

अहं(म्) बीजदः(फ्) िपता- म बीज दान करने वाला िपता ँ।

ममैवांशोजीवलोके जीवभूतः(स्)सनातनः परमाा का अंश आा प म हमारे अर िवमान है।

हमारा शरीर प महाभूतो ंसे िनिमत है- हमारी पांॅच ानेयाँ, हमारी पांॅच कमयाँ, हमारा मन, बु, अहार और अ:करण ये
सभी कृित से ा ह। हमारा शरीर कृित से ा आ है। 

कृित के दो गुण ह- एक है जड़ और दूसरा है िगुणो ंसे परपूणता। सत, रज और तम तीन गुण ह इसिलए हमारा शरीर जड़ भी
है और हमारे अर ये तीनो ंगुण भी :िनिमत सा-वेयर की भांॅित रहते ह। हमारे अर यिद ये य-गुण नही ंहोते तो जीवन म
दुःख ही दुःख होता, हम सो भी नही ंपाते।

ऐसा योग भी िकया गया है िक जेल म कैदी का यिद सोना नही ंहो पाया तो दो-तीन िदन बाद वह कैदी छटपटाने लगा और उसके
बाद तो आठ-दस िदन बाद वह पागल जैसा वहार करने लगा। उसके बाद बीमार हो गया और लगभग पह िदन म उसकी मृु
तक हो गयी। 

योगो भवित दुःखहा- नीदं ठीक नही ंहै यािन कुछ खो रहे ह और नीदं ठीक है अथात् हम योग माग पर जाने के िलए तैयार हो रहे
ह।

ीभगवान् ने आगे सगुण बढ़ने पर, रजोगुण बढ़ने पर और तमोगुण बढ़ने पर ा होता है- उसकी ाा भी दी है। ीभगवान् ने
मानो यह बात  कर दी िक चौबीस कैरेट के सोने से गहना नही ंबन सकता है।चौबीस कैरेट सोने के शु होने पर भी उससे
गहना बन नही ंसकता है। गहना या अलार बनाने के िलये श सोने म अशुयाँ िमित करनी पड़ती ह। ऐसे ही हमारे अर



िवशुाा होने पर भी कृित से ा तमोगुण की अशु न हो तो जीवन आगे नही ंबढ़ेगा।

केवल तमोगुण ही यिद हमारे अर बढ़ जाये तब तो हम कुकण ही बन जायगे। इसी कार कुछ तमोगुणी लोग सोने के इतने
आिद होते ह िक बत जगाने पर भी नही ंजगते।

जीवन म कुछ लोग रावण की तरह होते ह- उनको कना नही ंआता,  कना भी एक कला होती है। िकसी को मारा, िकसी से कुछ
छीन िलया, वे इसी म लगे रहते ह। ाय: हम लोग भी कते नही।ं पैसे की होड़ म ही दौड़ते रहते ह, भूल ही जाते ह िक हम जीवन
को उत बनाना है।

आप लोग भाशाली ह जो जीवन उयन माग पर आ गये ह और भगवीता सीखने के िलए आप िनित चालीस िमनट का समय
लगा रहे ह तािक जीवन को समता के साथ समझ सक ।

रावण म ऐसी समझ नही ंथी। रावण के पास प काओ ंम से एक अ सुर मोदरी रानी थी। ऐसा होने पर भी वल-
धारी सीताजी पर जब रावण की ि पड़ी तो सीताजी के साथ िववाह कर ‘उसे सुख ा होगा’, इस सोच के साथ वह सीताजी का
अपहरण कर लेता है। यह रजोगुण की बढ़ी ई वृित है। रावण ने सोने की ला बना ली िफर भी सुखी नही,ं आनत नही।ं रावण
कुबेर को भी उठा कर ले आया, कुबेर की सारी सि, कुबेर का िवमान भी छीन लाया। इसी िवमान से रावण ने सीताजी का
अपहरण िकया। बाद म इसी िवमान से ीरामजी अयोा वापस गये थे।

रावण ने सारे हो ंको भी अपने जेल खाने म बी बना रखा था। इ आिद सभी देवता रावण से काँपते थे। रावण महापरामी, सव
वेदो ंका मम, महाानी और सीत का मम था। उसने वेदो ंकी ऋचाएँ और िशव ताव जैसा किठनतम ोत िलखा।

अखव (अगव) सवमंगला कला कद मरी, 

रस वाह माधुरी िव्णामधु्तम।

राकं पुराकं भवाकं मखाकं, 

गजाकाकाकंतमकाकं भजे ।।

जयद्िव्ममद्भुजगमस, 

ििनगमतमूररालभालहवाट ।

िधिमिमिमनृंगतंुगमंगल,

 िनमवितत चताव: िशव: ।।

रावण को समझ ही नही ंआया था िक कना कहाँ है? रावण भो ंका िशरोमिण था। भगवान् महादेवजी की पूजा के िलए जब फूल
नही ंआ पाये थे तब अपने मक को काट-काट कर चढ़ाने वाला रावण, महादेवजी का िय िश था। रावण को महादेव भगवान् जी
से ही वरदान प खड्गहास नाम खड्ग (बड़ी सी तलवार) ा ई थी। रावण अजेय था लेिकन रजोगुण बढ़ने के कारण उसम
अहार बढ़ता गया। उसकी कामनाये,ँ वासनाये ँऔर अिभमान बढ़ते गए अत: परणाम प रावण का अधोपतन आ और
उसको मरना पड़ा।

कुकण तमोगुण का परचायक है, रावण रजोगुण का परचायक है और तीसरा भाई िवभीषण सगुण का परचायक है।

सगुण बढ़ने पर तीसरे भाई िवभीषण अपने ही बड़े भाई रावण, जो समझाने पर भी नही ंसमझ रहा था और ला को ाग कर
ीरामजी के पास चले गये थे।

 हनुमानजी ने ही सबसे पहले िवभीषण को पहचाना था। हनुमानजी ने छोटे वानर के प म राि से भोर के समय तक पूरी ला का
मण कर िलया था। ला म कहाँ पर ा-ा है, इसे पूरी तरह जान िलया था।



सूयदय के समय हनुमानजी ने देखा िक पिव आा वाले िवभीषण घर के आँगन म तुलसीजी को जल चढ़ाने के उपरा
सूय भगवान् को र्अ अिपत कर रहे ह। हनुमानजी को ात हो गया िक िवभीषण साक वृित के ह। तब ीहनुमानजी ने
िवभीषण से मैी कर ली।

सगुण से  साक बन जाता है। िवभीषण सतोगुणी ह।
तीनो ंगुणो ंके बढ़ने से ा होता है- यह ीभगवान् इस लोक म बताते ह- 

14.7

रजो रागाकं(म्) िव, तृाससमुवम्।
तिबाित कौेय, कमसेन देिहनम्॥14.7॥

हे कुीनन! तृा और आस को पैदा करने वाले रजोगुण को (तुम) रागप समझो। वह कम की आस से देही
जीवाा को बाँधता है।

14.8

तमानजं(म्) िव, मोहनं(म्) सवदेिहनाम्।
मादालिनािभ:(स्), तिबाित भारत॥14.8॥

हे भरतवंशी अजुन ! सूण देहधारयो ंको मोिहत करने वाले तमोगुण को तुम अान से उ होने वाला समझो। वह माद,
आल और िना के ारा देहधारयो ंको बाँधता है

14.9

सं(म्) सुखे सयित, रजः(ख्) कमिण भारत।
ानमावृ तु तमः(फ्), मादे सयुत॥14.9॥

हे भरतवंशोव अजुन! सगुण सुख म (और) रजोगुण कम म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है। परु तमोगुण ान को
ढककर एवं माद म लगाकर (मनु पर) िवजय करता है।

िववेचन- सगुण  को सुख म लगाता है जो आन द है, िवजय िदलाता है। रजोगुण काम म लगाता है। तमोगुण ान को
आवृत कर देता है िजससे िक ान होने पर भी  अानी की भांॅित काम करता है, वहार करता है। तमोगुण बढ़ने पर, ान
आवृत होने पर अान  को माद म लगा देता है।  से गलितयाँ कराता है, कामनाओ ंके पीछे लगवाता है और पूरी तरह
से  का पतन करा देता है।

इस कार यह तमोगुण आसुरी सदा का परचायक है। सोलहव अाय म- ीभगवान् ने दैवीय सदा बतायी है-                     
            

अभयं(म्)ससंशुः(र्), ानयोगवथितः।
                 दानं(न्)दम य, ाायपआजवम्॥                        

अिहंसा समोधः(स्), ागः(श्)शारपैशुनम्। दयाभूतेलोलुं(म्), मादवं(म्)ीरचापलम्॥



तेजः माधृितः(श्) शौचम्, अोहोनाितमािनता।
भवसदं(न्) दैवीम्, अिभजातभारत॥

उसके बाद केवल छ: आसुरी सदाय बतायी ह जो सम तमोगुण से ही उ होती ह।

तमोगुण को कम करना पड़ता है। तमोगुण को कम कर हम रजोगुण की ओर बढ़  िफर रजोगुण को कम कर और ऊपर उठ ,
सगुण की ओर बढ़। िफर सगुण पर भी कना नही ंहै और आगे बढ़ना है। जब तक िनचली सीढ़ी ागगे नही ंतब तक आगे की
सीढ़ी पर बढ़ नही ंपायगे।

ाग दैवीय सदा है। इसी कार दमन भी दैवीय सदा है। मन को िबना दबाये (िनयत िकये) रजोगुण से आगे बढ़ना किठन
है।

ीभगवान् कहते ह िक हम इन तीनो ंगुणो ंम रमे नही ंरहना है।

14.10

रजमािभभूय, सं(म्) भवित भारत।
रजः(स्) सं(न्) तमैव, तमः(स्) सं(म्) रजथा॥14.10॥

हे भरतवंशोव अजुन! रजोगुण और तमोगुण को दबाकर स गुण बढ़ता है, स गुण और तमोगुण को दबाकर रजोगुण
(बढ़ता है) वैसे ही सगुण (और) रजोगुण को दबाकर तमोगुण (बढ़ता है)।

िववेचन- रजोगुण और तमोगुण को जब दबाया जाता है तभी हम सगुण की ओर उुख होते ह। दबाना अथात् दमन करना।
हमारे यहाँ पर इसीिलए उपवास की पित है। अपनी इा को दबाना होता है, भोजन की इा को दबाकर उपवास करते ह।
इससे मन को संयम म रहने की आदत हो जाती है और हम तमोगुण से रजोगुण की ओर बढ़ते ह। इसी कार रजोगुण को दबाकर
सगुण की और बढ़ते ह।

यिद हम रजोगुण और सगुण को दबाते ह तो तमोगुण बढ़ता है। जब भी कोई भी दो गुणो ंको हम दबा देते ह तब तीसरा गुण बढ़ने
लगता है। जीवन म इस तरह तीनो ंगुण अपने आप सुिलत (बैलस) होते ह।

अतएव हम अपने िववेक, पूणता और जागृित के साथ इनको सुिलत (बैलस) करना है।

ीभगवान् ने हम बताया है “समं(यँ्) योग उते”- सुलन (बैलस) करना ही योग है।

हम ाय: कहते ह िक हमारे घर म संृित है। यहाँ संृित श का अिभाय है “सक कृित”। हमारे ेक स म कृित और
हमारे जीवन म कृित-सुलन (बैलस) होना चािहये। मा िकसी एक तरफ झुकाव नही ंरखना है वरन जीवन को समता से जीना है।
जीवन का आन-उपभोग भी करना है लेिकन कहाँ पर कना है, यह ात होना चािहये।

जब सुलन (बैलस) करते ए आगे बढ़ गे तो सहजता से तमोगुण से रजोगुण और रजोगुण से सगुण की ओर बढ़ गे। जैसे वषा
कने पर शीत आती है, शीत कने पर गम आती है उसी कार यिद तमोगुण को दबाते ह तो रजोगुण ऊपर उठता है। तमोगुण
ओर रजोगुण को दबाने पर सगुण ऊपर उठता है।

राजहँस को यिद दूध ओर पानी िमलाकर िदया जाये तो वह केवल दूध हण करता है, पानी को छोड़ देता है। इसी कार हमको
िबना अचेत, िबना असुध रहकर, पूण चेतनता, जागृित और ीर-िववेक के साथ जीवन को समता से जीना है। भगवीता हमको
जीवन म यही सजगता धारण करना िसखाती है। भगवीता जगाती है - “भागो नही-ंजागो।”

ीभगवान् आगे बताते ह िक सगुण बढ़ने पर ा होता है-  



14.11

सवारेषु देहेऽन्, काश उपजायते।
ानं(म्) यदा तदा िवाद्, िववृं(म्) सिमुत॥14.11॥

जब इस मनुशरीर म सब ारो ं (इयो ंऔर अःकरण) म काश (ता) और ान (िववेक) कट हो जाता है, तब
जानना चािहये िक सगुण बढ़ा आ है।

िववेचन- यह शरीर नौ ारो ं से बना है। दो आँखे, दो कान- ये चार बाहर झाँकने के ार ह। दो नािसका पुट- बाहर की ग को
समझने के िलए ह।पाँच ाननेयाँ दान की गयी ह। ये कुल छ: ार हो जाते ह। सातवाँ ार है- मँुह। मँुह एक है और इसके दो
काम ह- बोलना और खाना। यह सबसे जोखम वाली और भयद इय है। यिद कुछ भी गलत खा िलया जाये या कुछ भी गलत
बोल िदया जाये- दोनो ंथितयो ंम सानाश ही होता है। इन दोनो ंपर िनयण अ दुर है। यह उिचत ही तो है िक इस एक
मँुह को दो काम िदए गए ह, िफर भी िनयण नही ंहोता। मल-मू उजन के िलए दो ार िदए गए ह- इस कार नौ ार ह।

सगुण बढ़ने पर इन नौ ारो ंके अर काश उपजता है। िजस समय शरीर म, अ:करण म चेतनता और िववेक श उ
होती है, सगुण ऊपर उठता है, हम तब समझना है िक हमारे अर काश पँच रहा है। 

हम दीप-लन इसके तीक के तौर पर ही करते ह। हम ेक स के ार म भी दीप-लन इसी भावना से करते ह िक जो
काश बाहर िलत है, वही काश हमारे अर भी िलत हो जाये।

 हम दीप-लन के समय ुित भी करते ह-

शुभम् करोित काणम्, आरोन् धन सद:।
शुबु िवनाशाय , दीप ोित नमोुते।।

अर की शुता वाली बु का माजन हो जाये, यह ाथना करते ह।

 ीभगवान् ने ारहव अाय म यही बात कही है-

“िनवरः(स्) सवभूतेषु, यः(स्) स मामेित पाव”

“िनवर होकर यु करो, तभी मुझे ा करोगे।“

हम लोग तो इतना वैर अपने अर िव िकये रहते ह िक वैर के कारण अशा होते ह, तमोगुणी हो जाते ह और ोिधत हो जाते
ह। इसी कारण तमोगुण को कम करने के िलए, ोध को कम करने के िलए अपने को जात रखना होता है। अब जब भी ोध आता
है तो दो, तीन िदन तक तण ोध के कारण का िवेषण करना है िक ोध के आवेग का ा कारण है? ोध के प,
ितप, पैटन तब हमारी समझ म आ जायगे िक ोध ो ंआता है- िकसी  िवशेष के आगमन पर, अिचकर भोजन सामने
आने पर, समय पर भोजन न िमलने पर, हमारी अपेा अनुप काय न होने पर, कोई अिचकर घटना होने पर या हमारी आदत
अनुप काय करने की िया म बाधा उपथित होने पर; (जैसे ान हेतु गम पानी का उपल न होना (गीज़र  के बटन को चालू
न करने के कारण) आिद।

हम ोध के प, ितप और पैटन के समझ आ जाने पर, जात होने के िलए सम को अपने अर समािहत करना है।
ीभगवान् ने हम मागदिशत भी िकया है-

“शीतो सुखदुःखेषु,समः(स्) सिवविजतः”

गम के थान पर पानी ठा हो तो भी पहले गहरी साँस लेकर मुराना है “अरे वाह आज ठा पानी है”। दो िमनट ठा पानी
िथत कर सकता है तात् ठे पानी म भी आन आने लगता है। ोध को रोकने के िलए कना पड़ता है। यं को रोकना
पड़ता है। तण ितिया नही ंदेनी है। ितिया नही ंित उर देना है (रीये नही ंकरना है, रेांस देना है)। ोध िनयण हेतु



यह (ितिया नही ंितउर) अ महपूण, वहारक और उपयोगी िविध है।  

सुख दुःख म भी ऐसा ही करना है। हम िनयण म रहना है।

अिचकर स उपथत होने के समय क जाना है िफर ली, गहरी साँस लेनी है। गहरी साँस लेते समय दस बार ीभगवान् का
नाम भी लेना है। हम जैसे ही िगनती िगनना ार करते ह तब अपने आप ही हम क जाते ह। उस समय मन थोड़ा क जाता है।
मन को रोकना अिनवाय है। मन जैसे ही क जाता है, ोध का आवेश म होने लगता है।

ितिदन रात म सोने से पहले हम िलख िक हमने िकतनी बार आज ोध िकया। ीभगवान् से ाथना करनी  है िक कल हम कृा
जात रखयेगा िक कल हम ोध नही ंकर । आज िजतनी बार ोध िकया, मान लेते ह िक आठ बार ोध िकया तो आठ गुणा दस
यािन अी (8x10=80) बार ीभगवान् का नाम राि म लेना है। ीभगवान् से भी ाथना करनी है िक ेक बार ोध आने पर
ीभगवान् का नाम लेने की आदत पड़ जाये।

ऐसा करने पर आठ-दस िदन म ही चमार हो जायेगा िक ोध आते ही रण होगा िक ीभगवान् का नाम लेना है। इस कार
हम क जाते ह। कना बत ही अिनवाय है। हम तो दौड़ म ही लगे रहते ह और कने की कला सीख ही नही ंरहे ह। हम केवल
िवजय को ही सीखते रहते ह। पराजय को ीकार करने की कला नही ंसीखते-िसखाते इसिलए छोटी-छोटी बात म आहा तक
के करण घिटत हो जाते ह, यह अर का तमोगुण है।

यिद हमारा सगुण बढ़ता है तो हम काशवान हो जाते ह। सारे ारो ंसे काश उपजता है। हमारी आँख चमकीली हो जाती ह।
हमारी आँखो ंम, वाणी म और चेहरे पर तेज िनखरता है। जब हम सगुण का आधार लेते ह तब अ-ितअ से तेजी हो जाते
ह। काश का ताय है “जागृत मन”।

 पह िदन म ोध कट होने से पहले ही हम ीभगवान् का रण कर, दस बार ीभगवान् का नाम लेकर, ोध का दमन कर
देते ह। 

दैवीय सदा “दमन” से उसे दबा िदया तो ोध का आवेग रोकने की घटना घटेगी। तब हम तमोगुणी से रजोगुणी िदशा म असर
होते ह। उसके उपरा ही हम सगुणी हो सकते ह।

अिधक रजोगुणी भी नही ंहोना है। यह ीभगवान् अगले लोक म बताते ह।

14.12

लोभः(फ्) वृिरारः(ख्), कमणामशमः(स्) ृहा।
रजेतािन जाये, िववृे भरतषभ॥14.12॥

हे भरतवंशम े अजुन ! रजोगुण के बढ़ने पर लोभ, वृि, कमका आर, अशा और ृहा -- ये वृियाँ पैदा होती ह।

िववेचन- रजोगुण बढ़ने पर लोभ की वृित बढ़ जाती है। हम सकाम भाव से कम को आर करते ह िक इस काय को करने से
मुझे ा ा होगा? ित काय उपरा मुझे कुछ चािहये। यह आदत हम बचपन से पड़ जाती है िक परीा म ने ितशत अ
ा होग तो बाईक िमल जायेगी। बाईक िमलेगी इसिलए ने ितशत लाने का यास िकया, सकाम काय िकया। ान ा के
िलए नही ंमोटरसाइिकल की ा के उे से परीा की तैयारी का काय िकया।

रजोगुण से अशा, िवषय भोगो ंकी लालसा उ होती है। हम शा रह ही नही ंपाते। अभी तीन कमरे का लैट है, अब तो हम
पाँच कमरे का लैट चािहये। पाँच कमरे का लैट हो गया तब भी हमारा मन नही ंभरता, हम बला चािहये। िफर यह बला नही,ं
बड़े बगीचे वाला बला चािहये। अभी जो मेरी कार है वह छोटी है, अब बड़ी कार लेनी है। "आडी चािहये, मिसडीज चािहये" आिद। 

हमारा िदमागी सुलन िबगड़ा आ है ोिंक हम कना नही ंजानते। हम अशा रहते ह। राि म भी वैसे ही  देखते ह।



हमारा मन जैसा होगा, वैसे ही सपने आते ह और तब हम उी ंसपनो ंम खो जाते ह। रजोगुण से हम अपने अर अशा बढ़ाते ह।

तमोगुण से ा होता है? यह ीभगवान् आगे बताते ह-

14.13

अकाशोऽवृि, मादो मोह एव च।
तमेतािन जाये, िववृे कुनन॥14.13॥

हे कुनन! तमोगुण के बढ़ने पर अकाश, अवृि तथा माद और मोह – ये वृियाँ भी पैदा होती ह।

िववेचन- तमोगुण के बढ़ने पर अ:करण म अकाश होता है, अकार छा जाता है। क-कम म अवृित हो जाती है। काम
करना भूल जाते ह। क-कम का भी िवरण हो जाता है। िना, माद बढ़ जाते ह। अ:करण की मोिहनी वृियाँ जाग जाती
ह। अ:करण सो जाता है। अ:करण को कुछ पता नही ंलगता है। मन भी ितिया-ितउर नही ंकरता/देता है। केवल सोते ही
रहना है। तमोगुणी तनाव दूर करने का एक ही उपाय िनकालता है िक मुझे केवल सोना है।

बत रजोगुणी  जो अितियाशील (हाइपर एव) होते ह, ऐसे लोगो ंको भी राि म नीदं नही ंआती है इसिलए उ नीदं की
दवा लेनी पड़ती है। मनो वाले डार के पास जाना पड़ता है, मनसो-उपचार द नीदं की गोिलयां देते ह तािक दवा देकर उस
 को सुला िदया जाये। यह पाा एलोपैथी का िवान है।

हमारे यहाँ भारत ने “ेक-डाउन सिवस” नही ं “रेूलर मेनटीनस को समझा” इसिलए हमारे यहाँ “िकाल सा” की
पित है। स-काल म सा करनी है। जब सूयदय हो रहा है (राि उपरा िदन ार हो रहा है), मा म (जब िदन मा
म परवितत हो रहा है), साकाल म (जब मा सायंकाल को असर है, सूया हो रहा है) इन तीनो ंकाल म सा करनी है।
तीनो ंसा के समय ाणायाम करना बताया गया है। अनुलोम-िवलोम करना है। अनुलोम-िवलोम से, हमारी दोनो ं नािसका पुट
से अिधक साँस आये इसिलए सीधे बैठाते ह। सीधे बैठने से डायाम नीचे होता है तब फेफड़ो ंको ादा फूलने की जगह िमलती है।

ाणायाम म ली गहरी साँस लेते ह, इसको पूरक कहते ह। साँस को रोकने को कुक कहते ह। गहरी साँस को छोड़ना,
इसको रेचक कहते ह। ये तीनो ंियाएँ िनयत हो इसे ाणायाम कहते ह।

यह णायाम कुछ िमनट ही करते ह तो दोनो ंनािसका र खुला जाते ह और दोनो ंतरफ के म भी खुल जाते ह। हमारे
म लगभग पाँच घे तक खुले रहते ह। पाँच िमनट का ाणायाम, पाँच घे के िलए लाभ-द होता है इसिलए ीभगवान् हम
लोगो ंको बार-बार योग माग अपनाने को कहते ह।

“ताोगी भवाजुन”

ीभगवान् यह अजुन को ही नही,ं हम भी कह रहे ह तािक तमोगुण नीचे हो जाये। ाणायाम करने से राि की नीदं त: ही कम होने
लगती है। दवा लेकर नीदं बढ़ाना और पतले होने के िलए इेन देकर मोटापा घटाना। यह सब पाा एलोपैथी के अगत िकया
जाता है।

हमारे यहाँ मोटापा घटाने के िलए भी ाणायाम बताया गया है िक सूय नाड़ी को खोल। अपने शरीर का तापमान बढ़ाने से मोटापा
घटने लगता है। शरीर दुबला-पतला है, वजन बढ़ाना है तब भी नािसका के दाय र-सूय नाड़ी को ब कर, बाय नािसका र-च
नाड़ी को खोल। साईस बार ऊपर-नीचे साँस ल तो शरीर ठा होने लगा जाता है और शरीर का मेटाबोिल तब धीमा हो
जायेगा। पाचन िया धीमी हो जायेगी, इससे शरीर म अ अिधक देर तक रहेगा। अ िफर देर म शरीर म पँचेगा और शरीर का
वजन बढ़ जायेगा। इस कार वजन बढ़ाने-घटाने दोनो ं के िलए ाणायाम बताये गये ह। अद्भुत है यह योग। योग शा
है भगवीता। 

इसिलए ही तो ेक अाय के समा पर हम बोलते ह-



“ॐ तिदती  ीमगवीतासूपिनषु िवायां योगशाे.............”

ीभगवान् कहते ह िक तीनो ंगुणो ंको संयिमत (बैलस) करने की यु ीभगवान् ारा ही बता दी गयी है। अम समय म हमारे
अर कौन सा गुण मुख (ािमनट) है उसी पर हमारी मृोपरा आगे की गित िनभर करती है। यह भी गुणो ंपर ही िनभर करती
है। ीभगवान् आगे कहते ह-                      

14.14

यदा से वृे तु, लयं(म्) याित देहभृत्।
तदोमिवदां(म्) लोकान्, अमलाितपते॥14.14॥

िजस समय सगुण बढ़ा हो, उस समय यिद देहधारी मनु मर जाता है (तो वह) उमवेाओ ंके िनमल लोको ंम जाता है।

िववेचन- जब मनुो ंम स गुणो ंकी सतत वृ होती रहती है और उस समय लय यािन देह मृु को ा होता है तो सारे उम
कम करने वाले वे लोग िद लोको ंम जाते ह, ग लोक को ा होते ह। 

इस कार यह ग जाने का बत सहज माग बताया गया है। यिद ग लोक जाने के इुक ह तो हम अपने सगुण को बढ़ाना
है।

ऐसे समझना है िक हमारे काड  म बैलस होना चािहये। िजस िदन बैलस समा होता है, हम फाईव ार होटल से बाहर कर
िदये जाते ह इसी तरह हम गलोक से मृुलोक म वापस आ जाते ह। कुछ िदन फाईव ार म ठहरने के िलए काड  म बैलस होना
अिनवाय है। यह काड  का बैलस धन का नही ंवरन् हमारी अाकता का बैलस है। यिद ग जाना है तो मृु के समय सगुण
का बैलस होना चािहये। सगुण ऊपर उठाता है।

घर म समृ है तो मेहमान के आने पर खुशी से बत अा ागत-सार होगा। इसके िवपरीत यिद घर म अभाव है तो सब
मिटयामेट हो जाता है, हम भी आन नही ंिमलता है।  

यिद मृु के समय सगुण भरा है तब मृु का आना अा लगेगा। यिद सगुण का बैलस ही नही ंहै, रजोगुण है या तमोगुण है
और मृु आ जाये तब ा होगा? यह ीभगवान् आगे के ोक म बताते ह-
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रजिस लयं(ङ्) गा, कमसिषु जायते।
तथा लीनमिस, मूढयोिनषु जायते॥14.15॥

रजोगुण के बढ़ने पर मरने वाला ाणी कमसंगी मनु योिन म ज लेता है तथा तमोगुण के बढ़ने पर मरने वाला मूढ़ योिनयों
म ज लेता है।

िववेचन- यिद रजोगुण भरा आ है और मृु आ जाये तब कम म आस वाली योिन अथात् मनु योिन म उसका ज होता है।

 
यिद तमोगुण भरा आ है और मृु आ जाये तब बुहीन योिन अथात् कीट-पते की योिन म अगला ज होता है। इस योिन के
जीव केवल खाना-पीना, सोना, जोादन के अितर और कुछ भी नही ंजानते ह। यिद हमारे अर तमस बढ़ जाता है तो िफर
मूढ़ योिन म ही जते ह।



 
तूफ़ान आने पर सभी वुएं उड़ जाती ह। बकरी जो कुछ भी िमले खाती ही जाती है। ऐसे ही जो  भोग-उपभोग करता ही
रहता है। वसाय अे से हो रहा है िफर भी वसाय और बढ़ाना है। सतत यही सब िवचार िदमाग म जारी होते रहते ह, रजोगुण
की बता रहती है तब वह नरक म तो नही ंजायेगा लेिकन तमोगुणी तो अ िनित तौर पर नरक म ही जायेगा।

 
हमारे यहाँ ग-नरक अम उे/ग नही ंहै।
यिद ग म जाना भी है तो ऐसे समझते ह िक िभखारी को यिद राजसाद के िलए ले जाते ह तो राजमहल म प पकवानो ंके परोसे
जाने पर भी उस िभखारी को उसम रास नही ंआता है। िभखारी बासी रोटी खाने का इतना आिद है िक राजसाद परोसे जाने पर भी
वह बासी रोटी ही माँगता है। ऐसे कुछ लोग भी होते ह जो बासी रोटी ही खाने के आिद होते ह, ािद नही ंभाता। इसी कार
तमोगुणी को ग की ा नही ंहो सकती।

 
सगुणी ग जाता तो है लेिकन बैलस समा होने पर उसे वापस मृु लोक आना ही पड़ता है।

 
पहले जमाने म बरात बैलगाड़ी म चलती थी। एक अितर बैलगाड़ी भी साथ म होती थी िजसम बैलो ंका चारा-पानी होता था। सभी
बराती जब गुलाब जामुन खा रहे थे, एक बे के मन म आया िक यह बैल भी तो बराती है तो इस बैल को भी गुलाब जामुन खला द।
बैल को उसने गुलाब जामुन खला िदये। अगले िदन बैल अथ हो गया, बैल का पाचन गड़बड़ हो गया उसे पेिचश हो गयी। वैसे ही
तमोगुणी को अाई नही ंभाती। अब ीभगवान् अगले लोको ंम अवगत कराते ह-
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कमणः(स्) सुकृताः(स्), साकं(न्) िनमलं(म्) फलम्।
रजसु फलं(न्) दुःखम्, अानं(न्) तमसः(फ्) फलम्॥14.16॥

िववेकी पुषो ंने – शुभ कम का तो साक िनमल फल कहा है, राजस कम का फल दुःख (कहा है और) तामस कम का फल
अान (मूढ़ता) कहा है।

िववेचन- िजसने सुकृ िकये ह उसको साक और िनमल फल की ा होती है, उसको सुख, ान और वैरा ा होता है।
जो रजोगुणी है उसको दुःख ा होगा। जो तमोगुणी ह उनको अान ही ा होता है। सुख की अपेा उतना ही अिधक
दुःख िमलता है।

िकसी ने सम इले ॉिनक के संसाधनो/ंउपकरणो ं से सुसत भ भवन बना िलया, घर का ार भी इले ॉिनक है अङ्गूठा
श कराने से दरवाजा खुलता है। एक िदन अचानक िबजली का सार बािधत हो जाता है तब घर का दरवाजा भी नही ंखुल पाता
है। इतना बिढ़या घर लेिकन दरवाजा न खुल पाने के कारण थ हो गया।

इसी कार हम िजतनी सुख की कामनाओ ंम रमते ह, उतना ही दुःख ा होता है। राजस कम दुःख देता है।

तामस कम अान की तरफ ले जाता है।

अान “िवान” का िवलोम है। ान का कोई िवलोम नही ंहोता है। िवान बदलता रहता है।

ान सदा से ही है। सनातन है- जो पहले था, आज भी वही है। ान  सगुण से ही ा होने की ही सावना है। ऐसा ान होने के
बाद मनु सगुण से भी ऊपर उठ जायेगा, तब वह कहाँ पँचेगा? 

यह बताने के पहले ीभगवान् हम याद िदलाते ह िक-  
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साायते ानं(म्), रजसो लोभ एव च।
मादमोहौ तमसो, भवतोऽानमेव च॥14.17॥

सगुण से ान और रजोगुण से लोभ (आिद) ही उ होते ह; तमोगुण से माद, मोह एवं अान भी उ होते ह।

िववेचन- सगुण से ान उ होता है, रजोगुण से लोभ और तमोगुण से माद, मोह और अान ही ा होता है।
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ऊ(ङ्) ग सथा, मे ित राजसाः।
जघगुणवृिथा, अधो ग तामसाः॥14.18॥

सगुण म थत मनु ऊलोको ंम जाते ह, रजोगुण म थत मनु मृुलोक म ज लेते ह (और) िननीय तमोगुण की
वृि म थत तामस मनु अधोगित म जाते ह।

िववेचन- सगुणी ऊपर की ओर उठता है, उसका सतत िवकास होता रहता है और वह काश की ओर उुख होता रहता है। जो
राजस ह वे लोग म म ही रह जाते ह, वे न तो ऊपर जाते ह और न नीचे ही जाते ह। जो तमोगुणी ह उनकी अधोगित होती है, जघ
गित हो जाती है। वे लोग पाताल की ओर नीच योिनयो ंम जाते ह।

इन तीनो ंगुणो ंसे भी ऊपर हम उठ सकते ह, तब कहाँ पँचते ह?

तब जैसे िक हम फाइव ार से सेवेन ार म थाई तौर पर चले जाते ह। इस अाय का नाम तो गुणयिवभागयोग है लेिकन इन
तीन गुणो ंसे भी ऊपर कुछ और भी है, िजसके बारे म अब ीभगवान् बताते ह-
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नां(ङ्) गुणेः(ख्) कतारं(म्), यदा ानुपित।
गुणे परं(म्) वेि, मावं(म्) सोऽिधगित॥14.19॥

जब िववेकी (िवचार कुशल) मनु तीनो ं गुणो ं के (िसवाय) अ िकसी को कता नही ं देखता और (अपने को) गुणो ं से पर
अनुभव करता है, (तब) वह मेरे सप को ा हो जाता है।

िववेचन- िजस समय हम ा हो जाते ह, ेक की तरह हो जाते ह। जैसे िक जब हम चलिच देखते ह वहाँ हमारा कोई
अिधकार नही ंहोता, जो भी चलिच म दिशत है उस पर हमारा कोई भी िनयण नही ंहोता, हम जो भी उसम दिशत है; िचकर-
अिचकर सब केवल ेक और ा की भांॅित देखते ह । 

ऐसे ही जो अपने जीवन को साी भाव से देखने लग जाता है वह तीनो ंगुणो ंसे ऊपर उठ जाता है। वह िकसी अ को भी कता नही ं
देखता और यं को भी नही।ं वह तीनो ं गुणो ंके परे परमाा के सदान प को जान लेता है। तात् उसको भगवद्
प की ा हो जाती है।

“गवासी” कहना अी बात नही ं है। हम ‘भगवद् पद” की ा कर । हम उस लोक को जाय जहाँ पर  ीभगवान् ही
िनवास कर रह ह। यिद उस काश म ही हम िवलीन हो जाय, उस भगवद्त की ा कर ल तो हम इस ज-मरण की यातना से
भी बच जाते ह। तब हमारा पुनज भी नही ंहोता है।  
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गुणानेतानती ीन्, देही देहसमुवान्।
जमृुजरादुःखै:(र्), िवमुोऽमृतमुते॥14.20॥

देहधारी (िववेकी मनु) देह को उ करने वाले इन तीनो ंगुणो ंका अितमण करके ज, मृु और वृावथा प दुःखों
से रिहत आ अमरता का अनुभव करता है।

िववेचन- ऐसे पुष सगुण से भी ऊपर उठ कर साी बन गये और गुणातीत हो गये अथात् उनके गुण अतीत हो गये (गुण पीछे
छूट गये)। िजनका गुण भी भूतकाल बन गया, उ गुणातीत कहते ह। ऐसे गुणातीत तीनो ंगुणो ंसे ऊपर उठकर ज, मृु, बुढ़ापे
और ािध आिद के दुःख से मु होकर ीभगवान् को ा करते ह। अब  है िक हम गुणातीत कैसे बन सकते ह?
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अजुन उवाच
कैिलगैीगुणानेतान्, अतीतो भवित भो।

िकमाचारः(ख्) कथं(ञ्) चैतांस्, ीगुणानितवतते॥14.21॥

अजुन बोले – हे भो! इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत आ मनु िकन लणो ंसे (यु) होता है? उसके आचरण कैसे होते ह? और
इन तीनो ंगुणो ंका अितमण कैसे िकया जा सकता है?

िववेचन- अजुन ने ीभगवान् से पूछ ही िलया िक इन तीनो ंगुणो ंसे अतीत पुष िकन-िकन लणो ंसे यु होता है? उस गुणातीत
पुष का आचरण कैसा होता है? िकन उपायो ंसे वह पुष गुणातीत हो पाता है? 
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ीभगवानुवाच
काशं(ञ्) च वृिं(ञ्) च, मोहमेव च पाव।

न ेि सवृािन, न िनवृािन काित॥14.22॥

ी भगवान बोले – हे पाव! काश और वृित तथा मोह – (ये सभी) अी तरह से वृ हो जायँ तो भी (गुणातीत मनु)
इनसे ेष नही ंकरता और (ये सभी) िनवृ हो जायँ तो (इनकी) इा नही ंकरता।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जो सगुण, रजोगुण और तमोगुण के फल के वृत होने पर उनसे ेष नही ंकरता है और यिद
इनसे िनवृित हो जाये तो उनकी आकाा भी नही ंकरता है। ेक थित को सहजता से ीकाय कर लेता है, वह इसी सहज माग
से आगे गुणातीत अवथा की ओर असर होता है। वह अपने जीवन को सुिलत (बैले) कर लेता है।  
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उदासीनवदासीनो, गुणैय न िवचाते।
गुणा वत इेव, योऽवितित नेते॥14.23॥

जो उदासीन की तरह थत है (और) (जो) गुणो ंके ारा िवचिलत नही ंिकया जा सकता (तथा) गुण ही (गुणो ंम) बरत रहे ह –



इस भाव से जो (अपने प म ही) थत रहता है (और यं कोई भी) चेा नही ंकरता।

िववेचन- जो साी बन जाता है िक यह कृित से ा शरीर है और तीनो ंगुण कृित ारा द ह इसिलए उसका भाव रहता है िक
“म तो साी बन गया ँ और ये तीनो ंगुण मुझे सहज ीकाय ह“ इसिलए अब वह इन तीनो ं गुणो ंसे िवचिलत भी नही ंहोता
ोिंक यह ान हो गया है िक गुण ही गुण को बरतते ह। ऐसा समझता आ परमाा म ही एकीभाव से थत रहता है। जो भी
उसे ा है उसम सु रहता है।

“सुः(स्)सततं(यँ्)योगी,यतााढिनयः”

इसका अिभाय यह नही ंहै िक हम पराम नही ंकरना है। हम पराम करना है और अपने को उत करना है। अजुन को यु
करना है और िवजयी होना है इसिलए तो ीभगवान् ने अजुन को गीताजी सुनाई थी।ं 

हम धन भी खूब कमाना है लेिकन साी भाव म रहना है, धन को मन-म म नही ंरखना है। धन का िविनयोग िववेक से ही
करना है। हमारा िववेक जागृत रहना चािहये अथा धन कमा िलया और िफर दोषपूण सत कर ली तो सब थ है। रम, रमा और
रमी (ताश पे खेलना) म िल हो गये, यह कदािप नही ंही करना है। ये सब अकार म ले जाते ह इसिलए धन तो कमाना है
लेिकन उसको िनवेश करने और उपयोग-उपभोग करने म िववेक को जागृत रखना है। सगुण को अपनाते ए ऊपर उठना है।
ऐसा होने पर  धन आने-जाने से िफर िवचिलत नही ंहोता। अब ीभगवान् बताते ह िक गुणातीत  के साथ ा घिटत
होता है?

14.24

समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
तुियाियो धीर:(स्), तुिनासंुितः॥14.24॥

जो धीर मनु सुख-दुःख म सम (तथा) अपने प म थत रहता है; जो िमी के ढेले, पर और सोने म सम रहता है, जो
िय-अिय म सम रहता है। जो अपनी िना-ुित म सम रहता है; जो मान-अपमान म सम रहता है; जो िम-शु के प म
सम रहता है (और) जो सूण कम के आर का ागी है, वह मनु गुणातीत कहा जाता है। (14.24-14.25)

14.25

मानापमानयोु:(स्), तुो िमारपयोः।
सवारपरागी, गुणातीतः(स्) स उते॥14.25॥

िववेचन- गुणातीत  सुख आये या दुःख आये, िकसी से भािवत नही ंहोता। सुख से हिषत नही ंहोता और दुःख से दुखी नही ं
होता। “सुख-दुःख बाहर से आये ह, थाई नही ंहै” यह सोच कर िवचिलत नही ंहोता।

                                   समदुःखसुखः(स्) थः(स्), समलोाकानः।
                                        तुियाियो धीरः(स्), तुिनासंुितः।।

                                        मानापमानयोुः(स्), तुो िमारपयोः।
                                     सवारपरागी,गुणातीतः(स्) स उते ।।

समलोाकानः - उसके िलए सोना-पर म कोई भेद नही।ं सोने के िलए कोई राग नही ंऔर पर से भी कोई ेष नही।ं उसम
भी सम भाव है।



तुियाियो - िय और अिय स दोनो ंथित म तु (समान) रहता है।

तुिनासंुितः - िना हो या ुित िकसी से भी भािवत नही ंहोता। वह थित- बन जाता है। थित- बनना ही
गुणातीत की ओर ले जाता है।

मानापमानयोुः(स्) - कोई मान दे या कोई अपमान कर दे, उसका उसके ऊपर कोई भाव नही ंहोता। वह दोनो ंथित म
समान रहता है।

तुो िमारपयोः - िम और शु म भी सम थित बनाये रखता है। शु को भी देखकर मुराहट से ागत करना हम
सीखना है।   

सवारपरागी - गुणातीत म काय करने का अहम् भाव नही ंहोता। हम भी इस भाव का ाग करना है िक मने िकया।

14.26

मां(ञ्) च योऽिभचारेण, भयोगेन सेवते।
स गुणामतीैतान्, भूयाय कते॥14.26॥

और जो मनु अिभचारी भयोग के ारा मेरा सेवन करता है, वह इन गुणो ंका अितमण करके  ा का पा हो
जाता है।

िववेचन- हम िबना िकसी अपेा के शु अिभचारी भ करनी है। िनाम भ से जो भी ीभगवान् को ेम करेगा और
जीवन को सुिलत (बैलस) करेगा, वह  लोक को ा करेगा।  

14.27

णो िह िताहम्, अमृताय च।
शात च धम, सुखैकाक च॥14.27॥

ोिंक  का और अिवनाशी अमृत का तथा शात धम का और ऐकाक सुख का आय म (ही ँ)।

िववेचन- हम ीभगवान् को ा करने का यास करना है। ीभगवान् के अन प ह- ीराम, ीकृ सब वही ह। ीभगवान् ने
गुणातीत के सारे रह खोल िदये ह।

 हम गुणातीत अवथा सिहत िनाम भाव से भ करके ीभगवान् को ा कर सकते ह। ीभगवान् कहते ह िक ऐयता,
अिवनाशी पर, अमृत, िन धम, अख एकरस आन का आय ीभगवान् ही ह”। इसके साथ ही चौदहव अाय
का िववेचन स समा आ।  

ोर स

कता- शा बािलगा दीदी
- ीमगवीता ीभगवान् ने अजुन को कुे म अकेले म बतायी, िफर यह हमारे तक कैसे आयी?
उर- आप ूजीलै म हो रहे मैच को टीवी का च ऑन करते ही देख लेते ह। उसी कार महिष ास जी को एक िद ि
का उपम ा था और उनका दूसरा िद ि का सेट सय के पास था। िद ि के उपम से वह सब देखकर धृतरा  को
बता रहे थे। इस कार महिष ास जी, धृतरा  और सय तीनो ंही कुे की गितिविध को देख/सुन पा रहे थे। इसके अलावा
ीहनुमानजी अजुन के रथ पर शीष पर थे और उोनें भी ीभगवान् ारा उोिधत गीता को तमय ही सुना था। केवल अजुन ने



नही,ं इन सभी ने गीता को उसी समय सुना था। बाद म महिष ास जी ने महाभारत की रचना की और उसम भगवीता को भी
समािहत िकया।

कता- मीनाी दीदी 
- आपने बताया िक मृु के समय िजसका जैसा भाव होता है, उसे अगले ज म उसी कार का ज ा होता है। कई बार
ऐसा होता है िक  गुणातीत भी हो गया हो पर अम समय म वह कोमा म चला जाता है। कई बार इतना बीमार हो जाता है
िक अ समय म उसे कोई भान ही नही ंरहता। इस कार के  अगले ज म िकस कार की योिन ा कर गे और उनका
अगला ज कैसा होगा?

उर- ऐसी अवथा म बीमारी की थित म जाने से पहले मनु की कैसी थित थी, यह उस पर िनभर करेगा। जब उसकी चेतना
क गई, वह गहरी नीदं म चला गया या उसे नीदं म डाल िदया गया िजससे उसे कम वेदना हो, उससे पहले की थित पर िनभर
करेगा िक उस चेतना के कने से पहले उसका कैसा भाव था। जहाँ पर उसका चेतन क गया वहाँ से गणना (count) की जायेगी।

हमारे यहाँ कहा गया है िक पूरी चेतना म मृु आए तो वह सबसे उम है। जब तक चेतना रहती है तब तक ान रखना चािहये िक
हम ीभगवान् का नाम रण करना है और िनरर ॐ का जाप करना है। 

मृु के समय यिद ऊंॅ का जाप हो जाए और ीभगवान् का ान आ जाए तो उस से उम कुछ नही ंहै। यिद ीभगवान् का प
रण हो जाए तो उससे अा कुछ नही ंहै। 

यिद िकसी को बीमारी के कारण गहरी िना म डालना हो तो उससे पहले उसे ीभगवान् का दशन जर करवाएँ और ऊंॅ का जाप
करवाएँ। 

यिद वह यं ऊंॅ का उारण कर सकते ह तो बत अा है। यिद वह नही ंकर सकते तो हम अपना मँुह उनके कान के पास ले
जाएं और उ ॐ का उारण सुनाएँ। इससे उनके अर की सु चेतना जागृत हो जायेगी।

ऐसे  के कोमा म जाने से पहले या गहरी नीदं म जाने से पहले की थित से उनके अगले ज का िनधारण होगा।

कता- रामकृ भैा 
- हम जानते ह िक महाभारत यु म धम की रा करने के िलए ीकृ भगवान् ने अजुन को यु के िलए ेरत िकया था और
वह यु अ-श से लड़ा गया था। आज के समय म भी हमारे धम की बत हािन हो रही है। हम रोजाना ही समाचार प म इस
तरह की बात पढ़ते ह लेिकन हम श उठाने की आा ो ंनही ंहै? हम भी अजुन बनाकर धम की रा ो ंन कर ?
उर- आपका  बत सुर है। ीभगवान् ने अजुन को अ-श उठाने के िलए कहा ोिंक वे िय ह। उस काल म ियों
को श धारण करने का अिधकार था। आज के समय म िय हमारी पुिलस और सेना है। हमारे संिवधान म उ श उठाने का
अिधकार ा है। यह अिधकार उ ही ा है, मुझे और आपको नही ंहै। 

यिद ीमगवीता पढ़कर हम यह समझ िक ीभगवान् ने हम अधम का नाश करने के िलए श उठाने की आा दे दी है तो यह
गलत है। यह उपदेश हमारे िलए नही ंिदया गया है, यह एक िय के िलए उपदेश है। इस थित म हमारा क है िक हम समाज
को जागक रखने का यास कर । हमारा काम जाित पैदा करना हो सकता है। अ श और धनुष उठाकर िकसी को मारने का
अिधकार हम नही ंहै। 

यिद इस कार की घटना कही ंहो रही है तो हमारी जागकता और आसपास के लोगो ंकी जागकता से उसे दूर िकया जा सकता
है या रोका जा सकता है। हम लोगो ंको इन बातो ंकी चचा करते रहना चािहये। 

िववेचक जी कुछ समय पहले तिमलनाडु गये थे। वहाँ एक  से वे िमलते जुलते रहते थे पर इस बार जब वे उसके घर गये तो
वहाँ पर परधम की कुछ चीज देखी।ं जब उससे पूछा यह कहाँ से आ गया तो वह बोला िक हम कट (convert) हो गये ह। िववेचक
जी ने उनसे काफी देर तक बात की और उनकी आँख खोली।ं यह जगाने का काम हम करते रहना होगा। 

आप सभी अपने िवालय म, अपने आसपास के लोगो ंके साथ, इस तरह की बात करये और ान रखये। अपने घर म इसकी चचा
कीिजये और हमारे आसपास जो ष रचे जा रहे ह, उन पर ान दीिजए। इन षो ंम हमारे बे फँसते जा रहे ह, हम लोगों



के मन का जागरण करना होगा िजससे कोई इस तरीके के दुचार म नही ंफँसे। लोगो ंको जात करके ही हम इस कार की
घटनाओ ँको रोक पायगे। इसका यही उपाय है। अ-श उठाना इसका उपाय नही ंहै और यह अिधकार भी हम ा नही ंहै। 

आप चुनाव म वोट देते व यह ान रखना चािहये िक कौन सा  आपकी भारतीयता और सनातनता को बढ़ावा देगा। उसी
प को मतदान कर  जो सनातनता को मानता हो, यही उपाय है। 

ीभगवान् की वाणी िववेक जगाती है। इस िववेक को जगाने का काय िनरर चल रहा है। हम गीता परवार म भी इस िववेक को
जगाने का काय कर रहे ह।

कता- िचया दीदी 
- य का अिभाय है? 
उर- य का अिभाय है- ीभगवान् को, समाज को कुछ अिपत करना। समाज को और  को कुछ अिपत करना दान
कहलाता है और ीभगवान को कुछ अिपत करना य कहलाता है। आित देना ही केवल य नही ंहै। ीभगवान् ने चतुथ अाय म
िविभ कार के य बताये ह-

यापोया, योगयाथापरे।
ाायानया, यतयः(स्) संिशतताः।।

- भगवीता म ‘परप” और ” वाय” का ा अथ है?
उर- ‘परप’ अजुन का नाम है ोिंक अजुन महातपी भी थे।
”वाय” ीभगवान् का नाम है ोिंक ‘वृशी’ कुल म उनका ज आ था।

कता- र दीदी
- यह कहा जाता है िक हमारे जीवन का सब कुछ पूव से िलखा रहता है। ा यह सही है?
उर- यह ठीक है लेिकन यह ीभगवान् नही ंिलखते। हम यं ज-जार से अपने कम ारा ही उसको िलखते ह।

- जब ीभगवान् सब करते ह िफर संसार म गलत काय कैसे होते ह?
उर- ीभगवान ने गीताजी म बताया है िक-

“मयाेण कृितः(स्), सूयते सचराचरम्।
हेतुनानेन कौेय, जगिपरवतते”

अथात् हम सब ीभगवान् के अता म काय करते ह लेिकन काय करने के िलए हमको बु-िववेक का योग करने की
तता ा है। अतएव सही-गलत काय करने की िजेदारी करने वाले की ही होती है, इसम ीभगवान् का कोई रोल नही ं
होता।

कता- अचना दीदी
- तीथ याा म यिद कोई िदवत हो जाता है तो ा वह ीभगवान् के धाम को जाता है?
उर- कुछ तीथ थलो ंके िलए ऐसी माता है- जैसे िक वाराणसी इसिलए उस िदवत आा का अम संार उसी थल पर
करने का भी ावधान है। अम समय म हमारे िवचारो ंके अनुसार ही हमारी मृु उपरा की गित तय होती है। तीथ थान के िलए
िवशेष माना जाता है िक िदवत आा के मन म उस तीथ थान िवशेष से सत िवचार रहे होग तो िनय ही उनकी अी ही
गित होगी। तीथ थल पर भी िदवत आा के मन म यिद सांसारक प रहा तब उम गित ा होने म संशय अव ही
रहेगा।

भु वन, धवाद ापन और ीहनुमान चालीसा पाठ के साथ आज के िववेचन स का समापन आ।

ॐ ी कृापणमु
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ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
गुणयिवभागयोगो नाम चतुदशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘गुणयिवभागयोग’ नामक चौदहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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