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“िगुणाक ानुसार य, दान और तप”

आज के इस िद स का शुभार सुमधुर ाथना, हनुमान चालीसा के पाठ तथा दीप-लन के साथ स आ। तात्
भगवान ीकृ एवं पू गुदेव के ीचरणो ं म ापूवक वना अिपत की गई। इससे सूण वातावरण पिव, शा तथा
एकािच बन गया।

ीमगवीता का ेक अाय हम यह िसखाता है िक जीवन को े, सुिलत तथा साथक प म कैसे िजया जाए। यह केवल
पढ़ने का  नही ंहै, इसे अपने जीवन म अपनाना ही इसका वािवक उे है।

यह स िवशेष प से बो ंके िलए आयोिजत िकया गया इसिलए िवषय को सरल, संवादाक तथा रोचक शैली म समझाया गया
िजससे सभी बे इसे ानपूवक समझ सक ।

आज हम सहव अाय “ायिवभागयोग” के अम भाग का अयन कर रहे ह। िपछले स म तीन कार की ा के
बारे म जाना गया था इसिलए आज एक छोटा पुनरावतन (Revision) िकया गया।

- ा िकतने कार की होती है?
उर- ा तीन कार की होती है- साक, राजिसक, तामिसक।

- साक ा वाले  का ल ा होता है?
उर- साक ा वाले  का ल परमाा की ा होता है। वह अपने सभी काय शाानुसार तथा िनःाथ भाव से
करता है।

- राजिसक ा वाले  की िवशेषता ा है?
उर- राजिसक ा वाला  अे कम करता है, साथ ही अपने लाभ, इाओ ंतथा सुख की पूित को भी मह देता है।

- तामिसक ा का प कैसा होता है?
उर- तामिसक ा अान से यु होती है। इसम  न तो अपने िहत का िवचार करता है, न ही दूसरो ंके िहत का।

तीनो ंकार की ा हमारे भाव से जुड़ी होती है। यह भाव हम ज से ही ा होता है। उसी के अनुसार हमारे िवचार और
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कम बनते ह।

साक ा वाले बे और  हमेशा अे काय करने का यास करते ह। उनके मन म ीभगवान् को पाने की इा होती
है। वे भोजन भी शु लेते ह, य, तप और दान भी शा के अनुसार करते ह।

राजिसक ा वाले  भी अे काय करते ह साथ ही अपनी इाओ ंको पूरा करना चाहते ह। उ अे अ, अा घर,
अे खलौने जैसी बात िय होती ह। उनके कम म कभी-कभी अहार का भाव भी आ जाता है।

तामिसक ा वाले  िबना सोचे-समझे काय करते ह। उ अपने या दूसरो ं के िहत का िवचार नही ंरहता। उनके कम
हािनकारक भी हो सकते ह।

िपछले स म आहार, य और तप के तीनो ंकारो ंको समझाया गया था-

साक आहार, य और तप

राजिसक आहार, य और तप

तामिसक आहार, य और तप

अब इस स म हम यह जानगे िक इन तीन कार की ा वाले  दान िकस कार करते ह।
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दातिमित यानं(न्), दीयतेऽनुपकारणे|
देशे काले च पाे च, तानं(म्) साकं(म्) ृतम्||17.20||

दान देना कत है - ऐसे भाव से जो दान देश, काल और पा के ा होने पर अनुपकारी को अथात् िनाम भाव से िदया
जाता है, वह दान साक कहा गया है।

िववेचन- ीभगवान यहाँ बताते ह िक य, दान तथा तप हमारे जीवन के आवक कत ह। जैसे एक िवाथ के िलए िवालय
जाना, पढ़ाई करना तथा अा  बनना आवक होता है, उसी कार बड़े होने पर य, दान और तप का पालन करना भी
आवक माना गया है।

- हमारे पास जो कुछ भी है, वह िकसका िदया आ है?
उर- हमारे पास जो कुछ भी है, वह परमाा का िदया आ है। माता-िपता उसके माम ह।

- दान िकसे देना चािहए?
उर- दान ऐसे  को देना चािहए िजसे वाव म उसकी आवकता हो।

- दान देते समय िकन बातो ंका ान रखना चािहए?
उर- दान देते समय देश, काल और पा का िवचार करना चािहए। िजसे जो आवकता हो, उसी के अनुसार वु दान करनी
चािहए।

हम सभी के पास कुछ न कुछ अव होता है- पुक , पिसल, खलौने, कपड़े या थोड़ी-सी पॉकेट मनी। यह सब हम परमाा की
कृपा से ा होता है। इस कारण हम कृत रहना चािहए तथा अपनी वुओ ंम से थोड़ा भाग दूसरो ंके साथ बाँटना चािहए।

दान का अथ है- िकसी आवकता वाले  को उसकी आवकता के अनुसार वु देना। उदाहरण के प म, अिधक
गम के समय िकसी को ऊनी व देना उिचत नही ंमाना जाता। उस समय जल, हे व या अ उपयोगी वु देना अिधक
उिचत होता है।



बे भी दान कर सकते ह-

अी अवथा म रखे ए खलौने,

उपयोगी पुक ,

पेन, पिसल और कॉपी,

जिदन पर ा उपहारो ंका एक भाग।

इन वुओ ंको िकसी आवकता वाले बे को देकर उसे स िकया जा सकता है। यह दान ेम और कणा का अास कराता
है।

दान िबना िकसी अपेा के कत भावना से, सता के साथ करने पर वह साक दान कहलाता है। इसम अहार, िदखावा या
बदले म कुछ पाने की इा नही ंहोती।

िय वु को भी ेमपूवक देना साकता का भाव माना जाता है। अनुपयोगी अथवा खराब वु देना उिचत नही ंहोता। दान सदैव
उपयोगी तथा अी अवथा की वु का होना चािहए।

दान केवल वुओ ंतक सीिमत नही ंहै।

भूखे को भोजन देना- अदान

व देना- वदान

ान देना- िवादान

नेदान, अदान- जीवनदान

ये सभी दान समाज के िलए अ उपयोगी ह। हमारे पास जो कुछ है वह परमाा का िदया आ है। उसम से थोड़ा भाग
आवकता वाले लोगो ंको देना हमारा कत है। ेम, ा और सता के साथ िकया गया दान ही सा दान होता है।
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यु ुपकाराथ(म्), फलमुि वा पुनः|
दीयते च परं(न्), तानं(म्) राजसं(म्) ृतम्||17.21||

िकु जो (दान) ेशपूवक और ुपकार के िलये अथवा फल-ा का उे बनाकर िफर िदया जाता है, वह दान राजस
कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान कहत ह िक 'दान' िकसी अपेा, ाथ अथवा अहार के साथ करने पर वह राजिसक दान कहलाता है। दान
का वािवक अथ कत भावना से, िनःाथ भाव से देना है। िकसी कार का लाभ पाने की इा दान की शुता को कम कर
देती है।

- राजिसक दान िकसे कहा जाता है?
उर- जब दान बदले म कुछ पाने की इा से या अहार के साथ िकया जाता है, तब उसे राजिसक दान कहा जाता है।

- दान देते समय कैसा भाव होना चािहए?
उर- दान देते समय सता, ेम तथा कत का भाव होना चािहए।



- ा दान के बदले कुछ अपेा करनी चािहए?
उर- दान के बदले कोई अपेा नही ंरखनी चािहए। हम िकसी को कभी-कभी इस भावना से कुछ देते ह िक वह आगे चलकर
हमारे काम आएगा। यह सही भाव नही ंमाना जाता। दान सदैव िनःाथ होना चािहए। िकसी को कुछ देते समय मन म यह भावना
होनी चािहए िक यह सब ीभगवान् का ही िदया आ है और उसी को अिपत िकया जा रहा है।

'दान' करते समय “ॐीकृापणमु” का भाव रखना चािहए। इसका अथ है िक जो भी िदया जा रहा है वह ीभगवान् को
समिपत िकया जा रहा है। इस भावना के बाद मन म पुनः कुछ पाने की इा नही ंरहती।

िवालय म कभी-कभी िवािथयो ंसे कहा जाता है िक वे अपनी अितर पुक  दान कर । उस समय यिद कोई बा अपनी िय
पुक को देने म दु:ख अनुभव करता है, तब वह दान पूण शु भाव से नही ंिकया गया माना जाता। दान सदैव सता और सहजता
से िकया जाना चािहए।

भोजन का उदाहरण से भी समझा जा सकता है। िकसी िवाथ के पास िटिफन है और उसके िम के पास भोजन नही ंहै। ऐसे समय
अपने भोजन का कुछ भाग साझा करना उम भावना को दशाता है। इसम ाग, कणा और सहयोग की भावना िवकिसत होती है।

राजिसक दान की पहचान

दान करते समय मन म ुपकार की इा,

दान के बदले शंसा या सान की अपेा,

नाम और यश ा करने की भावना,

दान देते समय मन म ेश या असंतोष।

इन सभी भावो ंसे िकया गया दान राजिसक कहलाता है।

शाो ंम बताए गए माग के अनुसार, दान शु भावना से िकया जाना चािहए। जब दान िबना अहार, िबना अपेा और सता के
साथ िकया जाता है तब वह साक बन जाता है।
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अदेशकाले यानम्, अपाे दीयते|
असृतमवातं(न्), तामसमुदातम्||17.22||

जो दान िबना सार के तथा अवापूवक अयो देश और काल म कुपा को िदया जाता है, वह (दान) तामस कहा गया है।

िववेचन- ीभगवान कहते ह िक दान यिद िबना िवचार के, अनुिचत समय पर, अयो  को अथवा ितरारपूण भाव से िदया
जाता है, वह तामिसक दान कहलाता है। ऐसे दान म न तो कणा का भाव होता है और न ही िववेक का।

- तामिसक दान िकसे कहा जाता है?
उर- जो दान गलत समय पर, अयो  को या ितरार के साथ िदया जाता है, वह तामिसक दान कहलाता है।

- ा आवकता के अनुसार दान देना आवक है?
उर- हाँ, दान सदैव आवकता के अनुसार ही देना चािहए।

- तीनो ंदानो ंम े कौन सा है?
उर- साक दान सबसे े माना जाता है।



दान करते समय यह ान रखना आवक है िक सामने वाले  को वाव म िकस वु की आवकता है। अिधक गम
म िकसी को ऊनी व देना उपयोगी नही ंहोता। उसी कार, भूखे  को भोजन के थान पर कोई अ वु देना उिचत नही ं
माना जाता।

िजस  को िजस समय जो आवकता हो, उसी के अनुसार सहायता दान करना ही सही दान है। िबना िवचार िकए अथवा
केवल िदखावे के िलए दी गई वु तामिसक दान बन जाती है।

तामिसक दान की पहचान

ितरार या ोध के साथ दान देना,

िबना सोचे-समझे दान करना,

अयो  को दान देना,

केवल िदखावे के िलए दान करना।

ऐसे सभी भाव तामिसक दान को दशाते ह।

साक, राजिसक और तामिसक- तीनो ंकार के दान म वु दी जाती है िकु भाव और उे िभ होते ह। साक दान
सबसे े माना जाता है ोिंक उसम शु ा, सही पा तथा िनःाथ भाव होता है।

राजिसक दान म ाथ की भावना रहती है जबिक तामिसक दान म अान और असंवेदनशीलता का भाव पाया जाता है।

य, दान और तप का वािवक उे

ीभगवान् यह भी बताते ह िक य, दान और तप जैसे सभी शुभ कम परमाा को समिपत करने के िलए िकए जाने चािहए। यह
हमारे कत ह और इ ा के साथ करना चािहए।

जब हम ेक कम को परमाा को अिपत करते ह, तब वह कम पिव और साथक बन जाता है।

17.23

ॐ तिदित िनदशो, णिवधः(स्) ृतः|
ाणाेन वेदा, या िविहताः(फ्) पुरा||17.23||

ऊँ, तत् और सत् - इन तीन कार के नामो ंसे (िजस) परमाा का िनदश (संकेत) िकया गया है, उसी परमाा से सृि के
आिद म वेदो ंतथा ाणो ंऔर यो ंकी रचना ई है।

िववेचन- ीभगवान् कहत ह िक य, दान और तप करते समय “ॐ तत् सत्” का रण करने से यह भावना ढ़ होती है िक हम
यह सब काय परमाा के िलए कर रहे ह। इससे हमारे कम शु, साक और फलदायी बनते ह।

“ॐ तत् सत्” परमाा के तीन पिव नाम ह। इन तीनो ं नामो ं को वेदो ं म अ महपूण माना गया है। यह तीनो ं श
सदान प परम के तीक ह।

हम िकसी अाय का पाठ “ॐ” से ार करते ह।

“ॐ ी परमाने नमः” यह हम परमाा से जोड़ने का माम बनता है।

- “ॐ तत् सत्” ा है?



उर- “ॐ तत् सत्” परमाा के तीन पिव नाम ह।

- इन तीनो ंनामो ंका योग कब िकया जाता है?
उर- य, दान और तप जैसे शुभ काय के समय इनका उारण िकया जाता है।

- सृि की रचना िकसने की है?
उर- सूण सृि की रचना परमाा ारा की गई है।

“ॐ तत् सत्” केवल श नही ंह यह हम परमाा की ृित िदलाते ह।

“ॐ” से हम ीभगवान् को पुकारते ह।

“तत्” का अथ है- वह परमाा िजसके िलए हम सब कुछ करते ह।

“सत्” का अथ है- स और शुभ।

य, दान या तप- इन नामो ंका रण करने से हमारा मन शु और एका बनता है।

सृि की रचना ाजी ने की। यह स है िक ाजी सृि के रचियता माने जाते ह िकु उ भी श परमाा से ही ा होती
है। परमाा की ेरणा से ही ा, िवु और महेश अपने-अपने काय करते ह-

ा- सृि के रचनाकता ह।

िवु- पालनकता ह।

महेश- संहारकता ह।

इस कार ाण, वेद और य- इन सभी की उि भी परमाा से ही ई है।

17.24

तादोिमुदा, यदानतपः(ख्) ियाः|
वते िवधानोाः(स्), सततं(म्) वािदनाम्||17.24||

इसिलये वैिदक िसाो ंको मानने वाले पुषो ंकी शािविध से िनयत य, दान और तप प ियाएँ सदा 'ॐ’ इस परमाा
के नाम का उारण करके (ही) आर होती ह।

िववेचन- ीभगवान् कहत ह िक “ॐ” केवल एक श नही ंहै, यह ीभगवान् से जुड़ने का सरल माम है। हम जब ा के साथ
“ॐ” का उारण करते ह तब हमारे सभी काय पिव और सफल बनते ह।

“ॐ तत् सत्” ये तीनो ंनाम वेदो ंम अ महपूण माने गए ह। य, दान और तप जैसे सभी शुभ कम म इनका िवशेष स
होता है।

वेद मो ंका उारण सदैव “ॐ” से ार िकया जाता है जैसे गायी म भी “ॐ भूर् भुवः ः” से आर होता है। इससे 
होता है िक “ॐ” ीभगवान् का पिव नाम है िजसके ारा हम परमाा को रण करते ह।

- वेद-मो ंका ार िकस श से िकया जाता है?
उर- वेद-मो ंका ार “ॐ” से िकया जाता है।

- “ॐ” का उारण कैसे बनता है?



उर- “ॐ” तीन िनयो ंसे िमलकर बना है- अ, उ और म।

- पूजा का ार ायः िकसकी आराधना से िकया जाता है?
उर- पूजा का ार भगवान् गणेशजी की आराधना से िकया जाता है।

“ॐ” ीभगवान् का एक पिव नाम है। हम जब “ॐ” का उारण करते ह तब ऐसा माना जाता है िक हम परमाा को पुकार रहे
ह। िकसी को बुलाने के िलए जैसे उसका नाम िलया जाता है वैसे ही “ॐ” के माम से हम ीभगवान् से जुड़ते ह।

य, दान और तप “ॐ” के उारण से ार करने से वे साक बनते ह। इन सभी कम का उे परमाा की ा होती है
िजसे मो कहा जाता है।

“ॐ” को संृत म “णव” कहा जाता है। इसका उारण तीन अरो ंसे िमलकर होता है-

अ (अकार)

उ (उकार)

म (मकार)

इन तीनो ंके िमलन से “ॐ” की िन उ होती है। यह िन सूण सृि म ा मानी जाती है।

ेक शुभ काय के आर म भगवान् ीगणेश की पूजा की जाती है, ोिंक उ िवहता कहा जाता है।

“ॐ” को भी गणेश जी का प माना जाता है। इस कारण हर वेद म और पूजा “ॐ” से ार की जाती है।

हम सभी को ितिदन िकसी भी शुभ काय से पहले “ॐ” का रण करना चािहए। इससे मन एका होता है और काय म सफलता
की सावना बढ़ती है।

17.25

तिदनिभसाय, फलं(म्) यतपः(ख्) ियाः|
दानिया िविवधाः(ख्), िये मोकाििभ:||17.25||

तत्' नाम से कहे जाने वाले परमाा के िलये ही सब कुछ है - ऐसा मान कर मु चाहने वाले मनुो ंारा फल की इा से
रिहत होकर अनेक कार की य और तप प ियाएँ तथा दान प ियाएँ की जाती ह।

िववेचन- ीभगवान् कहत ह िक “तत्” का रण हम िसखाता है िक हम जो भी कर , वह ीभगवान् के िलए कर । इसी भावना से
जीवन पिव और सफल बनता है।

“तत्” का अथ है- वह परमाा। यह श हम रण कराता है िक हमारे सभी कम उसी परमाा के िलए होने चािहए।

- जीवन म सबसे े इा कौन सी होनी चािहए?
उर- जीवन म केवल एक ही े इा होनी चािहए- परमाा की ा।

- ा हम ीभगवान् से कुछ माँगना चािहए?
उर- आवकता के अनुसार ाथना की जा सकती है, साथ ही यह भाव होना चािहए िक जो ीभगवान् उिचत समझ, वही दान
कर ।

- “तत्” श हम ा िसखाता है?



उर- “तत्” हम िसखाता है िक हमारे सभी कम परमाा को समिपत होने चािहए।

जीवन म अनेक इाएँ उ होती ह, िफर भी सबसे े इा परमाा को ा करने की मानी जाती है। यही इा मन को शु
बनाती है और अे कम करने की ेरणा देती है।

यह काय परमाा के िलए है काय करते समय यह भावना रखनी चािहए। यही “तत्” का संदेश है। इस भाव से िकया गया य, दान
और तप फल की इा से मु हो जाता है।

हम जैसे अपने िम से मन की बात साझा करते ह वैसे ही परमाा से भी सरलता से संवाद िकया जा सकता है।

ितिदन कुछ समय शा बैठकर ीभगवान् को धवाद देना, अपने अनुभव साझा करना और अपनी आवकताएँ िनवेदन करना
एक े अास है। इससे मन म ा और िवास ढ़ होता है।

पूजा के िलए बाहरी आडर आवक नही ंहै। एक प, एक पु, एक फल या थोड़ा जल भी ा से अिपत िकया जाए, तो वह
पया होता है। मु बात शु दय और ेमपूण भावना है।
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सावे साधुभावे च, सिदेतयुते|
शे कमिण तथा, सः(फ्) पाथ युते||17.26||

हे पाथ ! सत्- ऐसा यह परमाा का नाम सा मा म और े भाव म योग िकया जाता है तथा शंसनीय कम के साथ 'सत्'
श जोड़ा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहत ह िक ‘सत्’ से जुड़े ेक श म पिवता, साई और काण का भाव िनिहत रहता है। जीवन म
साव, संग, सम और सद्बु को अपनाने से मनु का जीवन उल बनता है और वह धीरे-धीरे परमाा के समीप
पँचता है।

सत् का त- शु भाव, े कम और परम स

‘सत्’ का अथ परम स है। परमाा ही एकमा स ह, शेष सब नर और परवतनशील है। इसी कारण ‘सत्’ ीभगवान् का
एक पिव नाम माना गया है। बालको ंके िलए यह समझना आवक है िक जहाँ शुता, पिवता और स का िनवास होता है, वही ं
‘सत्’ का कट प िदखाई देता है।

जब मन म िनमल ा जात होती है, तब उस भाव को ‘साव’ कहा जाता है। यह भाव साक होता है, िजसम ाथ, कपट और
अहार का थान नही ं रहता। इसी कार े और पिव मनोवृि को ‘साधुभाव’ कहा जाता है, िजसम दूसरो ं के काण की
भावना िनिहत रहती है। इस कार ‘सत्’ का योग उन सभी थितयो ंम होता है जहाँ मन, वचन और कम शु एवं उल बने रहते
ह।

ीभगवान् आगे बताते ह िक जो कम परमाा की ा के उे से िकए जाते ह, वे ‘सम’ कहलाते ह। ऐसे कम मनु के
जीवन को ऊँचा उठाते ह और उसे धम के माग पर थर रखते ह। ‘संग’ का अथ भी यही है िक े और सद्गुणी यो ंके
साथ रहकर ान ा िकया जाए, िजससे बु िनमल और जागक बने। इसी कार ‘सद्बु' वह बु है जो स को पहचानती
है और सदैव सही माग का अनुसरण करती है।
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ये तपिस दाने च, थितः(स्) सिदित चोते|
कम चैव तदथयं(म्), सिदेवािभधीयते||17.27||

य तथा तप और दान प िया म (जो) थित (िना) है, (वह) भी 'सत्' - ऐसे कही जाती है और उस परमाा के िनिम
िकया जाने वाला कम भी 'सत्' - ऐसा ही कहा जाता है।

िववेचन- ीभगवान् कहत ह िक ेक काय ा, ेम और साई के साथ िकया जाए। य, दान और तप को केवल िया न
मानकर एक पिव कत के प म अपनाना चािहए।

य, दान, तप- दैवीय गुण तथा ‘सत्’ और ‘असत्’ का िववेचन

य, दान और तप मनु के दैवीय गुण ह। पूव म विणत दैवीय सियो ंम भी इनका महपूण थान है। 

‘अभयम्, ससंशुः, ानयोगवथितः, दानम्, दमः, यः, ाायः, तपः’ आिद गुण मनु को ऊँचा उठाने वाले िद
गुण ह। य, दान और तप के माम से मनु अपने जीवन को शु, संयिमत और भगवान् के समीप ले जाता है।

जब ये तीनो ंकम साक भाव से, शु ा के साथ और कत समझकर िकए जाते ह, तब वे ‘सत्’ प माने जाते ह। ‘सत्’
का अथ स, पिव और काणकारी होता है। जो भी काय ीभगवान् की ा के िलए, िनाम भाव से और िनमल दय से
िकया जाता है, वह ‘सम’ कहलाता है। ऐसे कम मनु के जीवन को काशमान बनाते ह और उसे आाक उित की ओर
असर करते ह।

: ‘सत्’ का िवलोम ा है?
उर: ‘असत्’।

‘असत्’ का अथ है अस, अपिव और वह कम िजसम ा, शुता तथा स का अभाव हो। ीभगवान् आगे समझाते ह िक य,
दान और तप भी ‘असत्’ हो सकते ह जब उनम ा का अभाव रहता है या वे केवल िदखावे, अहार अथवा ाथ के िलए िकए
जाते ह। ऐसे कम बा प से अे तीत होते ए भी वािवक फल दान नही ंकरते।
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अया तं(न्) दं(न्), तपं(ङ्) कृतं(ञ्) च यत्|
असिदुते पाथ, न च ते नो इह||17.28||

हे पाथ ! अा से िकया आ हवन, िदया आ दान (और) तपा आ तप तथा (और भी) जो कुछ िकया जाय, (वह सब) 'असत्'
- ऐसा कहा जाता है। उसका (फल) न तो यहाँ होता है और न मरने के बाद ही होता है अथात् उसका कही ंभी सत् फल नही ं
होता।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक अाय के ार म अजुन ने ीभगवान् से एक महपूण  िकया। अजुन ने िजासा कट की
िक जो  शा-िविध को न जानता आ भी ा के साथ य, पूजा अथवा हवन करता है, उसकी थित ा मानी जाती है।
ऐसा साधक साक, राजिसक अथवा तामिसक िकस कार का समझा जाता है? इस  के माम से अजुन ने कम की बा िविध
से अिधक उसके आरक भाव का रह जानना चाहा।

ीभगवान् उर म  करते ह िक ेक कम म ा का अ मह है। िजस  के भीतर ा का अभाव रहता है,
उसके ारा िकया गया य, दान अथवा तप ‘असत्’ कहलाता है। िबना ा के िकया गया कोई भी धािमक आचरण केवल बाहरी
िया बनकर रह जाता है। उसम न तो आक शु होती है और न ही थायी काण ा होता है।

ऐसे कम ायः िदखावे, अहार अथवा लोक-शंसा की भावना से ेरत होते ह। िणक सता का अनुभव अव होता है,



अःकरण म थायी शा का अभाव बना रहता है। इस कार के आचरण से न इस लोक म वािवक सुख ा होता है और न
ही परलोक म कोई काण होता है।

जो साधक इसके िवपरीत ा, िवास और ेम के साथ ीभगवान् के िलए य, दान तथा तप करता है, उसका ेक कम
‘सत्’ बन जाता है। ऐसे कम आा को शु करते ह और साधक को परमाा की ओर असर करते ह। 

ा ही कम को पिवता दान करती है।

जीवन म इस ान को धारण करना आवक है। ेक कम को ीभगवान् के चरणो ंम समिपत करने का अास करना चािहए। 

‘पढ़ो, पढ़ाओ और जीवन म लाओ’ इस आदश को अपनाकर गीताजी के उपदेशो ंको वहार म उतारना ही मानव जीवन की
साथकता है। ा से यु कम, शु िवचार और समपण का भाव मनु को े बनाते ह और उसे परम काण की ओर ले जाते
ह।

ोर

कता- साी दीदी  
- सावका अथ ा है? 
उर- साव का अथ है अे भाव। भाव का अथ है अे िवचार। िजस भी श म सत् जोड़ा जाता है, वह स या अा बन
जाता है जैसे सद्बु, स, सम तथा सिचार आिद। 

कता- ुषा दीदी 
- जो लोग ीभगवान् म िवास नही ंकरते, उ ीभगवान् ा देते ह? 
उर- कुछ लोग ीभगवान् को नही ं मानते लेिकन वे काय अे कर सकते ह तो शायद वे मनु ज लेकर आएँगे। उ
ीभगवान् की ा तो नही ंहोगी ोिंक उनको ीभगवान् म िवास नही ंहै।

कुछ लोग ऐसे ह जो ीभगवान् को भी मानते नही ंहै और अे काम भी नही ंकरते ह तो वे नीच योिन म जाएँगे, अधोगित को ा
होगें- कीट-पशु, पी आिद का ज लगे।  

कता- हर भैया 
- स का अथ ा होता है? 
उर- स का अथ है साथ। जैसे िम का स और स का अथ है अे लोगो ंके साथ रहना और अे िवचार करना। इसम
अे भजन-कीतन, वचन आिद होते ह। ामी जी का जो वचन है, हम उसको स कहते ह।

कता- शुभदा दीदी 
- ोक िविधहीनमसृां महीनमदिणम्। इसका अथ ा है? 
उर- िविधहीन का अथ  है जो तामसी य करते ह, शा िविध म जो बताया गया है उसके िव जाकर करते ह और महीन
यानी िबना म के जब पूजा करते ह, केवल िदखावा करना है और अदिणम् यानी िक ाण को बुलाते ह लेिकन उनको िबना
दिणा के भेज देते ह। वहाँ अदान भी नही ंहोता है। वह सब तामसी य कहा गया है। 

जब हम पूजा करते ह, ाणो ंको बुलाते ह तो उनको दिणा भी देना है, अदान भी करवाना है और वहाँ िविधशा म जैसे बताया
गया है, वैसे ही हम पूजा-पाठ करने ह।

ॐीकृापणमु

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
ायिवभागयोगो नाम सदशोऽाय:।।
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इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘ायिवभागयोग’ नामक सहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

