
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 9: राजिवाराजगुयोग

3/3 (ोक 22-34), रिववार, 05 अैल 2026

िववेचक: गीता िवशारद डॉ. संजय जी मालपाणी

यूूब िलंक: https://youtu.be/-2IiNFJcy7w

आा का परमाा के साथ योग

ीहनुमान चालीसा पाठ, मधुर गीता वना एवं दीप लन के पात् आज के स का ार आ। िपछले तीन ोको ंको
दोहराते ए बताया

ैिवा मां सोमपाः पूतपापा यैरा गितं ाथये |
ते पुमासा सुरेलोकम िदािव देवभोगान् ||

सोमरस ाशन करने वाले, सोमरस देने वाले, सोमवी के पो ंसे हवन करने वाले, तीन वेदो ंम िलखा आ जो िवधान है, उस
िवधान के अनुसार य करने वाले लोग यिद पाप मु हो जाय तो िफर उनको इलोक म थान ा हो जाता है और वे
िद भोग पाते ह। वे भोग देवताओ ंको भी दुलभ ह परु उनके िलए पापो ंसे मु होना अिनवाय है। सभी सामी एकित
कर य करना तो सरल है परु पाप मु होना अ दुलभ है। कुछ पाप हम सभी अनजाने म करते ह परु कुछ पाप
जात रहते ए भी करते ह।

भोजन बनाने हेतु जब हम अि िलत करते ह तो उसकी ऊा से आस-पास के जीव मर जाते ह, जूते पहनकर चलते-
चलते कुछ कीट मर जाते ह। ये सभी पाप अनजाने म होते ह। तब भी इन सभी पापो ंसे मु का माग ा है? िकतने ही लोगों
के मन हमने दुखाये होगें, िकतने ही लोगो ंके साथ हमने कटु वचन कहे होगें, कुछ गलत काय से हमने िकतने ही लोगो ंको
दोषी बनाया होगा, िकतने ही लोगो ंको धोखा िदया होगा, ये सभी पाप िगने जा रहे ह। चगु के बहीखाते म सभी कुछ िलखा
जा रहा है, जब हम वहाँ पँचगे तो सब िहसाब देखा जायेगा और उसी के अनुसार िनित िकया जायेगा िक हम कहाँ भेजा
जाये? पाप मु का समाधान हम सोचना ही होगा। हमारे मन के भीतर जो शुता का भाव भरा आ है, काम, ोध, लोभ,
मोह, मद, मर आिद से मन भरा आ है, उनसे हम मु होना पड़ेगा। यह मु एक साँस म भी सव है। अम ास के
समय शारीरक दद  हम पीड़ा देगा जबिक हम यह बात पता है िक म शरीर नही ंँ। जब  उठता है-

कोऽहम्, कोऽहम्, कोऽहम्?
तब उर भी िमलता है-

सोऽहं, सोऽहं, सोऽहं।
हमारे ऋिष-मुिनयो ंने इस  का उर ढँूढने म अपना सारा जीवन लगा िदया। सोऽहं अथात् म वो ँ। वो कौन? वो परमिपता

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/-2IiNFJcy7w


परमाा असीम श वाला, इन तीन लोको ंका िनया मेरे दय म बैठा आ है।

ेशेऽजुन ितित
वे मेरे दय म िवराजमान ह पर हमने कभी अपना दय खोला ही नही।ं जैसे िकसी पुराने ब कमरे को खोलने पर दुग
बाहर िनकलती है वैसे ही दय को खोलने पर भी दुग (काम, ोध, लोभ, मोह, मद, मर पी) बाहर िनकलेगी, तदुपरा
ेम की अिवरल धारा बाहर बहने लगेगी। ेम की इस अिवरल धारा को कहाँ अपण करना है, इसम भी हमने ुिट कर दी।
मानव, पशु पर ेम बहाना आर कर िदया परु ीभगवान् को भूल गये। म 'वो' ँ, म शरीर नही ंँ। म पेयाँ, कमयाँ
नही ंँ। न म मन ँ, न बु ँ, न अहार ँ।

िचदान पम्, िशवोऽहम्, िशवोऽहम्।
म वह िशव ँ। म सुर ँ। म स ँ। यह स िशव का प जैसे ही ान म आयेगा तब शरीर की पीड़ा ान नही ं
आयेगी परु हम अपना पूरा मन ीभगवान् के चरणो ंम लगाते नही ंह।

कोई बा मैदान म फुटबॉल खेलने जाता है और उसे चोट आ जाती है। र बह रहा है परु बा खेलने म इतना  है
िक उसे ान ही नही ंरहता। जब घर आता है तो माँ से कहता है िक मेरा पैर बत दद  कर रहा है। माँ उसकी चोट देखकर
उसे डॉर के पास ले जाती है। बा जब तक खेल रहा था तब तक उसे अपने शरीर का भान नही ंआया, लौट कर आने पर
उसे शरीर का भान आया। ा हम भी इसी कार अपना मन ीभगवान् को अपण करते ह िक अपने शरीर का भान ही भूल
जाएँ। ा इस कार का अपण हमारे ारा भगवरणो ंम होता है िक हम अपना अिभमान, अहार भी भूल जाएँ? यिद एक
ण के िलए भी ऐसा हो जाये तो हम पाप मु हो जायगे। यिद बैर का काँटा रह गया तो यही हम पुनज के िलए बािधत
करेगा। वह काँटा आा को चुभेगा और िचपकेगा। यही काँटा आा को अगले जीवन की िदशा दान करेगा।

ते तं भुा गलोकं िवशालं ीणे पुे मलोकं िवश ।
एवं यीधममनुपा गतागतं कामकामा लभे।।

जब तक हमारे सित पुो ंका य नही ंहो जाता तब तक हम ग म रहने को िमलेगा। एक  ने जीवन भर पाप ही
पाप िकये परु उसने अपने बेटे का नाम गोिव रख िदया। िदन भर गोिव ही गोिव पुकारता रहता, अम समय भी
उसके मँुह से गोिव ही िनकला और उसके सभी पाप न हो गये। हम अपने बो ंके नाम ीभगवान् के नाम पर ही रख ल
तो भी हमारा काण हो जायेगा।

9.22

अनाियो मां(यँ्), ये जनाः(फ्) पयुपासते।
तेषां(न्) िनािभयुानां(यँ्), योगेमं(वँ्) वहाहम्॥9.22॥

जो अन भ मेरा िचन करते ए (मेरी) भली भांित उपासना करते ह, (मुझ म) िनरर लगे ए उन भो ंका योगेम
(अा की ा और ा की रा) म वहन करता ँ।

िववेचन- जो अन भाव से मेरा िचन करेगा, उसके जीवन का काण तो होना ही है। हमने घर म मर बनाया है, मर
म बैठते ह, ीभगवान् का अिभषेक करते ह। अिभषेक पूण होने पर ीभगवान् ता पा म डूब गये ह और तभी फोन की
घी बजी। फोन पर बात करने म  हो गये। ीभगवान् पानी म बैठे तीा कर रहे ह। यह अनभाव से िचन नही ंहै।
यिद देश के धानमी जी के पास जाना हो तब फोन की घी बजे तो भी फोन नही ंउठाते। वहाँ उनके साथ अन भाव से
बात करते ह। यहाँ ीभगवान् हमारी सब बात सुन रहे ह। वे न हमारे भोग के भूखे ह न ही पूजा करने के, वे तो हमारे भाव के
ही भूखे ह। उपासना की परसीमा हो जाये ऐसी उपासना करनी चािहये। हमारे सारे ेम का अिभषेक करके ही पु चढ़ाना
चािहये। हम मन म उनका िन रण कर  और वे हमारा सारा योगेम वहन करते ह।



तेषां िनािभयुानां, योगेमं वहाहम्॥

ऐसे अन भाव से भ करने वाले भ का िचन यं ीभगवान् रात-िदन िकया करते ह। हम उ भूल जाएँ तो भी वे
हम नही ंभूलते। हम एक पग चलते ह, ीभगवान् दस पग आगे चलते ह।

एक बार एक भ से स होकर ीभगवान् उसकी जीवन याा िदखाने ले गये। दोनो ंसमुर के िकनारे कोमल रेत पर चल
रहे थे। उस  ने देखा िक उसके कदम के साथ-साथ दो कदम और चलते ए िदखायी दे रहे ह। उसने पूछा ये िकसके
ह। ीभगवान् ने बताया िक वे उस  के साथ-साथ चल रहे थे अतः दो कदम और िदखाई दे रहे ह। आगे कका माग
दो ही पग के िनशान िदखाई दे रहे थे।  ने कहा िक वाह भगवान्! कका माग पर मुझे अकेले छोड़ िदया। ीभगवान्
ने कहा िक ये दो पैरो ंके िनशान मेरे ही ह। म तु काँटो ंसे बचाने के िलये अपनी गोद म लेकर चल रहा था। तेरा योगेम वहन
करना मेरा काम है। ऐसे म तु िचा करने की आवकता नही ंहै।

9.23

येऽदेवता भा, यजे याताः।
तेऽिप मामेव कौेय, यजिविधपूवकम्।।9.23।।

हे कुीनन! जो भी भ (मनु) ापूवक अ देवताओ ंका पूजन करते ह, वे भी मेरा ही पूजन करते ह, (पर करते है)
अिविधपूवक अथात् देवताओ ंको मुझसे अलग मानते ह।

िववेचन- भूतो ंकी पूजा करने वाले भूतो ंको िमलगे और मेरी पूजा करने वाले मुझे िमलगे।

परमत का पूजन करने वाले का पुनज नही ंहोता। बाकी सभी लोको ंसे वापस आना ही है-

पाताल लोक, पृी लोक, ग लोक, लोक, तपोलोक, जमलोक आिद सभी लोको ंको ा करके लौट कर आना पड़ेगा।

वाव म हमारा घर कौन सा है? हम कहाँ से आये ह? पृी पर हमारा जो घर है, उस म आने की हम िकतनी उा रहती
है तो वाव म जो हमारा घर है वहाँ जाने की तो अिधक अिभलाषा होनी चािहये। हम वहाँ जाय तो हमारा यहाँ वापस लौट कर
आने का कोई काम नही ंहै। ऐसा तभी होगा जब हम अन भाव से उनकी शरण म जायगे।

9.24

अहं(म्) िह सवयानां(म्), भोा च भुरेव च।
न तु मामिभजान, तेनातव ते।।9.24।।

ोिंक सूण यो ंका भोा और ामी भी म ही ँ; परु वे मुझे त से नही ंजानते, इसी से उनका पतन होता है।

िववेचन- हे अजुन! सकाम भ करने वाले लोग ा के सिहत अ देवताओ ंकी पूजा करते ह, वे सकाम भ करते ह।
वह भ भी आखर मुझ तक ही पँचेगी। जो गाजल अली म लेकर सूय को िदया, वह गाजल भी म ही ँ और वह अक
ा करने वाला भी म ही ँ। चराचर सृि म, सभी देवताओ ंम, म ही ा ँ अतः तुम िकसी भी देवता का ा से पूजन
करो, अतोगा वह मुझे ही ा होगा। 'म' का िवसजन तो करना ही होगा। जब तक अजुन सोचते रहे िक ये मेरे गु ह, म
इ कैसे मार दँू तब तक अजुन का कुछ नही ंआ।

गुनहा िह महानुभावान् ेयो भोंु भैमपीह लोके ।
हाथकामांु गुिनहैव भुीय भोगारिदान् ।।



मेरे हाथ ररित हो जाय और ऐसा पाप मुझसे हो जायेगा तो म कहाँ जाऊँगा? जब यह 'म' समा आ तब ीभगवान् की
वाणी का ाक आ।

9.25

या देवता देवान्, िपतॄा िपतृताः।
भूतािन या भूतेा, या मािजनोऽिप माम्।।9.25।।

(सकाम भाव से) देवताओ ंका पूजन करने वाले (शरीर छोड़ने पर) देवताओ ंको ा होते ह। िपतरो ंका पूजन करने वाले
िपतरो ंको ा होते ह। भूत-ेतो ंका पूजन करने वाले भूत-ेतो ंको ा होते ह। (परु) मेरा पूजन करने वाले मुझे ही ा
होते ह।

िववेचन- ीभगवान् कह रहे ह िक सारे यो ं का भोा म ँ, ामी म ँ परु इन सभी देवताओ ं का हिव उ जाना
आवक होता है। सभी िपतरो ंको अक  दान कर । नवहो ंको आितयाँ द। ाम देवता, कुल देवता सभी का िचन होता
है। उनको हिव देकर तब य के देवता का पूजन होता है। अतोगा सारे देवताओ ंको िकया आ णाम ीभगवान् को ही
ा होता है। िजस कार वषा की ेक बँूद नदी म िमलती है और नदी के साथ सागर म िमलती है, उसी कार सभी
देवताओ ंको िकया गया णाम उसी परमत को ा होता है।

आकाशात् पिततं तोयं यथा गित सागरम्।
सवदेव नमारः केशवं ित गित॥

9.26

पं(म्) पुं(म्) फलं(न्) तोयं(यँ्), यो मे भा यित।
तदहं(म्) भुपतम्, अािम यतानः॥9.26॥

जो भ प, पु, फल, जल आिद (यथासा एवं अनायास ा वु) को ेमपूवक मेरे अपण करता है, उस (मुझम) तीन
ए अःकरण वाले भ के ारा ेमपूवक िदये ए उपहार (भट) को म खा लेता ँ अथात् ीकार कर लेता ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक ेम से चढ़ाये ये एक प से भी म स होता ँ। आम का मौसम आया तो पहला आम
ीभगवान् को अपण कर । ेम से िदया फल, फूल, पा, तुलसी दल सभी कुछ हण करते ह ीभगवान्। ीभगवान् को इससे
कोई अर नही ंपड़ता िक हमने बतन सोने-चाँदी के परोसे ह अथवा िमी के। हमने छन भोग परोसे अथवा ेम से बनाया
एक पदाथ। वे तो भाव के भूखे ह।

शराचाय भगवान् ने तो कहा िक कोई साधन नही ंहै तो मन से पूजन करो।
रैः कतमासनं िहमजलैः ानं च िदारं
नानारिवभूिषतं मृगमदामोदाितं चनम् ।

जातीचकिबपरिचतं पुं च धूपं तथा
दीपं देव दयािनधे पशुपते तं गृताम् ॥

हे दयालु पशुपित (िशव)! रो ंसे बने आसन, बफ  जैसे ठे जल से ान, िद व, कूरी-चन, चमेली-चा-िबप के
फूल, धूप और दीया-ये सब मने अपने दय म कत करके आपके िलए सजाये ह, कृपया इ ीकार कर ।

सौवण नवर खंडरिचते पा धृतं पायसं।
भं पंचिवधं पयोदिध युतं राफलं पानकम्॥

शाका नाम युतं जलं िचकरं कपूर खंडौलं।



ताूलं मनसा मया िवरिचतं भा भो ीकु॥

मने िविवध कार के र जिड़त नवीन णपा म खीर, दूध और दही सिहत पाँच कार के ाद वाले नो ं के स
कदलीफल, शबत, शाक, कपूर से सुवािसत और  िकया आ मृदु जल एवं ताूल आपको मानिसक भावो ंारा बनाकर
ुत िकया है। हे काण करने वाले! मेरी इस भावना को ीकार कर ।

छं चामर योयुगं जनकं चादशकं िनमलं।
वीणा भेर मृदंग काहलकला गीतं च नृं तथा॥

साांग णितः ुित-बिवधा ेतमं ममा।
संकेन समिपतं तव िवभो पूजां गृहाण भो॥

हे भगवन्! आपके ऊपर छ लगाकर चंवर और पँखा झल रहा ंॅ। िनमल दपण, िजसम आपका प सुरतम् व भ
िदखाई दे रहा है, भी ुत है। वीणा, भेरी, मृद, दुदुिभ आिद की मधुर िनयाँ आपकी सता के िलए की जा रही ह।
ुित का गायन, आपके िय नृ को करके म आपको साा णाम करते ए स प से आपको समिपत कर रहा ँ।
हे भो! मेरी यह नानािविध ुित की पूजा को कृपया हण कर ।

आा ं िगरजा मितः सहचराः ाणाः शरीरं गृहं।
पूजा ते िवषयोपभोगरचना िना समािधथितः॥

संचारः पदयोः दिणिविधः ोािण सवा िगरो।
यम करोिम तदखलं शो तवाराधनम्॥

हे शरजी, मेरी आा आप ह। मेरी बु आपकी श पावतीजी ह। मेरे ाण आपके गण ह। मेरा यह प भौितक शरीर
आपका मर है। सूण िवषय भोग की रचना आपकी पूजा ही है। म जो सोता ँ वह आपकी ान समािध है। मेरा चलना-
िफरना आपकी परमा है। मेरी वाणी से िनकला ेक उारण आपके ो व म ह। इस कार म आपका भ िजन-
िजन कम को करता ँ, वह आपकी आराधना ही है।

यह सब भाव का ही माहा है। यह मन से ही करना है। आप जहाँ ह, वही ंबैठ जाय, कना ही आवक है।

भगवान् बु एक राजा के यहाँ के। जब वे चलने लगे तो राजा ने कहा िक आज क जाइये, सुबह चले जाइयेगा। राे म
अँगुलीमाल नाम का डाकू है जो राहगीरो ंको मारता है, उनकी अँगुली काट कर उनकी माला बनाकर पहनता है। रात के समय
आपका जाना ठीक नही ंहोगा। भगवान् बु ने कहा िक तब तो अभी ही जाना होगा।

अभयं ससंशुः
म ही भयभीत रँगा तो लोगो ंकी ा बात कँगा। एक भी िश साथ नही ंगया। भगवान् अकेले गये और राे म अँगुलीमाल
ने पकड़ िलया। उनका तेज देखकर वह पशोपेश म था पर िफर उसने अपना खड्ग िनकाला और बोला जो है वो दे दो।
ीभगवान् ने कहा िक जो है वो ले लो। अँगुलीमाल ने कहा िक क जाओ, तुम ऐसे नही ंजा सकते। भगवान् ने कहा िक म तो
का आ ँ, तू कब केगा? इस एक वा से अँगुलीमाल सोच म पड़ गया िक म यह सब ा कर रहा ँ। भगवान् के चरणों
म िगर गया और बोला िक म क गया बस अब मुझे उपदेश दीिजये, मेरा काण करये। यह कना ही आवक है।

तब भगवान् बु ने अँगुलीमाल का उार िकया। हम क नही ंरहे ह, दौड़ रहे ह। भाव के साथ आरती करना। यह कना ही
पँचने का आर है। हम क जाय और सही िदशा को पकड़ ल इसिलए तो गीता जी को सीख रहे ह। भाव की धानता है,
पूजा की सामी की नही।ं ीभगवान् तो प से, पु से अथवा एक लौटा पानी से भी स हो जाते ह।



9.27

यरोिष यदािस, युहोिष ददािस यत्।
यपिस कौेय, तु मदपणम्।।9.27।।

हे कुीपु ! (तू) जो कुछ करता है, जो कुछ भोजन करता है, जो कुछ य करता है, जो कुछ दान देता है (और) जो कुछ तप
करता है, वह (सब) मेरे अपण कर दे।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक तुम जो भी कम कर रहे हो, मुझे अपण करते चले जाओ। यही महपूण है, िजस ण तुमने
अपण कर िदया, तुम पाप से मु हो जाते हो। अपण कर िदया तो पाप भी ीभगवान् के पास चला जायेगा ।

9.28

शुभाशुभफलैरेवं(म्), मोसे कमबनैः।
सासयोगयुाा, िवमुो मामुपैिस।।9.28।।

इस कार (मेरे अपण करने से) कम बन से और शुभ (िविहत) और अशुभ (िनिष) सूण कम के फलो ंसे (तू) मु हो
जायगा। ऐसे अपने सिहत सब कुछ मेरे अपण करने वाला (और) सबसे सवथा मु आ (तू) मुझे ा हो जायगा।

िववेचन- अजुन पूछते ह िक ये मेरे ह, म ऐसा नही ंभी सोचंू पर ये मानव तो ह ही। इनकी हा का पाप तो मुझे चढ़ेगा ही।
ीभगवान् कहते ह िक शुभ और अशुभ सभी कम को फलो ंके साथ मुझे अपण कर दो। म तुे कम के बन से मु करके
मो के माग पर असर कर दँूगा। यिद तुमने मुझे अपण नही ंिकया तो तुम कम के बन म फंसोगे। मुझे रण करके यु
करो, मुझे याद करके बाण चलाओ। मेरे यो जो भी कम ह वो ही मुझे अपण करोगे, सभी कम मुझे अपण नही ंकर सकते हो।
मुझे भोग म माँस दोगे तो म नही ंखाऊँगा। तुम इस संासयोग का आचरण करो।

ट  को ास कहा गया है। चैरटेबल ट  को ास कहते ह। वहाँ कोई मािलक नही ंहोता है। सभी वहाँ मा काय करते ह।

सम के साथ िकया ए ास को संास कहते ह।

गे च यमुने चैव गोदावरी, सरती
अपनी ही देह को देवता का मर मानकर,  रखने हेतु जल को गाजल मानकर ान करना चािहये। जागने, सोने, भूिम
पर पैर रखने से पूव ईर का रण करना चािहये। भूिम माता, देश माता, चा मामा, ऐसा भाव हमारे ऋिषयो ंने िदया। इी ं
भाव के साथ जीने वाला  स हो जाता है। केवल भगवे व पहनने वाला ही स नही ंहै।

एक बार वन से गुजरते समय नारद मुिन को राकर (वाीिक) ने लूटने का यास िकया। नारद जी ने उनसे पूछा िक ा
उनका परवार उनके पापो ंका भागीदार बनेगा? वाीिक ने जब अपने परवार से यह सवाल पूछा तो सभी ने साथ देने से मना
कर िदया। इस घटना से उनका दय परवितत हो गया और वे नारद जी के िश बन गये। नारद जी ने उ राम-नाम का
जाप करने की िशा दी। उोनें कहा मुझे तो कहना ही नही ंआता। नारद जी ने कहा िक मरा-मरा कहना आर कर दो।
उोनें ऐसा ही िकया। मरा-मरा कहते-कहते राम-राम हो गया। इसी से उनके जीवन का काण हो गया।

9.29

समोऽहं(म्) सवभूतेषु, न मे ेोऽ न ियः।
ये भज तु मां(म्) भा, मिय ते तेषु चाहम्।।29।।

म सूण ािणयो ंम समान ँ। (उन ािणयो ंम) न तो कोई मेरा ेषी है (और) न कोई िय है। परु जो ेमपूवक मेरा भजन



करते ह, वे मुझ म ह और म भी उनम ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक सारे जीव मेरे ही ह परु जो मुझे भजेगा, म उनम अिधक रँगा। म सूण ािणयो ंम समान
ँ। उनम न तो कोई मेरा ेषी है, न कोई िय है परु जो ेमपूवक मेरा भजन करते ह, वे मुझ म ह और म भी उनम ँ।

9.30

अिप चेुदुराचारो, भजते मामनभाक्।
साधुरेव स मः(स्), सविसतो िह सः।।9.30।।

अगर (कोई) दुराचारी से दुराचारी भी अन भ होकर मेरा भजन करता है (तो) उसको साधु ही मानना चािहये। कारण िक
उसने िनय बत अी तरह कर िलया है।

िववेचन- िकसी  ने जीवन भर दुराचार िकया और अम ण म मेरी शरण म आ गया तो उसके सभी पाप मा कर
दँूगा। इसका अथ यह नही ंहै िक हम भी ऐसा करना आर कर द। हम नही ंजानते िक हमारा कौन सा ण मृु का ण
होगा इसिलए हम अभी दुराचार से िनकल कर हर साँस को ईर को समिपत करते चल। हम छोटे-छोटे पद से स होते ह
परु परमपद तो ीभगवान् के चरणो ंम है।

9.31

िं(म्) भवित धमाा, शां(न्) िनगित।
कौेय ितजानीिह, न मे भः(फ्) णित।।9.31।।

(वह) ताल (उसी ण) धमाा हो जाता है (और) िनरर रहने वाली शा को ा हो जाता है। हे कुीनन ! मेरे भ
का पतन नही ंहोता (ऐसी तुम) िता करो।

9.32

मां(म्) िह पाथ पाि, येऽिप ुः(फ्) पापयोनयः।
यो वैाथा शूा:(स्), तेऽिप या परां(ङ्) गितम्।।9.32।।

हे पृथानन ! जो भी पाप योिन वाले हो ं (तथा जो भी) याँ, वै और शू (हो)ं, वे भी सवथा मेरे शरण होकर िनःसेह
परमगित को ा हो जाते ह।

9.33

िकं(म्) पुनाणाः(फ्) पुा, भा राजषयथा।
अिनमसुखं(म्) लोकम्, इमं(म्) ा भज माम्।।9.33।।

(जो) पिव आचरण वाले ाण और ऋिषप िय भगवान् के भ हो,ं (वे परम गित को ा हो जायँ) इसम तो कहना
ही ा है। (इसिलये) इस अिन (और) सुखरिहत शरीर को ा करके (तू) मेरा भजन कर।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक सभी इस परम गित के अिधकारी ह। ऐसा कोई नही ंहै जो इसे ा नही ंकर सकता। ाण
हो अथवा िय, सभी के िलए यह माग खुला आ है।



9.34

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस युैवम्, आानं(म्) मरायणः।।9.34।।

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मन वाला हो जा, मेरा पूजन करने वाला हो जा (और) मुझे नमार कर। इस कार अपने-आपको
(मेरे साथ) लगाकर, मेरे परायण आ (तू) मुझे ही ा होगा।

िववेचन- हे अजुन, तुम मेरे ऐसे भ बन जाओ िक तुारे मन म, म बैठ जाऊँ।

परमिपता परमाा के ये श ीकृ के मुख को साधन बनाकर बाहर िनकल रहे ह। तुम िवनता के साथ झुक जाओ और
अपनी आा को परमाा के साथ योग कर दो। तुम मेरा ही अंश हो। तुम जैसे ही मेरे परायण हो जाओगे तब तुम मुझे ा
कर लोगे।

ोर

कता- उषाी दीदी 
- ोक मा अाईस को समझना चाहती ँ।
उर- शुभ और अशुभ फल को ऐसे समझ सकते ह- अजुन तो यु के े म ह और वे जीव-हा करने वाले ह। ऐसे
नरसंहार का जो कृ है, वह तो अशुभ काय आ। ऐसा अशुभ काय ीभगवान् ने अजुन को कहा है िक मारो, अब यह अशुभ
काय करते समय भी क की भावना हो और क के भाव से िकया गया काय अशुभ भी हो तब भी वह ीभगवान् को
अिपत हो जाता है तथा उस कम के फल से आप मु हो जाते ह।

क के भाव का अथ है िक अजुन जब उन लोगो ंको मार रहे थे तो उनके मन म क का भाव होना चािहये था। 

जब आप ारहव अाय म पँचगे तो पढ़ गे िक ीभगवान् ने अपना िवराट प जब िदखाया तब अजुन ने देखा िक उस
िवराट प म एक मँुह से अि बाहर िनकल रही है और ोणाचाय, भीाचाय, कण आिद योा उस अि म कीट-पतो ंकी
भाँित उनके मुख म वेश कर रहे ह और जल कर न हो रहे ह तथा बचे-खुचे जो थे, वे उनके भयर दाँतो ंके बीच म फँस रहे
ह और ीभगवान् उनको चबा रहे ह। ऐसा  देखकर वे भयकत हो गये और अजुन ने ीभगवान् से पूछा िक “यह म ा
देख रहा ँ? हे भगवान्! ये सारे नरवीर, ये योा कैसे मर रहे ह?” तब ीभगवान् ने कहा िक “हाँ! मने ही ोण, भी, जयथ
आिद को मार िदया है। अब तू बस बाण चला और इनको मारकर यु म इनको जीत ले।”

इसी अाय के अ म ीभगवान् अजुन से कहते ह, “तू िनवर बन। तेरे मन म वैर की भावना न हो। यह वैर का काँटा चुभेगा
तो िफर पुनज होगा। तू इनको इसिलए नही ंमार रहा है िक तुझे रा चािहये अिपतु इसिलए िक ये अतातायी ह। ये दु ह
और तू िय है। िय का क ऐसे अततायी लोगो ंको मारना है जैसे ायाधीश का क है िक कोई आतवादी आये
तो उसको देहद दे इसिलये कसाब को मृुद देते ए वह डगमगाता नही ं है ोिंक वह क भाव के साथ अपना
काय करता है। 

कता- दशन भैया
- हम कभी भगवीता के ोक आिद पढ़ते ह तो कभी-कभी दूसरे धम वाले पूछते ह िक आपके ीभगवान् शादी ों
करते ह और उनके बे ो ंहै? जैसे िशवजी ने शादी की, उनके बे थे तथा ीकृ भी शादी करते ह, उनके बे थे। यिद
वे ीभगवान् ह तो उनको शादी की ा आवकता है और बो ंको ज देने की ा आवकता है? 
उर- भगवीता म बत िवार के साथ म ानयोग, भयोग आिद के माम से बताया गया है िक ये सारे योग उस
परमिपता को पाने के अलग-अलग योग ह। कोई भी एक साधन आपको िदया जाए िक यह एक ही माग है, दूसरा कोई माग
नही।ं हो सकता है िक आपकी मनोवि कुछ अलग कार की थी इसिलए आपको वह साधन सुलभ नही ंलगा िफर आप ा



कर गे? 

िहदू धम की महानता इसी बात म है। यह सनातन की महानता है िक िजसको जैसे सुलभ लगे वैसे ीभगवान् उसने बना िलये
और चराचर सृि म वे ा ह तो जैसा प ीभगवान् को देना चाहा वैसे प बना िलये।
 
िनराकार प को मानने के िलये एक उदाहरण है- आप पानी को जैसे बतन म भरते ह, उसका आकार धारण कर लेता है।
आप बाी म भरो तो बाी का आकार धारण कर लेगा, आप गागर म भरो तो गागर का आकार धारण कर लेगा। सनातन
धम की ओर से मानव को यह तता दी गयी है िक तु जैसे ीभगवान् चािहय, वैसे ीभगवान् तुम पा सकते हो।
ाभािवक प से मानव देहधारी है। मानव संसारी है तो उसने संसारी देव बनाये। मानव देहधारी है तो देह के साथ म
ीभगवान् बनाये तािक वह उनके साथ जुड़ सके। भ करने की सारी िवधाएँ दे दी ंिक आप भ माग पर चलते ह तो आप
सगुण भ भी कर सकते ह और िनगुण भ भी कर सकते ह। 

शेष सारे धम म केवल एक ही भ बतायी गयी है- या तो सगुण या िनगुण लेिकन एकमा िहदू धम ऐसा है िजसम दोनों
कार की भ बतायी गयी है। 

कता- मीना दीदी
- हम चारक का काय करते ह तो फॉम भरना आवक होता है? 
उर- जी हाँ। गीता परवार के बैनर से गीता परवार का काम करना हो तो िफर आपको िनधारत िया से आना पड़ेगा
और आपको गीता परवार के सारे िनयमो ंको मानना पड़ेगा। आप काम कर सकती ह लेिकन गीता परवार के िलए जब काम
करती ह तो कायकताओ ंके िलए िशण कायम होते ह और जीवन के कुछ िदन आप गीता परवार को देना चाहती ह तो
िफर एक िता लेकर ही काम िकया जाता है। बड़ा आसान है। उसम मुल कुछ नही ंहै। स करना आवक होता
है।

िकसी भी पूजा के पहले भी स होता है िजसके िबना की गयी पूजा पूरी नही ंहोती। इसी कार चारक के िलए भी स
लेना आवक है। 

अभी कुे म जो चारको ंने स िलया, उसम ामी जी ने ये स िदया था। कोई स करके अनुान के प म
कर , साधना के प म कर  इसिलये स िदया जाता है। 

कता- रिव भैया
- म यह पूछना चाहता ँ िक जैसे “ऐसा होने वाला है, म इधर जाने वाला ँ, पृी पर ऐसा होने वाला है” आिद सब पूव
िनधारत होता है या ीभगवान् ने हम कुछ तता भी दी है। यिद है तो वह भाग िकतना रहता है? 
उर- आपको कम ा करने ह, इसकी शत ितशत तता आपको है ोिंक ीभगवान् आपके अर थत आा के
प म ह और शेष सारी बात हमारी पेयाँ, मन बु अहार तथा प महाभूतो ंसे बना आ शरीर है। ये सब कृित की
देन ह। परमाा ने केवल आा िदया, शेष सब कुछ कृित से िमला है। बु भी कृित की देन है तथा बु के अर जो
िववेक है, वह कृित का िदया आ है और उस िववेक की पूरी तता है। उस पर आा का कोई िनयण नही ंहै। 

वह इस कार है जैसे कृित और पुष का संयोग आ, उससे आपका शरीर तैयार आ लेिकन आपका िववाह हो गया।
आपकी पी ने आपसे एक िदन कहा िक चलो मेरे साथ िसनेमा देखने चलना है। अब आप मना भी नही ंकर रहे ह या िफर
साड़ी खरीदने जाना है और आप साड़ी खरीदने चले गये। अब ा आपकी िच की साड़ी ली जायेगी या उसकी िच की
साड़ी? ाथिमकता िकसको होगी?

आपका केवल परामश िलया जायेगा। आप दुकान म बैठते ह पर ा पूरी िच से आप देखते हो िक इसम कैसा पा है?
इसका कैसा र है। आप बोलते ह िक आप चुन लो। पैसा देने का काम म कँगा। उसकी हाँ म हाँ िमला देते ह। उसी कार
आा का काम इतना ही है। वह हाँ म हाँ िमलाता है। शेष सारा काम अपने िववेक से चलता है। बस एक बात है िक जब



िववेक चलाना है तब आप िचन करते ह। 

ार से जो होना है, वह तो होना है। बारश आनी है तो आनी ही है। वह आपके कुछ भी करने से कने वाली नही ंहै ोिंक
कुछ बात आपके िनयण के बाहर है। यह तय है िक इस िदन बारश आएगी। आपने अपने िववेक से िनणय िकया िक म
आज छाता लेकर जाऊँगा। छाता लेकर गये तो कम से कम उस बारश म आपने अपने आप का बचाव िकया और भीगने से
आप बच गये। यह जो िववेक का िनणय है, यह लेना आपके हाथ म है। बारश आना या नही ंआना यह आपके हाथ म नही ंहै।
आपके हाथ म िववेकपूण िनणय लेना है िजससे आपकी हािन कम हो सके। आपको क कम हो सके। 

उसी कार से बुरा कम कर  या अा कम कर । ए बी सी डी का बी बथ या ज है, वह आपके हाथ म नही,ं डी डेथ या मृु
है, वह भी आपके हाथ म नही ंलेिकन बी और डी के बीच म सी आता है। जीवन के ए बी सी डी म सी जो है उसका अथ चॉइस
अथात् चुनाव है और वह आपके हाथ म है।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे राजिवाराजगुयोगो नाम नवमोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘राजिवाराजगुयोग’ नामक नवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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