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  స వం

ఈ చన ర కమ  ప  పరంపర ర న మ ప పజ లన
రంభ అన. 14 వ అ య ణతయ గ గ క  చన ండవ మ
అంమ   ప వలన క  సంజ    ఆ ం. క    
ర నల ఈ చన రంం.
మన  ల ం అర ం వడం రంం. ణతయ గ గం, భగవత
14వ అ యం, రంభం   ల మనం గత రం అర ం వ పయ ం.
గత రం మన  రల  పకృ ం వ య అర ం  . ఇ 
 మన టబన ఒక “ఇ ” ం అ ప వ . ఈ  
మష  తం క, మన తం అక  ఆం. అంవల ఈ  ల సన
సమల త మన తం ఉండటం  అవసరం.
ఈ   ఏటం—తణం, రణం, సత ణం. తణం  ద ఇం.
 వల  అలసట వం మ ద పం.  ఎ గంట తణం 
పయక,  ద. ంతమం ఈ సమస  వం— ద, అం ద
త . ఇ ఒక తన ప, ఎంకం  తణం త ం. ఇ గ
రం వల జ మం, అ  అ ఆదగ ం. ఉహరణ,  మం
రం ,  గ శ .  కం  శరం ఆ  జ   ం.
 వల  ద తం. అం   ఎ వ ద అవసరం ం త ర 
.  వలన  శరం ం, ల నద రణ త వ సమయం జం.
ఎంకం  గ రం ఉ .
 మనం గ యం ద క, అ మనం   ఉ మ అర ం. అం ఒక ద
త వ ఉం అం   ఐం    న  ఉన   వ . న  ఉన
వ   మన ఎ  ఆచనల  ఉంం. అత మన ఒక ట
ంకంచకం. అత ఏగత  ం,   ర ఉ .
ఈ లం పన రణం మన  .        ద డం. మన
అన    ఇ   30 కన త ం. మనం ఏ షయం వలం 30 క
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త దృ  టగ.
 10 సంవత ల తం జన షయం. ఒక  ఒక ఠల  . ఆ ఠల ర 
 ఒక షయం  ,  ఒక త   రంం అ (అ    త
వ ).  అ  స,   ,  బ అంద వలం   త
ఇ ,  రణం భష  అ  కం  టర  జయ .  ంట 
ఇ ఒక ద  త  అ  .   న.   సంవత ల తత ఆ ఠల
యబం. ఎంకం లల     ం. ం  తం  
ం.
మన వన నం   రగ ఒక పన రణం   . మనం ఎంత 
  గమం. ల  20 ల కం ఎ వ  డడ. ఇ
ద ల వ ం— మనం     త ం. క మన వన ం. మన
ఆర అల , ద  డం. ఇ జ ధ వడం సహజం.
భగవం స షం  —

ర రస  క షస  కర 
క స  వధస   భవ ఃఖ

అం—ఆరం, రం, ప, ద అ  సమల ం ఉం.  8 గంట ప , 8
గంట ద. ఇ  అవసరం. ఇ యక   ం. ం అక రల
  వ .  ఎవ తమ ఆరం,  మం, ప సమల త    ఆగ ం
ఉం. న సమ   య అవృ  ం. స, మం,
 మం . ఇ వన సమల త అవసరం.
ద తణం వ వం. బ తణం  మన తం అవసరం. ఎంకం మనం
పకృ మ పరత  ఇద  . ఆత  పరత   ం వం.  శరం, ఇం,
మన  ఇవ  పకృ ం వ . పకృ ఈ  ల ం ఉంం.
ఈ   మన సహజం ఉం. ఇ క తం కషమం, మ అవృ 
క ఆ ం. ద క మ   . ఇ మర  యవ .
బ ద  ఖ న. ద స క తం అసమల ం ం. ద స
ఉం,  గ   ద మ  అ అర ం.
భగవం సత  ణం, ర ణం, త ణం  ఏమం వం.   ద న
బంరం ఆభర య.  ంత శమం కల. అ తం నడవ 
ల శమం అవసరం.

14.7

ర త కం(ఁ) , తృ సఙసద వ ৷
త బ  య,కర సన న॥14.7॥

ఓ అ! రణ త క. అమ, ఆసలంఉత న మన ం. అ
త   కర లుక , కర  ఫలలుక  ంగత  బంం.

వ ం  రణం అకం న   . ఇం  కల, శ ర ల అంతం
ఉండ.  మన   యంతణ ఉండ.  ఆగడం అస య. ళ  అస ఆగడం
. ఆగడమన   ఒక క,  ఆ కళ ళ  య.
ఒక చం, అత దగ ర ం అ   వడం, మ  ఇంక చంపడం, మ  వ
 వడం ఇ ఆగడమన  జరగ. మన  ంతమం డ  సం అ ప ం,
  ఉన తం   న ఇతర ప మం.



 ంద ం అదృషవం భగవత ర ం వ  ల సమల ం 
  సంర ం అర ం ం పయ  .
 వ అ అర ం . వ పంచకన ల ఒకన అత ంత అందన మంద
అ ర  ఉం. ఐ, ర వ  ధంన త అత దృ  పం. త హం అ 
ఖం వంద ం, ఆ అపహం  .
ఇ రణం. రణం న  ఇ జం. లంక బంరం  ం,
అనప  అత ఆనందం , సంషం . అత ఇం , ఇం . అత
 జం అత సంపద అం  . ష క      . అ
నం తత త అపహరణ ఉపం. అత శ  తన ళ  ంద    .
అ  గల తన ర  . ఇం మ ఇతర వత  అత 
భయప.
అత మ పకమ, మ , మ . సంతం , ల ఆస  కన.
వ ండవ  తం వం  షన  తం రంన. ఇంత మ  అనప , రణం
రగడం ఎక డ ఆ అత అర ం . అత భ  . భగ మ జ
య కమ రకక, తన తల  సమ ంంత భ  ఉన . అత మ
య   . “చందసం” అ వ  ఖ   మ ం వరం ం. అత
వరపదం వల అడ  .
అ , రణం అకమవడం ఆగడం య. అత అహంరం ం, గర ం
ం. అత క, సన మంత . వ  ఫతం- అత పతనం జం.
అత శనమ  , మరం.

14.8

తమస  నజం(ఁ) , హనం() సర  ৷
పలస ః(), త బ  రత॥14.8॥

అ! తణం సకలల ల . అనవలన జం. అ
త   పలస ల బంం.

24   బంరం   ద న అ , ఆ 24   బంరం ఆభర యడం
ధ ం . ఆభర త లం ఆ 24   బంరం ంత అ  కల
వం,  అద ం  . ఈ అల   ఆ బంరం ఆభర త
యగం. అధం దన ఆత  మన ఉన ప , పకృ ం వ న ఈ
శరం తణం అ ంత అ క తం ం గ. తం అ
ఆభర   ంలం ంత తణం అవసరం.  అ తణం ఎ  మన
ంభక ం. ంభక ఆ ల ద, గత రం మనం ఈ ష
ం, అత ద  ఎ వ ఉంద. ఇం  , ఎవ ప  “ఇం ఐ
ల త త ” అం. ఆ ఐ  గ  ఒక గంట ఎ   ళ 
య. ఎవ   “అ  , కంపం ం,  ఇక  ం , ఇ వ ”
అ  , అత “చ  చ , కంపం వ  వ ం, న  దవ ”
అం. అత చవడంన  భయం ఉండ,  దవడం ఎ వ శద  ఉంం.
తణం ంత అవసరం.  అ ఎ , మ అలసత ం ప. ఇ అత ంత
పదకరం. ఎంకం తణం     క  ఉంం. అనం ం తణం,
తణం ం మ  అనం  ఒక ష కం నం.
తణం వలన మతనం , అ వ   తన కర వ  కర ల ం రం ం. 



ఫతం అత అ నం ప,   రం ం పక  ల (త
బంంచబ).

14.9

సత ం()  సఞయ,రజః()కర  రత ৷
 నవృత   తమః(), ప సఞయ త॥14.9॥

ఓ అ! సత ణ  ఖల మగ  . రణ కర లయం
మ  . తణం న క  పల ం.

రణం మ సత ణం న  ఏమం ప   దల ఉహరణ
ం — ంభక త పక, వ ర పక, మ
ష సత  పక. తన ద త   డ , ఎంత   నక
అత    అ ధర   ష లంక   వద   . అత
 క స   ం హమం  ం. ఎ అం  లంక అం పంన
తత ఉదయం  దయ సమయం ష తన ఇం ం ల    
  అర  ం ఇండటం  అత పత  , సత  అ  . అం
అత  హం . సత ణం వల మ  డ, అం “ ” అ పదం
వ ం.
ఈ   న   పవం ఇ ఉంం: సత ణం వ   ఖం ఉం
ఆనం  ఇం మ తం స షత, ం, జయం  ఇం. రణం వ  
కర  ల మగ ం  ఎ  ప, క, ధనల క ప ం, ఇ
ద  ఇం  అంతర త ం త ం.
తణం అ     క  ం, నం ఉ   మ అ పవ ంట
ం. తణం న  అ ప  ం, త  ం, కల క
ప ం వ మ   పతన  ం.
తణం ఆ ల లం, అ   — అభయం,  , నం, గం, నం,
యజ ం,   యం, అంస, సత ం, పం కవడం.  గం, ం, దయ దన — ఉన తన
ల. ఈ ర ం ం  లం ం త  త ం రణం  ఎద,
త త ర   అగం సత   ం.  అక  ఆవడం స.
సత ణం ం   ఎద. వ  వన     ఎక గన,
ఒ    అగ    . అం  గం, దమన వం  ఖ న,
ఎంకం మన  యంంచం ర  అగంచడం కషం. వ ల ం
 ల అతం ఎదగడం.

14.10

రజసమ య, సత ం() భవ రత ৷
రజః() సత ం() తమ  వ, తమః() సత ం() రజస॥14.10॥

ఓ అ! రజసణలనణ సత ణ వృ ం. సత తణలనణ
రణ వృ ం. అ సత రణలనణ తణ వృ య.

ఓ అ, రణం మ త  యంం (దమన ) త ంన  సత ణం
 ఎం. ఈ దమన అం మన కల ంత యంంచడం. అం మన



సంపయం ఉపసం యమ . ఆరం ద ఉన  క ంం త ం ఉపసం
 , మన   యంతణ ఉం అల వం.
ఈ ధం ఉపసం   త  త ం రణం  ఎదగవ . అ ర  త  
సత ణం   ఎదగవ . రజ, తమ ంం త ంన  సత ణం  వం.
అ సత ం, రజ త   తణం  వం. అం ఏ ం ల త ం డవ
ణం  వం, ఎంకం తం సమ   (  ) లవ
పయ ం.
మన తం ఈ సమల త ఆరప ఉంం. ఎక  అసమల త (ఇం   ) వ , మ
 స యం     సయ పయ ం. అం మనం కం, గత మన
తం    ఉం. భగవం  న “సమత  గం” —   
ఉండడ గం.
మన సంస ృ అం “సమ  కృ” — అం ప సంబంధం, ప ర ం సమల ం
పవంచడం. మన వ  గత తం  ఈ సమల త ఉం. ఒ  ఎ వ 
పం తం    సమగం ంచడం  .
తం ఆనంల అభంచడం  ,  ఎక డ ఆ వడం
 అం ఖ . ఈ ం ష సమల ం ఉన   త మనం తణం
ం ర, రణం ం సత ణం  ఎదగగ.
భగవం ఇక డ ఒక ఉహరణ : వలం  న త త చ వం, చ త న
త త  ం. అ ధం తం త  త   రణం ం. రజ,
తమ ంం త   సత ణం  వం.
జహంస -ళ  శమం ం వలం ల త   వం. అ
ధం మనం  మన తం మం,  షల కం  . కం అం
తన ం.
  మన అంతఃతన (స య)  అగత ం. అం మన
అంతఃతన  ద  ం. ఈ అన  లం, గృ ంచడం 
అవసరం.
ఈ ధం సగత, సంరం ంచడం భగవత పన ధ. అం త ం —
“కం,  నం”. భగవత మనల  , తం ం నం.
భగ ఇం వరం యపరట సత ణం అవృ  లణల ఈ ధం
యప .
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శంయలయం, అంతఃకరణ నం తన , కశ  ఉత న న 
అత సత ణ వృ ంనద తలంపవ.

మన శరం తం      ( , క ం) ఉం. ఈ  ల  
మనం బయట పపంచం సంబంధం క ఉంం.
ం క  బయట పపం  డ  . ం  బయట శల న
 . ం  రం బయట గం  గంచ ఉపగపడ. ఇవ  క
 ం మన ఇవ బ. ఈ ఆ   మన బయ పపం  
 .



ఇ ం మన ఒక  ఉం. ఈ  ం  పం —  డ మ
న.  ఇ అత ంత పదకరన  రం . ఎంకం మనం ఏ అతం
  నషం జం; అ ఏ నడం త     నషం జం. ఈ ం
పల యంతణ టడం  కషం.  గ అవయల ం ం ఇ  —
ం క , ం , ం  —   ఒక  ఇ . అనప  మనం 
స యంంచక ం.
ఇం సర న సం ం   ఉ  — మలత సర న సం. ఇ తం   
  క ఈ శ  “నవ ర రం” అ అం.
ఈ అ   ల ఎ  పశం ఉద  ం, అ  అ పశవంతం . అం
శరం, అంతఃకరణం, ఇంల తన ం మ కం ఉద  . ఇ సత ణం
న  సంతం. అ  మన నపశం ంద అర ం . అం ప
భ  ం    . బయట పం ంచడం   పల ఉన  న పం
 లల  . అం “భం క క ణం…” అ   .  అర ం — బయట 
పం మన  నపశం ల, మన శత  వం నం.
   రం ఉండమ  . మన ఉన   ష వం మన అం కం.
ఆ అం వల తణం ం, మనం  లమం. ఎవ ఎ వ పం,  షం
ఉంం  త బన. ఈ త  త ంలం మనం గృతం
ఉం, మన  మనం గమం.
పం ఎ  వం    గమ   పద  (pattern) అర మం. ంద వ ల
,   ప వ ,   అల రరక పం వం. ఉహరణ, 
  నం  అల ఉన  చల  వ  ంట పం వం. జనం సమ
క పం వం. ఇ మన  ర స షమ.
ఈ పద  అర ం న  త త మనం సమ   అభ ం. చ-, ఖ-ఃఖం, రవం-
అవనం — ఇవ  సమం . ఏ ప వ  ంం ఆ    స .
ంట పయ ఇవ ం, ఆం స ంంచడం  .   యంంలం
“ ” ం “ ం” .   ఆ పం తం.
ఇంక నం —  మస  రణ. పం వ న  10    జ  మన
ంం. మన ఆపడం  ఖ ం; అ  పం సహజం తం. ప  మన
  గమం, ఎ   పం వ ం . తత   ం, మస 
గత ఉం. ఈ ధం అ సం        కం. పం కం 
ఆపగం.
ఆగడం అ కళ  ఖ న.  మనం ఎ వ పతడం త  ం ం;
ఆగడం  వడం . అ లవడం త  ం ం; ఓట అంకంచడం
 వడం . అం ఖ ం వత   న  న  షల  ఆత హత
ం వ ర  ం . ఇ తణం వల వ  అంధరం.
సత ణం  మన పశం ం. మన కళ , ట , ఖం జ  కం.
మన తం వ  త ం పశవంతం ం. పశం అం గృతన మన. ఇ ధన  
     యంంచగం. పం వ  మస  రణ     అ
టగం. అ   మనం రణం ం సత ణం  ఎం.
రణం ఎ  అ  సమ   — ఎంకం అ   ంం అ 
లల ం ధం పరత   య  .
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ఓ అ! రణ వృ న  భ, పవృ, (పంక షయలయం ఆస )
 ర   సమవ క  చరణ, అం, షయగలయం లస అన
ఉత న లం.

“కర మశః రజ    యం” అం కర  ల వల రణం ఉద  ం. ఓ అ! రణం
న  భం, అం ఇం ఎ వ ల ఆశ, ం. ఆ  సంబంంన
పవర న  ం. మనం  పల  ఫతం సం రం ం. “ ఈ ప
  బ  ఇ ” అ వన మన బలపం. ప ప ఏ ఒక
ల ఆశ ఉంం.
“ఈ ప    ఇ వం” అ ఆచన న ప  ం మన టబం. “  90%
       ” అ లల . అ  ఆ ల నం సం , 
సం చ. ఇ సమ వన. “ఏ ం బ  ఇ  ” అ అల
అత దలం. నం సం .  ంద   అ వన 
ఉంం.
రణం వల అం, ల ఆశ—ఇవ  మన ఉద   . రణం న   మన
అం ం. ం ఉండటం మన . ఒక ప ర న ంట ఇం ప
దలం. ఆగడం అ ఉండ. “ఇ   దగ ర న    ఉం, ద    ” అ
అం. ద    వ  మన తృ పడ. “ఇం బం ,   ఉన  బం ”
అ త క వ  ఉం.
“ఇ న   న , ద   ” అ అం. “ఇ  Audi … Audi వ న
త త Mercedes ” అ క  ఉం. Mercedes ఉ , కం ఇం మం
  అం. ఇ మన అం ం. మన ఆగడం య. ఎ 
అసంతృ, అం ఉం.
  అ ఆచన, అ కల వం. మన ఎ ఉం, కల  అ
ఉం. ఆ కలల మనం ం. రణం వల మన అం ఇం ం భరతర భ
(అన) అ . భరతర భ అ సంంచటం అం భరతవంశ   ఐనంన అ
రణ న  వ య యటం.
మ తణం వల ఏమం? అనం, త  పవర న, ర  ం, హం— ఇ అ
ఉత న మ అ ఇం వరం పరత  య -
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ఓ అ! తణ అకన  అంతఃకరణనం, ఇంయలయం కశ 
నషమ. కర వ కర  లయం ఖత, పద అన అంతఃకరణ ంప
వ ర ష, వృ ుదలన ఉత న లం.

తణం న , ఓ అ, అంతఃకరణం అపశం, అంధరం  ం. కర వ  కర  ల
పట ఆస  ఉండ. “ఈ ప  ” అ వన  మ. తన కర     
స  . ఇ అం తణం రణం జం. అ అగత, అలసత ం 
ం.



ద దన అలసత  ల . అంతఃకరణం హం పం. ఏ
జం  అత య. అత మన స ంంచడం  ఆం. ఏ జ,
అత స ంంచ. అత వలం దల ఉంం. “ఏ స,  పం”
అం. న  ం త ంవ ద ఒక ర ం  .
 పత  ఉన  డం — ంద రణం ఎ వ   ప  
అ. అవం  క ర  దగ ర  . నక   ళ  దచ  
ద త ఇ . ఇ   త  అ ప నం.  మన రయ సంపయం “
వ న త త త  ” అ   ం, “ ల ం ” అ    .
అం మన దగ ర ల సంధ  అ నం ప బం. ఉదయం, మ హ  ం, యంతం — ఈ
 సమ  సంధ  వందనం .   ఉదన   —   పగ
వన   సంధ  . మ హ ం   జన   సంధ  . అ
యంతం  సమయం సమయం  సంధ  .
ఈ  సంధ  సమ  మం యమ  . అమ మ .  వల
మన ం  రం స ం, ఎ వ  ప ం. అం
దట   వడం  .  సంధ  వందనం  మం న  
  .    ం,  డఫ ం ం. అ 
ఊ సంచ ఎ వ సలం లం. అంవల  న   స
గ.
మం న   స వ  “రక” అం. ఆ   స ఆ ఉంచ  “ంభక”
అం. బయట య  “చక” అం. ఈ  యల యంతణ యడ
మం. ఈ ధం 5   7  మం  ,  ం క  
ం. అ   ద క  ం   ర. ఈ పవం
తత 5 గంటల వర ఉంం. అం 5 ల మం, 5 గంటల పజనం ఇం.
కక  సంధ ల మం యటం వలన  తం మన కర  ల సకమం ర  ంచ
వ .
అం భగవం మ  మ  “ అ  అ” అ  . ఇ వలం అ ,
మనంద   . మం యడం వల తణం తం. అ  ద
 సహజం తం. ద త ఇ  ద ంచడం, బ తగ  ఇం ఇవ డం
— ఇవ    త  నం.
మన సంపయం బ తలం  మ  . ర   ( )
ర. అ  శర ఉ గత ం, బ తం. మక ,  బలనం
ఉన  బ రలం — ర   , ఎడమ క (చంద )     స
.  క , 27    స ప బయ . ం శరం
చలబం. శరం చలబన  టజం తం. ం ఆరం ఎ వ శరం
ం. అంవల బ ం.
అంవల బ తగ  , రగ  — ంం మం ఉపగపం. ఇ
మన గసం క  అ తత.
ఈ గస భగవత. అం ప అ యం వర “ఓం తత  మద  గవత పష
బహ  ం గ …” అ అం.
భగవం   — ఈ  ల సమల ం య      .
 వ సమయం (మరణ సమయం)  ఏ ణం ఎ వ ఉం  పర 
గం అ తత కం  .
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య స  పవృ , పలయం(ఁ)  హభృ ৷
తతమం(ఁ) , అమన పద ॥14.14॥

సత ణ వృ ంన మ మరంన, అత ఉతమ కర  ల ఆచం
 ర లన స   వ కల ం.

తం త త ఏ జం  ల ఆరప ఉంం. అం భగవం ఇ
  —
సత ణం ఎ వ , ఆ  పళయం (మరణం) వ న , ఆ  ఉతమ ల
ం. అం, శరం మరంన సమయం సత ణం పభలం ఉం, అత ఉన తన
ల ప . మం కర   న వ   ల . అం  స  
ల  . స     అందన    ఇక డ వం.  స 
 లం, సత   ం.    ట ఉంలం ఎ డ  అవసర,
అ ఇక డ  ఒక “   ” అవసరం.       ఉం    ట
ఉండగ. ఒక  ఆ     అందం, ంట అక  ం బయట పం .
అ, స ర ం ంతలం ఉంలం  “   ” ఉం.  ఇ డ       —
ఇ ఆ   క ( వ)    . ఒకళ ఆ ఐ మ  ఈ మృ    వం.
ఎవ ఈ ఆ   క     ఎ వ ఉంం,  స ర ం ఎ వ  ఉండగ.
బ  స    లం, మరణ సమ సత ణం ఎ వ క ఉం.
ఎంకం ఇం  అ  సమృ  ఉన   అ వ , ఆనందం అ  గ . 
ఇం  న ఏ కన, అ వ  కషం అం. ఆథ ం ఇవ క ధపడం.
అ, మన సత ణం ం ఉం, మన ఆ   క       ఉన  మరణం వ ,
అ    ం న  వ న ఒక అ అం. భయం ం ఆనందం
ఉంం.
 సత ణం అ     అస  సమయం మరణం వ  అ  ప ఎ ఉంం
అ (అం రణం అకం న ) తప కం వం.
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రజ పలయం() గ , కర స య ৷
త పనసమ,ఢ య॥14.15॥

రణ వృ ంన మృ  ంన అత క  సన నల జ ం.
అ తణ వృ ంన  మృంన న పపట చల
జ ంం.

అం రణం ఉన   ఏమం, తణం ఉన   ఏమం— ఈ ం
షల ఈ కం భగవం వరం  .
రణం మన ఎ వ ఉన  సమయం మరణం వ ందం, అ  ఏమం? “రజ
పలయం గ  కర సం…”. రణం  ఉన  సమయం మరణం వ , కర  ల పట ఆస 
కన మ  ల మ  డ. (రణం కర  త  ం) అం మ  మష
 జన  లం.
 తణం ఉన   మరణం వ , “ఢ ” జన   లం. ఢ  అం
ఏ?    — ట, పతం, ప వం . అ వలం   ంచడం,
నత  యడం త  ఉం. అంతకం ఎ వ ఏ య. నడం,
గడం, దవడం—అం. ఇం ఢ , టక పతంల  తణం ఎ వ



ఉన  మర  జ   .
 వ న  అ  వ, ప  ధ ంసం ఐ.  క న  ం,
ం ం. అ ధం రణం ఉన  మ వలం గం, గం, గం   ఉం.
అత ఆగడం య (హ య). ఇ షయం ఈ ధం అర ం వ -
  రం న ం—అ అత మన ఇం  రం ద , ఇం
సంం అ ఆచన వ  ఉంం. జం అత మన అ ఆచన
ం. మరణ సమయం  అ  ర ఆచన ఉం. మరణ సమయం
 అ ధం ఆ  ఉం. అంవల రణం స     (నర తం
ళ ).
తణం ఉన  తం ఖ తం నర  .  స   ళ డం, నర ళ డం—
ఇ మన దగ ర వ ల ం ప బడ. తణం న  స    ఎ ఉంం
ఉదహంచడం జం —
ఒక  జభవ  , అక డ అత కరన వంట , అత “ఇ 
వ, న  త   ఇవ ం” అ అం. త ఆరం న అల ప, అత
అ  అం. అ ధం, ఆ , తణం ఉన  స ర ం ఉండ.
అత స   ర .
సత ణం ఉన  స    . అక డ ంతలం వం అవశం ఉంం, ఎంకం
అత ణ ం ంం ఎ వ ఉంం.  ఆ ణ ం అన ంట, అత  మ  ం
పం —ఇ ఖ తన షయం.
ఇంక ఉహరణ తణం స   వం. త లం   ఊం () ఎల
బం  .     ం, ఎ   గ అ,  
బలవంతం   ం. మస  ఆ ఎ క   అ 
ం. అ తణం ఉన  మం ఆ   ం. అత ణ త  త
ఆరం త ం.
భగవం ణ సమల ం కట రణ  -
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కర ణః() కృత ః(),  కం() ర లం() ఫల ৷
రజస ఫలం() ఃఖ,అ నం() తమసః() ఫల॥14.16॥

ష న కర  ల ఆచంటవలన  క ఫల అన ఖ, న, గ  దల
ర లఫల క. జసకర  ల ఫల ఃఖ. మసకర ల ఫల అన.

 క ణం ం వ  ఫలం ర లన. రణం ం వ  ఫలం ఃఖం, తణం
ం వ  ఫలం అనం. ఎవ కృ , మం ప ,  క కర   ఆచ  
ర లన ఫ ల . అం  ఖం, నం, గ ం క.  రణం
ఉన  తం ఃఖ ఫతం వం. తణం ఉన  అనం త లం;
 స   గం  ఉండ. మ ఎంత ఎ వ   ఆ, అంత ఎ వ
ః  అభ . “ఇ , అ ” అ క  ఉం. అ
రరక ఃఖం, ర  త సమస  వ . ఉహరణ, ఎం క ల ఇ
క , ఒక బట     ం. ప ళ   ం. 
ట త ంం. అ అ  ఎల వ అమ . ఒక   
ం.   ట  అం. ఇ  త వడం . ఇంత మం ఇ క,
త  వడం . ఎంకం   ట  అం,   అ, కం



. అ  మ ః . ఇ ల ద ఆరపడటం ఎంత అర ం. అం
జక కర   ః   , మక కర   అ   . జన నం తం
 క ణం   లం. ఆ నం ంన త త మ  క   , ఇం
ఉన త  ం.
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స  త   య  నం(), రజ భ ఏవ చ ৷
పద తమ, భవ౽ నవ చ॥14.17॥

సత ణవలన న, రణవలన భ, తణ వలన పద ,
అన, తప క ఉత న  లం

రణం ం భం (ఆశ, ఎ వ ల తపన), క ఉత న మం. తణం ం
పదం (అల ం), హం (య పడటం), అ అనం, ద, ఆలస ం ఉత న మ.
అం సత ణం   ఇం, రణం   ంం, తణం అనం మ
హం ం.
తప కం  ఈ ణల వల క గల .
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ఊర ం() గచ  సత  , మ  ష  జః ৷
జఘన ణవృ , అ గచ   మః॥14.18॥

సత ణ స   - ఊర  కల . రణన (జస) మధ
(నవ) కనం ఉం. తణ ర పన పల లయం
న అగ అన ట, పప  ల, నరకల ం.

సత ణం కన  శ ఎ ఉం. అత సం నం. అత కమం
పశం  . రణం ఉన  మధ  ఉం—   ళ , ంద 
పడ, మధ  ఉం. తణం ఉన  గ అగ.  గ, జఘన  
. అవం  చ    .  వ ల— ళ కం, నరక
ల  .
 ఈ  ల ం ంవడం  మన ధ . ఆ  ఏ? అక  ఎ
? అ ష  ఇ  భగవం వంచడం రం .
ఈ అ యం  “ణతయ గ గం”.  ఈ  ల అతం  ఒక  ఉం.
  ఉహరణ  లం—   ట , కం ఇం ఉన తన “  ”
 ం. ఇ రణ స ర  ఖం   కం ఉం ; శ  తం ఉం పరమ .
ఆ పరమ  ఎ ం అన  ఇ  భగవం వంచ .
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న ం() భ ః()క రం(ఁ), య ద పశ  ৷
భ శ  పరం(ఁ) , మ వం() ౽గచ ॥14.19॥

దషన ణ ణలయం వ ంన వ, ణ తప   కర 



ర , ణల అతన  స నంద ఘనపరత   స డన 
తత  . అ డత  స ప ం.

య ద  అపశ - అం ఒక సమయం మ “ద ”, , పల .
ద  అం ఏ అం వలం   ఉం వ  . అత ఏ యంతణ ఉండ. 
న   ఎ ఉంం అ—   జన  మనం ఆపం, ర ం;
వలం  ం.
అ తమ     వం డడం రంంన , ఆ  ల
అగం  ఎగకడం రం .  సత     ఎ. అం 
“  ” అ వన వ .  అకర  . అ  ల అతం
 . అ   స నంద త   ం. అం భగవం స 
ం.
అం వలం స   ళ డం ప  షయం . జన ల ం భగవం  రడం.
అక డ భగవం క పత ం వం . ఆ వ  పశం న, భగవత 
ంన మ  జనన మరణ చకం పడ.  నర న  ఉండ.
అ  ల అగంన , శరం సంబంధం ఉన  జననం, మరణం, సతనం,
  వం ఃల ం     ం.

14.20

నత  , హసద  ৷
జన మృ జఃః(),౽మృతమ ॥14.20॥

త  రణపన ఈ  ణల అగంన  జన  , మృ ,
జ(ర క ), ఃఖలం , పరనంద ం.

సత    ,  వం  ఎ, న —అ న త  .
“త” అ పదం అర ం ఏటం,  ల  అతవడం. అం ఆ 
మన గతన అ; మనం   ఇం  ఎ. అం వ  ఈ శర
ఉత  రణన  ల   అగ . ం  జననం, మరణం, సతనం
(జ),  — ఈ సమస ఃల ం   ం. అ   ంన  వర
భగవం ం.
ఇ  పశ  వం—త  ఎ ం? అ  ఇ సంహం వ ం. “ఇ
 ప  షయం,   తప క ” అ ం. బ ఇ  ఎం శద 
 న సమయం వ ం. ఎవ ప ం      . ఎంకం
ఇ  భగవం అత ంత ఢన ష  ప  .
అ ప ం— మన అంద మన ఉన  పశ  అత అ.

14.21

అన ఉచ
 ం , అ భవ ప ৷

రః() కథం()ం, నవర॥14.21॥

అ ప - ఓ ప! ఈ  ణల అన లణ ? అత
కవ వర ం? మ   డట ఉయ?



అ అ —“ఓ ప! ఈ  ల  న మ ఏ లల
ఉం? అత పవర న ఎ ఉంం? అత ఏ ధన ఆచరణ   ఈ ల
అగ ?”. “దయ ప ం”—అ అత ఎం ఆస  అ . “ ఇ
ల  ఉ హం ఉ .”
“ఈ  ఎ వం?   ఎ రగల?” అ ప  . “ సత 
 ,  వం    ఎ డగల? అ ఎ ధ మం?” అ
అ .
ఈ ధం అ ఖ న పశ  అ—ఇ  భగవం  సనం
ప  .

14.22

 భగచ
పశం() చ పవృం() చ, హవ చ ణవ ৷

న    సమ వృ , న వృ  ఙ ॥14.22॥

 భగ ప - ఓ ండ! సత ణ ర పన పశ, రణర పన పవృ,
తణ ర పన హ, తమంతట  ఏర న    ంప - అన
  రపడ. అ అ లన   ంపడ అన ఎల  ఒ
ం.

భగవం సనం ఇ — “ఓ అ! సత ణం వల క ప , రణం వల వ
పవృ, తణం వల వ     ంచ , అ అ లన  
 —అత .”
అం, సత ణం, రణం, తణం అ  ల ప వ న ,  
అసహనం పడ,  ంచడ. అ అ  న   “ఇ మ  ” అ
ఆశపడడ. అవం వ   సమల   ఉం—    ఉం.
ఏ వ    సహజం అంక . ఈ సహజ  రం (acceptance)   అత ల
పవం ం బయటపడ.

14.23

ఉనవ,  న ల  ৷
 వరన ఇ వ, ౽వష  ఙ॥14.23॥

ణల,  ర పన శంంతఃకరణ  రల ఏత
చంపక, , ఉ వ(వ) ఉం. ణ ణలయం పవ ం
న వ తలం. అత స నందఘన పరత  యం ఏవ ం. ఈ
ం ఎన  చంప.

తన   జ, ఎర  షల పట ఒ వన ఉం, సహజ  రం అ ర ం  
మ ం  “ఉనవనః”—అం , పతం ం  
ం. ఎవ  , అత మన సహజ  రం కం. “ఇ పకృ
వల వ న శరం, ఈ   సహజం వ ” అ అర ం ,  వలం 
త అ  .
అం వ   ఈ  ల వల అస చంచ . “ ల ప ” అ



గం,   అతం ఉం. ఈ వం అత పరత   ఏకత ం నమ
(పరత   ం). అత ఇక “ఇ , అ ” అ క ఉండ. ఏ ఉన 
 సంషం ఉండటం  ం. ఎల  గ, యంత మన ,
దృఢశ యం  .
నర ం ఏటం కృ యడ అ . కృ , తం ఎద, సంం .
 ఆ సందన మన  మన  యంంచడ.  ఉం సంం; 
ఎ ఉపం కం ర ం. క డ  త  ం— దం,
మద ం వం అంధర    ప పదం ఉంం. అం సందన కం 
గం కం ఖ .
ఇ సత    ఉన   న  , మ ఎం ప
చడవ. డ  వ , —అత సమం ఉం.
ఇ సమత  — న వ   ం మహతర ఫతం.
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సమఃఖఖః() స సః(), సమ శ ఞ నః ৷
ల  రః(), ల  త సంః॥14.24॥

 స స పనం రంతర  ం. ఖఃఖల సన
ం. మ, , బంరలయం సమవ కం. అన ఆ ం
యం హ  జ  వల కండ. అత న . యల,
ంల  ణక. అన ంం యం సమ ం.

ఖం వ , ఃఖం వ ,  సమవం క ఉం. ఖం వ న  అత
ఉ ం, ఃఖం వ న   ం. ఎంకం ఇ ం బయట ం వ
 క ష అ ం. అ “సమఃఖఖ”  ఉం. ఖఃల
సమ   క ం. ఏ వ  అ వ  ంద ం సమల ం ఉం.
మ, , బంరం ఇ ఏ లం అత సన. బంరం పట ఆకర ణ ఉండ,  పట
 షం ఉండ. అ  సనం  .
ఇషన, ఇషం—ఈ ంం  అత సమవన ఉం. యన ట
, అకరన ట  అత మన  ర.
ఎవ అత  పశంం అత ఆనందం ం . ఎవ ంం ధ ం.
అత ర , తప  .
అ రవం వ , అవనం వ —ంం  సమ   ం.
, శ అ వం  అత త ం. ఎవ ప  ప కన గ  ఉండ.
ఇ అ  ప  సమ   న   “” అ అం.
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పనల ః(),  పః ৷
స రమ ప , తః() స ఉచ ॥14.25॥

వనలయం, లయం, శలయం సమవ పవ ం
,   క కర  ల ఆచం కర ృ న   డనబ.

అ  యం సమ వన ఉండటం వల అ త  ం. ఎవ  రవం ఇ 



ం డ, అ మవ అవనం   ం డ.  రవం, అవనం
ంం తన సమల త ం. ఏ ప అత చంచ.
అ , శ—ఇద   సమవం క ఉం.అం శ ఎ
వ న  పం ం ;  వ న  అ ఆనందం ఉ ంగడ.
ఈ ంం ఆ. ఇద  సనం , ఒ న   గంచడం  .
“ ” అ    వ. అహంరం (అహం) మ “” (మమ) అ
ల  . ఈ అహంర వం లన , అత  అ అం.
ఈ ధం  లల అ వరం అర మ  ప బం.

14.26

ం() చ ౽వ ణ, భ న వ ৷
స న మ , బహ య కల ॥14.26॥

అనన  (ర  లన) భ గ  న  రంతర భం,ఈ  ణల
  అన అ  స నందఘనపరబహ   అడ.

“అవ  భ  గం  వ  ”— అం ఎం  ర ం ం,  మ వం
భగవం భం వ  . అత ఈ  ల   , బహ  ం. ఇ
ఖ తం జం.
అం మనం ఏ  అం భ  ర ం ం .  ఆ భ   ర ం ఉండడ.
ఏ ంల ఆశ  భ  “సమ భ ”. అ   ద న .
అ ఎం ఆశ ం  భ —“ మ భ ”—అ జన అవ  భ . అం
భ భగవం మ ంం. ఆ మ అత తం సమల ం ం.
ఇ భ  ర ం నన ల అగం, బహ  ం. అత
బహ   ందగల, శ  తన ఆనం  అభంచగల.
ఎంకం ఆ బహ  అమృతన, శ  తన, జన ధర  న, మ పరమ
  ఇ .
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బహ   పహ,అమృత వ యస  చ ৷
శ తస  చ ధర స , ఖ కస  చ॥14.27॥

ఏలనన అ శ  తపరబహ , అమృతత  న, సతన ధర న, అఖం
నందన  ఆర.

అ!    అ , భ   న న  (పరత  ) ంద పయత ం
రంం అ భగవం  .
ఇక డ “న  ందడం” అం వలం కృ త , పరత   ందడం అ అర ం.
ఎంకం ఇక డ భగవం స యం   , అం “భగ ఉచ” అ ఉంం.
ఆ పరత   అక  ఉ —అత కృ, అత , అత , అత
మ.  ఏ ర ం న స,  మ భ  ం , వ  న
భగవం అం పరత   ం. ఈ ధం  మ భ    ల అగం,
బహ  ందవ . ఇ త  ం రహస మ భగవం స షం లం.



ప  త

పశ  1- ఈ భగవత  భగ కృ అ తం   క, అ  అక డ
ఇంవ  . మ ఈ త మన దగ ర ఎ వ ం?
జ- అక డ ఎవ  అవడం   జం . ఉహరణ—   ం 
  జన  , మనం ఇక డ  ఆ  , ఆ   మన కం క. అ
అప   ఒక “వ  దృ ” అ శ  ఉం. అ ద స మహ  వద  ఉం. తం కృ
అ  న ఉప  ద స మహ  తన వ దృ  గం మరతం ం.
అ సమయం సంజ  వ దృ  లంచడం అత ద ం జన
సంగల ధృత  వ   . ఈ ధం శవణం (సంజ ప డం) మ
తం (  యడం)    నం తరతల పరంపర వ  మన వర ం.
అం, అ రథం ఉన  హమం  భగవం  న త  .
అంవల త వలం అ న, ఇం మం  .

పశ  2- మరణ సమయం మన  ఏ అ ఉంం అ మన త గ అంద
  . అ ఒక వ   త  ంన,   న   వ
సమయం తన ం ం న  అత గ ఎ ర ంచబం?
జ- మ   ం ఉన  వ తన    ఖ న. తన ం ఆ
ం అత మన  ఏ  ఉం, అ  ం అత త పణం
రంభమం. అం   తన ం మరణం వడం అ తమం ప బం,
ఎంకం ఆ సమయం భగవం  స ంచడం, “ఓం” ఉచ ంచడం,  భగవం
   ంచడం ధ మం. ఒకళ   డ  ఉం, అత  దగ ర
భగవ    “ఓం” ంచడం   అత అంతర తన పవం కంచవ .
బ   ం ఉన  ఆ వ తన   ఆరం అత త గ
ర ంచబం.

పశ  3- అధర ం న  , మనం అ ధర  రణ సం ద ం ఉ  ,
ఆ (అస-శ ) ఎతక ల ఎ ం, ధ   ఎ ?
జ- భగవత భగవం అ ఆధం ఎతమ  ం అత  వడం
వల. ఆ లం ల ద ం యడం  కర వ .  ఈ లం ఆ ధ త   ంగం
పరం , న ం వం వ వస ర  . రణ మల ఆ 
ద ం యడం ధర ం . మన ధ త స  గృతం యడం. మన   ఉన 
స   ప డం, అవహన ంచడం, ల మ వత స ర ం క ంచడం. అవసర
మన ఓ హ  సన ధం ఉపం ధ    వల మద  ఇ . అ
నం, కం, గత సజం తన ం ంచడం   ధ   రంచవ . ఆల
, అవహన జన రణ జం.

పశ  4- భగవత ప అ యం “యజ ం ” అ . అ యజ ం అం అస
ఏ?
జ- యజ ం అం వలం అ  ఆ యడం త . అ ఒక ధన యజ ం
త. అస యజ ం అం భగవం ఏ సమ ంచడం. మనం వ    స ఏ
ఇ  అ “నం”,  అ భగవం సం సమ   అ “యజ ం” అం. భగవత య
అక ర — దవ  యజ ం (సంపద సమ ంచడం), త యజ ం (తప  యడం), గ
యజ ం (గ ధన),   య యజ ం ( ల అధ యనం యడం) దన. బ యజ ం
క  ల అర ం—మన దగ ర ఉన    ర ం భగవం  ఉన త ల 



అ ంచడం. అంవల యజ ం క  ల వం ఏటం—మన దగ ర ఉన  , మన శ ,
మన సమ , మన యల భగవం అ ంచడం.

పశ  5- పరంతప అం ఎ?  య అ కృష  భగవ ఎం  ?
జ- “పరంతప” అ పదం అ . అత ప  తప , శం వ   అ అర ం. అ
త కృ “ య” అ  . అ ఆయన వృ వంశం జ ంన అ అ
ం.

పశ  6- ం  ఒక మళ ఉం, ఆ ఇ అంం—   న త అ
సమస ల ప రం ఉం,  సమస  పష ంచం.” అస షయం ఏటం, ఆ 
ధ ఉం. ఆ ఒక  ఉం. ఆ అ  ఎవ ఒక క  ం. ఇ 
ంబ స  “ వ   ఆ  కంచ” అం ,  ఆ త తం తన
  ల ంం. అం ఆ అం “ఇం ప  ఏ
? ఆ  వడం సన?”
జ- ఆ  కషం ఉం, తన త  గం  ఉం, ఆ లవ పర 
ఇం వడం కర వ .  ఇ ఆ తన ం కన  ధ మం. ంబం
ఆ  ం పయ ం, ఆ నగ వ ల   సల ఇ ,  ం
. అ  ఆ రక, ఆ ప ంబం వన సంభం పం.
అ  ఒక షయం ం. ఇ ఆ అ  క  రంభ ం (ర జన   కర  ల ఫతం)
వ , బ  తదంల త పటడ. ం ఆ ం  ంద వన ం
బయట , ఎంకం సజం  త పటడం  త . త త, మన కం
 న ఆ అ  అక డ కషపంద  , ఏ రం  , ఆ నగ వ ల
 , ఆ సల ఇ   వ పయ ంచడం  అవసరం. అ ఒకళ ఆ
అ  అక  సంషం ఉంల ర ంం,   త  “  ఎక డ
సంషం ఉం అక డ ఉండ  అంక ” అ వన ఉండవ .  ఇ 
వ  గతన ష వడం,  సృతం చ ంచడం ధ ం . పన వం
ఏటం—ఈ దృక థం ఎవ ఎ లం అ యవ , అ    చ .

పశ  7- అ,   ఎ  జన   జ.  ట  ం,  
  అ భగవం  .  సంహం వం: భగవం  జనన
మరణ చకం ఉంం?
జ- భగవం మత  , నరంహ, వహ, మన, పరమ, మ, కృష , ద  దన
అవల  కం. ఈ ధం   ప పన అవ ఉ .  మధ 
 అవరం వం మ  అవ  ఉ , ఇ అ వ
పగంచబడ. అంవల భగవం  అక  నవ పం 
అవతం  వ ం, అక జన   న  కం. అ ఆయన జననం, వడం,
ళ డం అ  ఆయన యంతణ జ, అ స యం జన . మన
షయం అ మనం మన ఇషం , మన రంభ ం (ర కర   ఫతం) వల మనం
జ ం   వ  ఈ కం వ .  భగవం అవరం తం ఆయన    
సంకల ం జం. ఆయన అజ   అనప , తన ఇష పరం ఎక  వ .
అం ఆయన ఎ   నవ  , అ ఇతర  ల  ధం—మత 
(ప), ర  () వం    . ఈ ధం అక  ధం, అక
జన   ,  అవ  తన సంకల ం జ బ ఆయన ట  ం
  నం ఉం. అ హం (అనం) అ ఆవరణం ఉన  రణ మ తన ర జన  ల
ం . అ  అం మ. అం భగవత లవ అ యం



భగవం ఇ  : “ అక జన    ,  అక జన    ; 
అ ,    ం య.”

పశ  8- “ప న నం ఇ ” అ  న , ఆ నం అం ఏ? అ ఏ ప క
మజప, మంతజప, క త  ఆ నం అం?
జ- మజపం అ భ  ర ం ద , ద నం. మనం  జపల
ప  ప డం ఒక ఆరం (ఆలంబనం) ం. అ మన మన   యంంచ,
దృ  ంకంచ, ఏగత ంచ సయపం. మనం మజపం   ఉం,
భగవం స రణ సహజం నం. అ ఈ ఆలంబనం  కమం వం.
త త మన   స ఆ మస  రణ నం, మం  భగవం స పం 
మన సహజం ం. అ ల  అవసరం ం ం, అ  ఆ
వ, మనం భ  వం ంచడం రం . భ  వం ఉండటం  ఖ .
భ  ర ం ఎదగ    ఉం. అం మంతజపం, మజపం వం  ప
దశ ఒక గం. బ దట అక  ం రంం.  వ మనం సంర న శద ,
ఎల  మన మన  భగవం ం ఆచన నం  ం. ఆ 
వ న  త  పశం రంభమం.

పశ  9- మన  ప ప ం యబ ఉంం? ఉహరణ  ఇ  
  . ఇ ం ర ంచబం?  ఐ ల త త  ఏ 
 ం ర ంచబం?    వం సంద    “ఇ ం యబ ఉం” అ
అం. అ జ?
జ- ఇ భగవం ం . మన గత కర    ర  . మనం ఇ 
  ం అం అ మన రంబ ం (గ ం),  అ భగవం ర ంన . మన
కర  ల ఫతం ఏర ం.  మం “ఇ  ర ం,  ఏ య” అ
ం పయత ం యడం  , ఇ త . రంబ ం ఉన  మన కర ల వ వ న
బ, మన కర  ల      శ   మన ఉం.  “ర ం” అం.
బ అ, రంబ ం అ షయం ఉం.    ం మన (మన కర  ), బ అ
మన కర  ల    అగం పయత ం  యగలం. ఈ ష  స షం అర ం
.

పశ  10- మం– అ     అం. అ మ  ప ఎ
 ? ఉహరణ ఎవ హత   , అ  భగవం ం? ఒక “అ  
 ” అంం, మ మన మం ప  మ అంం—ఈ ం ద   ఎ
కవ ?
జ-  ఒక ఉహరణ అర ం . ఒక కం యజ ఒక జ
యం. జ యంన యజ.  ఆ జ ఒక మళ అత ంత త
ప  అంం. ఇ  ఆ త  ప ఎవ? జ. యజ వలం అత
యం, ఆ  ప యమ ప . బ యజ  త  య,  అత
మకం వల ంత ధ త తం వం. అం రణ యజ  అడగవ .
అ ఒక ఠల బ  అంం త        ప  ,   తం
త  న వ   పం. ఇ ధం భగవం త— ఆయన   ప
ంచ. ఆయన మన  , కం ఇ . మన కం ద, మన త   .
భగవం పకృ సృ ం, మన  , మన  ,  , అహంరం ఇ .
అం కం  ఇ .  ఆ   ఉపంచక, అ మన త  . ఉహరణ ఒక
సంస అప ఉ . ఆయన వ వస ఏ   ,  ప ఉ   ప ఆయ



    . అ ఒక ద  సంస ఎవ త  ప  ఉం, బయ  “అ ఆ
సంస వల జం” అం,  అస త  న ఆ వ  . ఇ ధం భగవం సృ కర 
తం ధ త  కన   , ఆయన ఆ య   .  యబన  ఆ
జన ం , త  న వ    పం. బ మన కం దవడం వల జ
త ల    మన, భగవం . ఈ షయం స షం అర ం .

పశ  11- ర త  న  ఎవ అ   అక  మర ,   భగవం
వద  ?
జ- ర త మరంచడం ం  ల    ప బ. ఉహరణ
ణ వం పత ల మర  స ర  కంద ప బం. అ అస
ఖ న షయం సలం , మరణ సమయ మన ఉన  వం. మ వ ల ఏ
వం ఉం, అ అత ఆత  త గ ర ం. ర త  న  మన
భగవం స రణ, దర  న ఆశ, భ  వం ఉం ఆ వం మరణ సమయ  నం,
అంవల అత గ ఉన తం ఉం అవశం ఎ వ.  ర      మన ధనం,
ంబం, కవ వల ఉం, ఆ వ   ఆ   క పజనం త ం. బ ర త
మరణం జం అం తప ం భగవం వద  ర ప ం. అ   ఆ వ  
అంతఃతన ఉన  ల ఆరప ఉంం. ఇక “  ళ క ఉం ఇ జ ”
అ అనం అవసరం , ఎంకం మరణ సమయం మ  అ ప ఒక 
రంబ ం పరం ం ర ంచబ ఉంం. ఎవ ఎక డ, ఎ  మరణం సంభం
అ తప ం జం. అంవల   త   అపశనం ంచం, అ 
రంబ  ఫతం అంకం.

ర న మ హ  పఠన ఈ చన ర కమ సపన.

ఓం తత  మద గవ ఉపష  బహ  ం(ఁ)
గ  కృ నసం ణతయగ మ చర౽ యః

ఈ ధ ఓం త స అ భగవ మ ఉ రణ ర కన బహ  ద  మ గ స
మయన, కృల సంషణ క సంద ప ఉన  మద  గవత పగవ
అ యన ణతయగగ సపన

 ఈ అర  వరణ చ ఆనందం కం అ శ  . వ ఇవ బన ం  
దయ  అల న  షల సమయ  ం  అల పగల

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

 చన ంశ చనం ధన ద!
 చన ంశ చనం ధన ద!  వ అన  అందర ఎం

శ  వ ఈ చన   సన   అర వంతం  అంంల పయత ం
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 . అనప  వ,  సంబంత త  ఏ ఉం ంచమ  .

 కృష
సంహ:  ప సృజత  క రచ గం

ప గృహ త, ప  త!!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ప ఒక తన ర కమన రన. ఇ  మనమందర ఇంతర 
జన సమస చన ర కమల    ల , ..య. ల ంద ంన ం

  డవ .

https://vivechan.learngeeta.com/

త  ం  పర యం త మ  కం
।। ఓం  కృ ర ణమ ।।

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

