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કમયોગનું ાન

ગીતા પિરવારની પરંપરા મજુબ ાથના, દેશભિ ગીત, ીહનુમાન ચાલીસાના પાઠ અને દીપ વલનની પરંપરા સાથે િવવેચન
સનો ારંભ થયો. આજ ેમહાિશવરાીના પુ પવની પરમ પાવન વેળામાં, ગુદેવની વાણીમાંથી વહેતી ાનગંગાના કણોને
સંભાળી, ાનની આ ધારાને ા કરવાનો આ સુઅવસર ગુદેવની કૃપા-સાદથી ા થયો છે.

આ િવવેચન અંતગત ીમભગવીતાના ચોથા અયાય, જનેે ‘ાનકમસંયાસયોગ’ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે, તેના પૂવાધ
તરફ આગળ વધતા પહેલાં માતા સરવતી, ભગવાન વેદયાસ, સંત ાનેર મહારાજ અને સુ વામીગોિવંદદેવિગિર
મહારાજના ચરણોમાં કોિટ-કોિટ વંદન સાથે તમામ ગીતા ેમી સાધકોનું અિભવાદન કરવામાં આયું. 

ીમભગવીતા એક અનુપમ ગાન છે, જ ેવયં ભગવાને યુભૂિમમાં ગાયું હતું. કતયિવમૂઢ અજુનને કતય માગ પર લાવવા
માટે ભગવાને પોતાના મુખારિવંદથી જ ેશાત ાનની ધારા વહાવી, તે જ ીમભગવીતા છે! પાંચ હર વષ પહેલાં વિલત
કરાયેલો ાનનો દીપક આજ ેપણ આપણું માગદશન કર ેછે.
આ અયાયનું શીષક ‘ાનકમસંયાસયોગ’ છે, તેનો અથ એ છે કે ાનના કાશમાં કમના ભાવનો નાશ થઈ ય છે,
એટલે કે કમનો િવલય થાય છે! ાનના કાશમાં કમનું િવેષણ કરતાં પ થાય છે કે કયું કમ કરવાનું અને કયું ન કરવું! કયા
કમનો સંયાસ કરવો અને કયું વનપથ તરીકે અપનાવી કમયોગનું પાલન કરવું તેનો બોધ આ અયાયથી થાય છે.

આ અયાયમાં અયંત મહવપૂણ િસાંતો ગટ થાય છે. તે પહેલાં ભગવાને અજુનને આદેશ આયો હતો —

                  मिय सवािण कमािण संााचेतसा।
                  िनराशीिनममो भूा यु िवगतरः॥

આ ોક ારા ભગવાને સંદેશ આયો કે શોક અને સંતાપથી મુ રહી, પિરણામના ભયને છોડીને કમ કરવું
જોઈએ! ‘સૃિકતા ભગવાન માટે કમ કરવાનું છે; આ કમભૂિમમાં કમ કરવા માટે જ આયા છીએ અને ભગવાને જ મોકયા
છે’ — આવી ભાવનાથી ઈરાપણ બુિથી કમ કરવું જોઈએ. કમફળપે જ ેમળે તેને સાદ માની વીકારવું — એ જ
ભગવાનનો િનકામ કમયોગ છે!

આ ઉપદેશ સાંભળીને અજુનના મનમાં  ઊભો થયો હોઈ શકે કે શું આ કોઈ નવો ઉપદેશ છે? 
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વસુદેવસુતં દેવં કંસચાણૂરમદ નમ્.
દેવકીપરમાનદં કૃણં વંદે જગદ્ગુમ્.

https://youtu.be/9UtV1uAcSig


                     "कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन"

 જવેા િસાંતો તો પહેલાં પણ સાંભળેલા છે! ભગવાન પ કર ેછે કે અજુનને ભલે એવું લાગે કે આ ાન થમવાર આપવામાં
આવી રું છે, પરંતુ હકીકતમાં આ પરંપરા સદીઓથી ચાલી આવી છે. કામનાઓની દોડ, વાથેિરત કમ અને ફળની આસિને
કારણે આ કમયોગ લુ જવેો થઈ ગયો હતો. સૃિકતાનું િવમરણ થતાં મનુય મા વાથ અને વાસનાઓની પૂિત માટે કમ
કરવા લાયો. ીભગવાન કહે છે કે આ ાન નવું નથી। તે સવથમ ભગવાન સૂયને આપવામાં આયું હતું! ભગવાન સૂય, જ ે
ાંડમાં અમારી આકાશગંગાને અિવરત કાિશત કર ે છે, તેઓ યારથી આ કમયોગનું અનુસરણ કરીને પોતાનું કતય
િનભાવતા આયા છે।

કમયોગની ાચીન પરંપરા છે. ભગવાને અજુનની મનોદશાને સમને પોતે જ િવષયનો ારંભ કય! શ છે કે અજુનના ચહેરા
પર િચ દેખાતું હતું! યિપ ભગવાને કમયોગનો િસાંત સમવી દીધો હતો, તેમ છતાં અજુન માટે તેને યવહારમાં
ઉતારવો, ખાસ કરીને યુ જવેા ભયંકર કમમાં, અયંત કિઠન લાગતો હતો.

આ સંગે સંત ાનેર મહારાજ ‘ાનેરી’માં કહે છે,

मग देव णे अगा पंडुसुता, हािच योगु आी ंिववता।
किथला परी ते वाता, बवां िदवसांची ॥

मग तेण िववत रवी, हे योगथित आघवी।
िनिपली बरवी, मनूती ॥

मनून आपण अनुिली, मग इाकुवा उपदेिशली।
ऐसी परंपरा िवारली, आ हे गा ॥

4.1

ીભગવાનુવાચ ઇમં(વ્)ઁ િવવવતે યોગં(મ્), ોવાનહમયયમ્।
િવવવામનવે ાહ, મનુિરવાકવેઽવીત્॥૪.૧॥

ી ભગવાન બોયા : આ અિવનાશી યોગ મ સૂયને કો હતો, સૂયએ પોતાના પુ વૈવવત મનુને કો અને મનુએ પોતાના
પુ રા ઇવાકુને કો.

અહી ં ‘ઇમં’નો અથ છે આ ‘અયય યોગ’, ‘અયય’નો અથ — જનેો ારયે નાશ થતો નથી, જ ે સદાય અખંડ અને
અિણ રહે છે. ભગવાન પ કર ેછે કે આ કમયોગનું ાન અજુનને થમ વખત આપવામાં આવી રું નથી। સવથમ આ
ાન ‘િવવવાન્’, એટલે કે ભગવાન સૂયને આપવામાં આયું હતું।

પરંપરા મજુબ ભગવાન સૂય આ ાન પોતાના પુ મનુને આયું તેથી તેને ‘વૈવવત મવંતર’ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે!
યારબાદ મનુએ પોતાના પુ ઇવાકુને આ ઉપદેશ આયો. અહી ં મરિણય છે કે ઇવાકુ સૂયવંશના આિદ પુષ માનવામાં
આવે છે, જમેાં ભગવાન ીરામનો જમ થયો; ાર ેકૌરવ અને પાંડવ ચંવંશીય હતા.

ભગવાન ીરામની વંશપરંપરામાં સૌથમ મહારાજ ઇવાકુને આ ાન ા થયું અને તેમના ારા તે અનુગામી પેઢીઓમાં
થાનાંતિરત થતું રું. એ પણ ણી લેવા યોય છે કે ભગવાન ીરામ પણ એક વખત ગહન િવષાદ (અવસાદ)થી ત
થયા હતા! સંસારના દુઃખને જોઈ તેમના મનમાં એવો ભાવ ઉપો કે સૃિમાં મા દુઃખ જ યાપેલું છે, જનેા પિરણામે
તઓે િવષણતા તરફ વયા! યારબાદ તેમના ગુ મહિષ વિશએ તેમને ‘યોગવિશ’ ંથ વપે ઉપદેશ આયો!



યોગવિશ એક િવશાળ અને ગૂઢ તવાનસભર ંથ છે. ેતાયુગમાં ભગવાન ીરામે જ ેઉપદેશ િશયપે હણ કય હતો,
ાપરયુગમાં ભગવાન ીકૃણના અવતારમાં તેમણે એ જ ાન અજુનને દાન કયુ! અથાત્ જ ેપહેલાં ોતા હતા, તેઓ હવે વા
બયા અને ગુપે ીમભગવીતા ારા અજુનને વનમાગનું પાથેય દાન કયુ. 

ભગવાને સૂયદેવને, સૂયદેવે મનુને અને મનુએ ઇવાકુને આ ાન આયું। આ રીતે આ ાન એક અિવનાશી િવચારધારા તરીકે
થાિપત થયું. જમે ગંગાની ધારા ારયે ન થતી નથી અને સાગર સુધી અિવરત વહેતી રહે છે — ભલે મયમાં તે ીણ
કે લુાય જણાય — તેમ સમયાંતર ેઆ કમયોગ પણ લુ જવેો જણાય છે. 

ાર ેસૃિમાં અરાજકતા ફેલાય છે અને કૃિતના શોષણની પધા વધે છે, યાર ેસૃિ િવનાશના િકનાર ેઆવી પહોચંે છે. આવી
પિરિથિતમાં ભગવાનને અવતાર કેમ ધારણ કરવો પડે છે, તેનો િવગતવાર િવચાર આગળ રજૂ કરવામાં આયો છે! 

4.2

એવં(મ્) પરપરાામ્, ઇમં (મ્) રાજષયો િવદુઃ।
સ કાલેનેહ મહતા, યોગો નઃ(ફ)્ પરતપ॥૪.૨॥

હે પરંતપ! આમ પરંપરાથી ા આ યોગને રાજિષઓએ ો; પણ યાર બાદ તે યોગ ઘણા સમયથી આ પૃવીલોકમાં
લગભગ લુાય થઈ ગયો.

પૂવ ી અયાયના િવવેચનમાં ભગવાને અજુનને િમિથલાનરશે રા જનકનું ઉદાહરણ આપતાં કું હતું—

कमणैव िह संिसमाथता जनकादयः।

અથાત્ રા જનકએ રાના તમામ કતયોનું િનવહ કરતાં કરતાં કમયોગની િસિ ા કરી હતી!

આ ઉદાહરણ એ ાંિત દૂર કર ેછે કે િનકામ કમયોગ મા એકાંતવાસી િષઓ અથવા તપવીઓ માટે જ છે.

 આયાિક માગની બે મુય ધારાઓ માનવામાં આવે છે:

ાનધાન ધારા જ ેિવચાર અને િચંતન ારા સયની આરાધના કર ેછે।કમધાન ધારા જ ેવૃિધાન છે; ‘રાજિષ’ આ ેણીમાં
આવે છે. તેઓ કમને જ પોતાનો માગ માને છે અને કમ કયા િવના રહી શકતા નથી!

ભગવાને રાજિષઓનો ઉલેખ કરીને આ જ વાત પ કરી છે કે સંસારના મયમાં રહીને પણ યોગિસિ ા થઈ શકે છે! 

ીભગવાન અજુનને ‘પરંતપ’ કહી સંબોધે છે. ‘પરંતપ’નો અથ છે શ ુઓને સંતાપ આપનાર. અહી ંએક મમપશ સંકેત છે:
જ ેઅજુન શ ુઓને હરાવવામાં સમથ છે, તે જ આજ ેમોહવશ થઈ ધનુષ છોડીને વયં ભગવાનને જ સંતાપ આપી રા
છે! 

ભગવાન પ કર ેછે કે આ યોગ ‘પરંપરાા’ છે — એટલે કે આિદકાળથી ગુ-િશય પરંપરાથી હતાંતિરત થતો આયો છે।
અજુન િય છે અને પૂવ અનેક િય રાજિષઓએ આ યોગ િસ કય છે; તેથી અજુન પણ તેના સંપૂણ અિધકારી છે.

સમયાંતર ેઆ િદય િવાનો ાસ કેવી રીતે થયો? ભગવાન કહે છે—

स योगः महता कालेन इह नः।"

અથાત્ કાળના ચંડ ભાવ, માનવીય વાથ, ફળયેની અિત આસિ અને કામનાઓની અંધ દોડને કારણે આ યોગ



નાય થઈ ગયો. ાર ેમનુય પોતાના મૂળ સૃિકતાને ભૂલી વાથસાધનમાં લીન થઈ ય છે, યાર ેયોગનું વાતિવક
તજે ીણ થઈ ય છે. 

ીભગવાન અજુનને કહે છે કે આ પુરાતન અને રહયમય યોગ તેઓ આજ ેફરીથી તેમને દાન કરી રા છે! આ ગૂઢ ાન માટે
અજુનની પસંદગી એટલા માટે થઈ કે તેઓ ભગવાનના સખા અને અનય ભ છે! ે રહય હંમેશા તેની સામે જ
ખોલવામાં આવે છે, જ ે દયને અિત નક હોય અને જનેી સાથે અડગ ેમ અને િવાસનો સબંધ હોય છે! 

અજુન પોતાની િનકપટતા, અનય ભિ અને સરળ વભાવને કારણે ભગવાનના િદય ાનના અિધકારી બયા. ાં સુધી
આપણા અંતરમાં એ ઋજુતા (સરળતા), કતયયેની તપરતા અને િવરતા ગૃત ન થાય, યાં સુધી આપણે અજુન
સમાન ગીતાના ગઢૂ રહયોને સમજવા સમથ નથી બની શકતા. ભગવીતા મા એક ઉપદેશ નથી, પરંતુ એક વંત
સંદેશ છે. 

વયની િએ જોવામાં આવે તો ભગવાન ીકૃણ અને અજુન વચે મા ણ-ચાર વષનું જ અંતર હતું. પાંડવોમાં યુિધિર સૌથી
મોટા, પછી ભીમ, યારબાદ ીકૃણ અને યાર પછી અજુનનો મ આવે છે। કંુતી ીકૃણની ફોઈ અને વસુદેવ અજુનના મામા
— આમ તેમની વચે ગાઢ પાિરવાિરક સંબંધ પણ હતો.

અજુનના મનમાં િવચાર ઉયો, “અમે સાથે રયા, સાથે મોટા થયા અને વન એકબી સામે જ પસાર કયુ તો પછી ીકૃણ
ભગવાન કેવી રીતે કહી શકે કે આ રહય તેમણે સવથમ સૂયદેવ (િવવવાન)ને આયું હતું?” સૂયદેવ તો અનાિદકાળથી છે, ારે
તમારો જમ તો થોડા વષ પહેલાં કંસના કારાગારમાં માતા દેવકીના ગભમાંથી થયો હતો. યારબાદ વસુદેવ તમને નંદગામ લઈ
ગયા — આ સમ કથા અમે સાંભળી છે તો પછી સૃિના આરંભે તમે સૂયને આ ાન કેવી રીતે આયું?”

અજુન આ િજાસા સાથે ભગવાનને  પૂછે છે અને એ  ારા િદય અવતારના રહયનો ઉાટન થવાનું છે. 

4.3

સ એવાયં(મ્) મયા તેઽ, યોગઃ(ફ)્ ોઃ(ફ)્ પુરાતનઃ।
ભોઽિસ મે સખા ચેિત, રહયં(મ્) તેદુમમ્॥૪.૩॥

તું મારો ભ અને િય સખા છે, માટે એ જ આ પુરાતન યોગ આજ ેમ તને કો છે; કેમકે આ ઘણું ઉમ રહય છે એટલે કે
ગુ રાખવાયોય િવષય છે.

ઉમ રહય એટલે રહયોમાં પણ ે રહય

ીભગવાન આ અનાિદ ાનને “ઉમ રહય” એવી સંા આપે છે. તેઓ અજુનને કહે છે—

    भोऽिस मे सखा चेित"

અથાત્, તું મારો ભ પણ છે અને મારો િય સખા પણ છે!

અહી ંઅજુનની િઆયામી પાતા પ થાય છે:

િશય-ભાવ — એક િશય તરીકે તેઓ ગુચરણોમાં સંપૂણ સમિપત છે.

સય-ભાવ — તઓે ીકૃણના દયના એટલા નક છે કે ભગવાન તેમને પોતાનો ‘પરમ િમ’ માને છે.

આ જ આીયતાના કારણે ીભગવાને ‘ગુતમ’ (રહયોમાં રહય) એવા સનાતન કમયોગનો ઉપદેશ ફરી અજુન સમ ગટ



કય।
અજુનની સાચી પાતાની કસોટી યાર ે થઈ, ાર ે તેમણે ભૌિતક શિ કરતાં ‘પરમા શિ’ની પસંદગી કરી!
મહાભારત યુની પૂવસંયાએ અજુન અને દુયધન સહાય માટે ીકૃણ પાસે પહોંયા, યાર ેએક રસદ ઘટના બની, દુયધન
અહંકારવશ ીભગવાનના માથા પાસે બેસી ગયા, ાર ેઅજુન િવનયપૂવક તેમના ચરણોમાં બેઠા. યા પછી ીકૃણની થમ
નજર વાભાિવક રીતે ચરણોમાં બેઠેલા અજુન પર પડી. બંને મદદ માંગવા આયા હતાં. 
ીકૃણે એક બાજુ પોતાની શસ િવશાળ ‘નારાયણી સેના’ રાખી અને બી બાજુ પોતાને—જ ેિનઃશ રહેશે અને યુ
નહી ંકર.ે થમ પસંદગીનો અવસર મળતાં જ અજુને તરત જ સેના ય િનઃશ ીકૃણને પસંદ કયા! ાર ેીભગવાને પૂું,
“હંુ તો યુ નહી ંકં, તો મને કેમ પસંદ કય?” યાર ેઅજુને ભાવિવભોર થઈ જવાબ આયો—

“ભુ! યુ કરવા માટે તો હંુ વયં સમથ છંુ; મને તો મા તમે જ જોઈએ. તમે મારા સારથી બની મારા મનના રથની
લગામ સંભાળો!”

સંત ાનેર મહારાજ ેપોતાની કૃિત ાનેરીમાં અજુન અને ીકૃણના ેમસંબંધની પરાકાાનું અિતમધુર વણન કયુ
છે!

                          तंू ेमाचा पुतळा, भीचा िजाळा।
                                मैियेची िचळा, धनुधरा ॥
                                    (ानेरी, 4, 29)

તમે ેમના પા છો. ેમ કેવી રીતે કરવો તે કોઈ તમારાથી શીખે. પોતાના ગુના ચરણોમાં કેવી રીતે સમિપત થવું તે કોઈ
તમારાથી શીખે. ભિ કેવી રીતે કરવી તે પણ કોઈ તમારાથી જ શીખે, હે ધનુધર! તમે એક તરફ વીર પણ છો અને બી તરફ
તમાં દય પૂણ ેમથી ભરલેું છે. સાથે સાથે તમે િવન, ઋજુ અને ારયે કોઈની િનંદા નથી કરતા. અથાત્, હે ધનુધર! તમે
સવ ેમની િતમા અને ભિનું અંતઃકરણ છો.

 સંત ાનેર આગળ ાનેરીમાં લખે છે—

           "यालागी ंसुमनु आिण शुमती, जो अिनंदकु अनगती।

                 प गा गौही पर तयाती, चाविळज सुख ॥"

આ ઓવી ારા અજુનના ચાર િવશેષ ગુણોને દશાવવામાં આયા છે—સુમનુ (સુંદર મન) — તમાં મન અિત પિવ છે. તમે આ
રહય સાંભળી તેનો ારયે દુપયોગ નહી ંકરો.
શુમતી — તમારી બુિ અયંત શુ છે; તમારા અંતરમાં કોઈ યે ષે કે શુભાવ નથી.
અિનંદક (િનંદા ન કરનાર) — તમે પરિનંદાના દોષથી સંપૂણ મુ છો. તમારી ભ પર ારયે કડવા કે િનંદાક શદો આવતાં
નથી.
અનયગિત — તમે તમારા ગુ અને પરમાાના ચરણોમાં અનય ભાવથી સમિપત છો. તમારા વનની એકમા ગિત અને
આય ઈર જ છે.
સંસારમાં કોઈપણ મહાપુષ પોતાનું ગુતમ (અિત ગુ) રહય તેને જ સોપંે છે, જનેા યે તેને અગાધ ેમ હોય અને જનેા
પર પૂણ િવાસ હોય. અજુનની ઋજુતા (સરળતા) અને િનકપટ ભાવ જ એ કારણ છે કે ીભગવાન તેમને તે ‘ગોય’ ાન
આપવા આતુર છે, જ ેમહાન યોગીઓ માટે પણ દુલભ છે.
પરમ ાન સાંભયા પછી પણ અજુનના મનમાં એક તાિકક  ઉભવે છે. તેઓ િવચાર કર ેછે કે ીકૃણ (ફોઈ કંુતીના સંબંધમાં)
અને તેઓ પોતે સમકાલીન છે, વયમાં પણ યુિધિર, ભીમ, ીકૃણ અને અજુન વચે ખૂબ ઓછો ફરક છે.
અજુનનો તક  એવો છે કે ીકૃણનો જમ ાપર યુગમાં માતા દેવકીના ગભથી થયો અને તેઓ નંદગામમાં ઉછયા. તો પછી તેઓ કેવી
રીતે કહી શકે કે સૃિના આરંભમાં તેમણે આ યોગ સૂયદેવ (િવવવાન)ને શીખયો હતો? સૂયદેવ તો અનાિદ કાળથી કાશમાન છે.
આ ‘કાળભેદ’ના િવરોધાભાસને સમજવા માટે અજુન ીભગવાનને િજાસા કર ે છે. અજુનનો  અિવાસથી નહી,ં પરંતુ
િજાસુના તાિકક ઊંડાણમાંથી ઉભવેલો છે. ીભગવાન આગળના ોકોમાં ‘અવતારવાદ’ના રહય ારા આ શંકાનું સમાધાન કરે
છે!



4.4

અજુન ઉવાચ
અપરં(મ્) ભવતો જમ, પરં(ઞ ્) જમ િવવવતઃ।

કથમેતિનીયાં(ન્), વમાદૌ ોવાિનિત॥૪.૪॥

અજુન બોયા : આપનો જમ તો અવાચીન - હાલનો છે, ાર ેસૂયનો જમ તો ઘણો પહેલાંનો છે એટલે કે કપના આરંભે
થયેલો છે; તો હંુ એ વાતને કેમ સમજંુ કે તમે જ કપના આરંભે સૂયને આ યોગ કો હતો?

અજુનના મનમાં ‘કાળભેદ’ િવષે એક તાિકક  ઉભવે છે. તેઓ ીકૃણને કહે છે—

                   "भवतः ज अपरं"

અથાત્, આપનો જમ તો અયાર ેજ થયો છે. આપ વયમાં મારાથી થોડા જ મોટા છો અને સૌને ણીતું છે કે માતા દેવકીએ
આપને કારાગૃહમાં જમ આયો હતો. બી તરફ—

                     ‘िववतः ज परं'

 સૂયદેવનો જમ અિત ાચીન છે. તેઓ અનાિદ કાળથી સૃિને કાિશત કરી રા છે. તો પછી હંુ કેવી રીતે માનું કે સૃિના
આિદકાળમાં આપે જ તેમને આ યોગ શીખયો હતો?

                  कथमेतिजानीयां

ીભગવાનના વચન મજુબ, તેમણે જ સૂયદેવને કમયોગની દીા આપી હતી. સૂયદેવની િવશેષતા એ છે કે તેઓ આજ ેપણ પૂણ
િના અને લાગણીથી એ ઈરીય કમયોગનું પાલન કર ેછે.
સૂયદેવનું મુય કમ છે — કાશનું દાન. તઓે સમ સૃિને વનદાન આપે છે. તેમના કાશથી જ વનપિતઓ
પોતાનો આહાર (કાશ સંેષણ) બનાવે છે અને તેમની ઉમાથી જ વષા ચ સંચાિલત થાય છે.

સૂયદેવના આ િનકામ કમયોગની ણ મુય િવશેષતાઓ છે, જ ેસાધકો માટે અનુસરણયોય છે—

૧) અવકાશરિહત સેવા - સૂયદેવ ારયે ર લેતા નથી. આપણે મનુયો કમ કરતાં-કરતાં આરામ ઇછીએ છીએ, પરંતુ
ભગવાન સૂય િનરંતર કાયરત રહે છે. સૂયનો ઉદય અને અત થવો આપણી માનવીય િનો મ છે. પૃવીના પિરમણના
કારણે એવું લાગે છે; હકીકતમાં સૂય પોતાના થાન પર િથર રહી સતત કાશ આપે છે.

૨) ભેદભાવરિહત િ - સૂયદેવ કોઈ સાથે ભેદભાવ રાખતા નથી. તેઓ પોતાની સેવા કરતી વખતે કોઈ પૂવાહ રાખતા
નથી. 

ીમભગવીતાના નવમા અયાયમાં ીભગવાન કહે છે— 

                  समोऽहं सवभूतेषु",

અથાત્ હંુ સવ ાણીઓમાં સમ છંુ।

સૂય એ િનણય કરતા નથી કે કોઈ પાપી છે તો તેને કાશ ન આપું અથવા કોઈ પુાા છે તો તેને વધુ કાશ આપું.

 સંત ાનેર મહારાજ આ સમવભાવને એક સુંદર ાંત ારા સમવે છે—



                  गाईची तृषा हं, कां ाा िवष होऊिन मां,

                        ऐस नेणिच गा कं, तोय जैस ॥

અથાત્, જમે નદી પોતાની જળધારાથી ગાય અને વાઘ બ ેની તરસ સમાન રીતે બુઝાવે છે, તેમાં તે ભેદ નથી કરતી. પાણીનો
વભાવ મા તરસ બુઝાવવાનો છે. એ જ રીતે કૃિત પોતાનું કાય કરતી રહે છે. વૃો નથી જોતા કે તેમના ફળ કોણ ખાય છે?
તેમનો વભાવ ફળ આપવાનો છે. આ સૃિકતાની આાનું પાલન છે.

૩) અપેારિહત કમ - સૂયદેવ આપણાથી કોઈ િતફળની અપેા રાખતા નથી. આપણે તેમને જ ે અય અપણ કરીએ
છીએ, તે આપણી કૃતતા અને સંકારનું િતક છે. આપણે ાથના કરીએ છીએ કે તેમના કમયોગનો થોડોક અંશ આપણા
વનમાં પણ ઉતર.ે સૂયદેવ અય આપનાર અને ન આપનાર—બેને સમાન કાશ આપે છે. આ અપેારિહત કમ જ
િનકામ કમયોગનું મૂળ તવ છે. 

સૂયદેવના આદશનું ઉદાહરણ આયા પછી ીભગવાન અજુનનો સંશય દૂર કરતા કહે છે, હે અજુન! તું પોતાના પૂવજમોને નથી
ણતો, પરંતુ હંુ મારા તમામ અવતારો અને વપોને સંપૂણ રીતે ણું છંુ.

4.5

ીભગવાનુવાચ
બહૂિન મે યતીતાિન, જમાિન તવ ચાજુન।

તાયહં(વ્ઁ) વેદ સવાિણ, ન વં(વ્ઁ) વેથ પરતપ॥૪.૫॥

ીભગવાન બોયા : હે પરંતપ અજુન! મારા અને તારા ધણા બધા જમો થઈ ચુા છે; એ બધાને તું નથી ણતો, પણ હંુ
ણું છંુ.

ીભગવાન અજુનના સંશયનું િનવારણ કરતાં અવતારવાદના ગૂઢ તવને ગટ કર ેછે. તેઓ કહે છે—

“હે પરંતપ અજુન! મારાં અને તારાં ઘણા પૂવજમો થઈ ચૂા છે. દરકે યુગમાં હંુ ધમથાપના માટે અવતાર ધારણ કં છંુ અને તું
પણ પોતાના ારધ અને વાસનાઓના વશ થઈ શરીર ધારણ કરતો આયો છે.”
અહી ંીભગવાન વ અને ઈર વચેનો મૂળભૂત તફાવત પ કર ેછે.      

                             न ं वे ( તું નથી ણતો)       

સામાય વ પોતાના પૂવજમોની મૃિત ગુમાવી દે છે. કૃિતના ગુણોના ભાવથી તેની મૃિત ઢંકાઈ ય છે.

                        ताहं वेद सवािण (હંુ તે બધું ણું છંુ)

ઈર િકાળા સાી છે. સૃિના આરંભથી અંત સુધીની દરકે ઘટના તેમને સંપૂણ રીતે મરણમાં છે.

 સંત ાનેર મહારાજ ેપોતાની કૃિત ાનેરીમાં ીકૃણના આ સવ વપનું સુંદર વણન કયુ છે—

                  मी जेण जेण अवसर , ज ज होऊिन अवतर ।



                          ते समही र , धनुधरा ॥

અથાત્, હે ધનુધર! િભ-િભ સમયોએ મ જ-ેજ ે અવતાર ધારણ કયા છે, તે બધું મને અરશઃ મરણ છે. સામાય
મનુયની મૃિત માયાના આવરણથી ઢંકાઈ ય છે, પરંતુ પરમાા માયાના અિધપિત હોવાથી સદા ગૃત અને
મૃિતસંપ રહે છે.

હવે ીભગવાન તે મહાન રહય તરફ સંકેત કર ેછે, જ ેતકથી પર ેછે. તેઓ પૂછે છે,
“શું તું એ રહય ણવા ઇછે છે કે જ ે‘અજ’ છે, તે જમ કેવી રીતે લે છે?” અહી ંબે મહવપૂણ શદો છે—

અજ (અ-જ) — ‘જ’નો અથ જમ લેવું; ‘અજ’ એટલે જ ેકદી જમ લેતો નથી, જ ેઅજમા છે.

અયય — જ ેકદી ય પામતો નથી, જ ેઅિવનાશી છે.

ીભગવાન કહે છે કે યિપ હંુ કૃિતનો વામી છંુ અને જમ-મૃયુના ચથી સંપૂણ મુ છંુ, તોય હંુ મારી યોગમાયા ારા
શરીર ધારણ કરી ગટ થાઉં છંુ. યારબાદ તઓે એ િવશેષ પિરિથિતઓ અને િદય હેતઓુનું વણન કર ે છે, જ ે એક
અજમ પરમાાને આ મૃયુલોકમાં અવતાર લેવાનું કારણ બને છે.

મનુય જમ લેવા માટે િવવશ છે. કમિસાંત મજુબ સંિચત કમના બધા ફળ એક જ જમમાં ભોગવવું શ નથી. કમની
સંયા વધુ હોય છે અને ારધની રચનાની િયા કારણે ફળાિમાં સમય લાગે છે. તેથી સામાય મનુય કમચમાં
બંધાઈ ફરી-ફરી જમ લે છે.

ાં મનુય કમના બંધનમાં જમ લે છે, યાં ીભગવાન વતં હોવા છતાં ભોના ેમ અને ધમની થાપના માટે
વેછાથી ગટ થાય છે.

4.6

અજોઽિપ સયયાા, ભૂતાનામીરોઽિપ સન્।
કૃિતં(મ્) વામિધાય, સભવાયામાયયા॥૪.૬॥

હંુ અજમા અને અિવનાશીવપ હોવા છતાં પણ, તેમજ બધાંય ાણીઓનો ઈર હોવા છતાંય પોતાની કૃિતને આધીન
કરીને પોતાની યોગમાયાથી ગટ થાઉં છંુ.

ીભગવાન અજુનને કહે છે કે હંુ ‘અજ’ અને ‘અયય’ છંુ. અજ એટલે જનેો જમ થતો નથી (‘જ’ એટલે જમ લેવો). જમે કે ‘પંકજ’
(કમળ)નો અથ થાય કે જ ેપંક (કીચડ)માંથી જમે છે; પરંતુ પરમાા અજમા છે.

અયય — જનેો કદી યય, ય કે નાશ થતો નથી.

આ સાથે ીભગવાન કહે છે— “ભૂતાનામીરોऽિપ સન”્, એટલે કે હંુ તમામ ાણીઓનો ઈર છંુ. ‘ભૂત’ એટલે પંચમહાભૂત
(પૃવી, જળ, તજે, વાયુ અને આકાશ)થી બનેલું સવ. ીભગવાન આ સવ ભુતમાોના િનયામક છે, જ ેબધાને િનયમમાં રાખે
છે. સૃિ સંપૂણપણે િનયમબ છે. પૃવીનું પિરમણ (૨૪ કલાક), સૂયની પિરમા (૩૬૫ િદવસ), અને હગોળો પોતાની
કામાં ટકરાયા િવના મણ કર ેછે — આ બધું િનિત િનયમથી સંચાિલત છે. ઋતુચ — વષા, શરદ, હેમંત, િશિશર, વસંત
અને ીમ — પણ સુયવિથત છે. આ બધાના પાછળ એક મહાન િનયામક શિ કાયરત છે. વેદમંો ારા આ સૃિના દૈવી
સંિવધાનનું વણન કયુ છે. ીભગવાન અજુન યે પોતાના દયના ભાવ ય કરતાં કહે છે—

“હે અજુન! તાં દય ેમથી એટલું છલકાય છે કે તારા િનકપટ ેમના બંધનમાં બંધાવા માટે મને પણ ણે િવવશ થવું પડે છે.”



આ એ િથિત છે ાં ઈર ભના ેમથી અિધન બને છે.

મહાભારતના ખાંડવ દહન સંગમાં એક મમપશ ઘટના આવે છે. અિદેવ તૃ થયા પછી તેમણે અજુન અને ીકૃણને વરદાન
માંગવા કું. બ ેની માંગમાં આકાશ-પાતાળનો તફાવત હતો! એક યોા તરીકે અજુને શૌય અને િવજય માટે િદય અોની
કામના કરી. અિદેવે તેમને િસ ગાંડીવ ધનુષ, અય તુણીર અને એક િદય રથ આયો.

ાર ેઅિદેવે ીકૃણને વરદાન માંગવા ક ું , યાર ેાંડના વામીએ કોઈ ભૌિતક કે અલૌિકક શિ ન માગી. તેમણે
ક ું—“મને સદાય અજુનનો ેમ ા થતો રહે; મને મા અજુનના અનય ેમની જ આશા છે.”

ગુદેવ અનુસાર માયા ણ કારની છે,

૧) વજન મોિહની માયા — જનેા ારા ીભગવાન પોતાના વજનો (જમે કે અજુન, યશોદા)ને ેમવશ મોહમાં મૂકે છે.

૨) િવમુખ મોિહની માયા — જ ેદુજન અને અધમઓ (જમે કે દુયધન)ને િમત કરીને દંડ આપે છે.

૩) વમોિહની માયા— જમેાં ીભગવાન વયં લીલા કરતાં એવું દશાવે છે કે ણે તેઓ માયાના અિધકારમાં છે.

સીતા હરણ પછી ીરામનો િવલાપ વમોિહની માયાનું ઉમ ઉદાહરણ છે. તેઓ વૃો અને લતાઓને સીતાનું સરનામું પૂછતા હતા.
ાર ેમાતા પાવતીએ તેમની પરીા લેવા માટે સીતાનું પ ધારણ કયુ, યાર ેીરામે તરત જ તેમને “માતા” કહી ણામ કય. તેઓ
ણતા હતા કે તેઓ જગમાતા છે. ીભગવાને મનુયલીલા કરતાં માનવીય મયાદાનું પાલન કયુ, કારણ કે રાવણને વરદાન
હતું કે તેનો વધ મા મનુય ારા જ શ છે. તેથી પોતાની મયાદાનો ભંગ કયા િવના તેમણે લીલા રચી.

ીભગવાન ાર ે અને શા માટે અવતાર લે છે? કઈ પિરિથિતઓ તેમને અવતાર ધારણ કરવા ેિરત કર ે છે? તેનો જવાબ
આગળના બે યાત ોકોમાં આપવામાં આયો છે.

4.7

યદા યદા િહ ધમય, લાિનભવિત ભારત।
અયુથાનમધમય, તદાાનં(મ્) સૃયહમ્॥૪.૭॥

હે ભારત! ાર ેાર ેધમની હાિન અને અધમની વૃિ થાય છે, યાર ેયાર ેહંુ પોતાના પને સજુ છંુ એટલે કે સાકારપે
લોકો સમ ગટ થાઉં છંુ.

ીભગવાન અજુનને ‘ભારત’ કહી સંબોધે છે.

‘ભારત’ શદનો અથ છે—‘ભા’ એટલે કાશ, આભા અથવા ાન અને ‘રત’ એટલે જમેાં રત હોય. ભારત તે દેશ છે જ ેસદા
ાનના કાશમાં રત રહે છે, અને અજુન એ ાનપરંપરાના વહનકતા છે.

એ જ ભારતને સંબોધતાં ીભગવાન કહે છે કે કઈ પિરિથિતઓ તેમને અવતાર લેવા માટે ેિરત કર ેછે? ાર ેાર ેધમની
લાની (ાસ) થાય છે અને અધમનો વધારો થાય છે, યાર-ેયાર ેતઓે પોતાનું વપ ગટ કર ેછે — િનરાકારથી સકાર
પે (જમે કે ીરામ, ીકૃણ, પરશુરામ વગેર)ે.
અહી ં‘ધમ’નો અથ કોઈ એક સંદાય કે ઉપાસના પિત પૂરતો મયાિદત નથી. ધમ અયંત યાપક સંકપના છે. 

મહાભારતમાં કહેવામાં આયું છે—

                धारणामिमाधम धारयते जाः।



અથાત્, જ ેને ધારણ કર ેતે ધમ છે. ધમ સમાજયવથાને ટકાવી રાખે છે. જ ેધમની રા કર ેછે, તેની ધમ રા કર ેછે.

ીમભગવીતાનો ારંભ “ધમ ે ે કુ ે”ેથી થાય છે અને અંતે “મમ” (મમ ધમઃ — માં કતય) સુધી પહોચંે છે. તેનો
અથ છે પોતાનું કતય િનભાવવું જ ધમ છે.

અધમ એ છે જ ેકરવું ન જોઈએ તે છે અને જ ેસવના અિહતનું કારણ બને છે. અપરાધ, અનાચાર, શોષણ, પયાવરણ દૂષણ,
વનોની કપાત વગેર ેધમની લાનીના લણો છે. ાર ેવનમૂયો નાશ પામે અને સમાજ િવનાશના િકનાર ેપહોચંે, યાર ે
તેને ધમની લાની કહે છે.

મા કમકાંડને જ ધમ માનવું યોય નથી. રાવણ અને ઇત જવેા અસુરો પણ મહાન કમકાંડી હતા, પરંતુ તેમણે પોતાની
શિનો ઉપયોગ અિહત માટે કય. કમકાંડ ધમનું એક અંગ છે, પરંતુ પૂણ ધમ નથી. કતય ધમનું ઐિતહાિસક ઉદાહરણ
અિહયાદેવી હોલકર છે.  એમણે "ધમ ે ે કુ ે"ે નો અથ " ે ે  ે ે ધમ કુ” એવો કય — એટલે કે પોતાના
કાય ેમાં કતય પાલન કરવું જ ધમ છે. તેમણે પોતાના ખાનગી ધનથી અનેક ધમશાળાઓ અને લોકકયાણના કાય
કરાયા.
છપિત િશવા મહારાજ ેિમઝા રા જયિસંહને પ લખીને જણાયું હતું કે અધમની સેવા છોડીને વધમને ઓળખવો
જોઈએ.

ભગવીતા (3.35)માં પણ કહેવામાં આયું છે—

                  ेयाधम िवगुणः परधमानुितात्।

અથાત્, બીના ધમનું અનુસરણ કરવા કરતાં પોતાનો વધમ કરવો ે છે. ાર ે ધમની લાની થાય છે યાર ે ીભગવાન
પોતાની યોગમાયા ારા અવતાર ધારણ કર ે છે. ‘અવતરણ’નો અથ છે — ઉપરથી નીચે આવવું. તેઓ િનગુણ-િનરાકાર
અવથાથી સગુણ-સાકાર વપે ગટ થાય છે.

સંત ાનેર ાનેરીમાં લખે છે—

              मी अिववेकाची काजळी, फेडूनी िववेकदीप उजळी।ं
                    त योिगयां पाहे िदवाळी, िनरंतर ॥ 54॥

              ते पापाचा अचळु िफटे, पुाची पहाट फुटे।
                 ज मूित माझी गटे, पंडुकुमरा ॥ 56 ॥

અથાત્, ાર ેહંુ ગટંુ છંુ યાર ેઅાનનું અંધકાર દૂર કરી િવવેકનો દીપ ગટાવું છંુ. 

કળયુગમાં અવતારનું વપ કેવું છે? શાોમાં કહેવામાં આયું છે—     

                      "से श कलौ युगे"।

કળયુગમાં ભગવાન સનોના સંગિઠત બળ પે ગટ થાય છે. ાર ેસન શિ એક થાય છે, યાર ેઈર તેમના
માયમથી કાય કર ેછે.

ગીતા (10.11)માં ીભગવાન કહે છે—

                    तेषामेवानुकाथमहमानजं तमः।

                   नाशयााभावथो ानदीपेन भाता॥



હંુ ભોના દયમાં રહી અાનનો અંધકાર ાનદીપથી દૂર કં છંુ.

ધમનો એક ગઢૂ અથ છે — ‘સંબંધોનું િવાન’

પુ-ધમ, િપતૃ-ધમ, રા -ધમ, સમાજ-ધમ — આ બધો જ વાતિવક ધમ છે. 
શાોમાં ીરામને ‘િવહવાન ધમ’ કહેવામાં આયા છે કારણ કે રાાિભષેકના ણે વનવાસ વીકારવો એ કતયની
પરાકાા હતી. રણ ેમાં પણ માનવતા ળવવી તે શ ુ યે મયાદા બચી. 

રાવણવધ પછી ાર ેિવભીષણે તેમના દાહસંકાર કરવાનો ઇનકાર કય, યાર ેીરામે કું—

                "मरणाािन वैरािण योजनं समाम्।"

એટલે મૃયુ સાથે વેર સમા થાય છે આ સાચા ધમનું લણ છે. ધમ મા મંિદરો કે કમકાંડમાં નથી, પરંતુ આપણા યવહાર,
સંબંધોની પિવતા અને કતયિનામાં વંત છે. ાર ે આપણે વાથભાવથી ઉપર ઊઠીને કતયનું પાલન કરીએ
છીએ, યાર ે જ આપણે સાચા અથમાં ધમમાગ આગળ વધીએ છીએ.

4.8

પિરાણાય સાધૂનાં(વ્)ઁ િવનાશાય ચ દુકૃતામ્।
ધમસંથાપનાથાય, સભવાિમ યુગે યુગે॥૪.૮॥

સાધુપુષોનો ઉાર કરવા માટે, પાપકમ કરનારાઓનો િવનાશ કરવા માટે અને ધમની સયક્ રીતે થાપના કરવા માટે હંુ
યુગે યુગે ગટ થાઉં છંુ.

સનોની રા, દુોનો િવનાશ અને ધમની પુનઃથાપના માટે ીભગવાન દરકે યુગમાં અવતાર ધારણ કર ેછે. જમે પાણી
ઘન બની બરફપે ગટ થાય છે, તેમ  પણ ઘન બની સાકાર વપે અવતિરત થાય છે. આ ધમની રા માટે આજે
ીભગવાન ીમભગવીતાના પમાં આપણા ઘરોમાં િવરાજમાન છે. ીમભગવીતા, ીકૃણની ‘વાંમય મૂિત’ (શદપ
િવહ) છે!

ીભગવાન કહે છે કે જ ેયિ મારા જમ અને કમની િદયતાને તવથી ણે છે, તે પુનજમને ા થતો નથી, પરંતુ
મને જ ા થાય છે.

4.9

જમ કમ ચ મે િદયમ્, એવં(ય્ઁ) યો વેિ તવતઃ।
યવા દેહં(મ્) પુનજમ, ન ૈિત મામેિત સોઽજુન॥૪.૯॥

હે અજુન! મારા જમ અને કમ િદય અથાત્ િનમળ અને અલૌિકક છે - એમ જ ેમાણસ તવથી ણી લે છે, તે દેહ છોડીને
પુનજમ નથી પામતો, પણ મને જ પામે છે.



ીભગવાન અજુનને પોતાના અવતારનું રહય સમવતા કહે છે—

                  "ज कम च मे िदमेवं यो वेि ततः"

અથાત્ મારો જમ અને માં કમ બંને િદય છે. તેને સામાય મનુયના ારધજય જમ સમાન ારયે સમજવું નહી.ં સામાય
વ પોતાના કમના બંધનમાં બંધાઈને જમ લે છે, ાર ેપરમાા પોતાની યોગમાયા ારા વેછાએ ગટ થાય છે.

‘તવતઃ’ ણવાનો અથ મા ણકારી મેળવવો નથી, પરંતુ તે પરમ સયના સારને આસાત્ કરવો છે. જ ેયિ સમજે
છે કે પરમાા પૂણ  હોવા છતાં ભો માટે સાકાર વપે કેમ અને કેવી રીતે ગટ થાય છે? ઈરનો અવતાર મા અસુરોના
સંહાર માટે જ નથી.

ગુદેવે આ િવષય પર ખૂબ મમપશ કાશ પાયો છે— કંસ અથવા રાવણ જવેા આતતાયીઓનો િવનાશ કરવા માટે
ીભગવાનને વયં આવવાની જર નહોતી; તેઓ પોતાના દૂત અથવા સુદશન ચ ારા પણ કાય િસ કરી શકતા હતા. પરંતુ
શબરીની આતુર તીા, ગોપીઓનો અનય ેમ અને હનુમાનની ભિનું ફળ આપવા માટે તેમને વયં પધારવું પયું.
પરમાા ભોના ેમથી વશ થઈ અવતિરત થાય છે!

‘તવ’ શદમાં જ પરમાાનું વપ સમાયેલું છે—તત્ એટલે ‘તે’ (િનગુણ, િનરાકાર, અિવનાશી સા) અને વ એટલે તેનો ભાવ
અથવા વપ. જમે ‘માતૃવ’ માતાના વપને અને ‘બાળકવ’ બાળકના વભાવને દશાવે છે, તેમ ‘તવ’ ઈરના યથાથ
વભાવ અને િદયતાનું િતિનિધવ કર ેછે. જ ેસાધક ીભગવાનને આ સમ િથી ણે છે, તે ાનની પરાકાા સુધી
પહોચંે છે!

ીભગવાન કહે છે—

                  "ा देहं पुनज नैित मामेित सोऽजुन"।

અથાત્ જ ેમનુય ીભગવાનના જમ અને કમની િદયતાને તવથી ણે છે, તે દેહયાગ પછી ફરી આ દુઃખમય મૃયુલોકમાં
જમ લેતો નથી. તે પુનજમના ચથી મુ થઈ સીધા ીભગવાનને જ ા થાય છે અને તેમના દયમાં િનય િનવાસ
મેળવે છે।
ભગવાનને મા ‘માનવું’ ભિની શઆત છે, પરંતુ તેમને ‘તવતઃ ણવું’ — એટલે કે તેમના વપ અને લીલાનું યથાથ ાન
મેળવવું — એ જ સાચી ભિ અને મોનું ાર છે।

4.10

વીતરાગભયોધા, મમયા મામુપાિતાઃ।
બહવો ાનતપસા, પૂતા મભાવમાગતાઃ॥૪.૧૦॥

જમેના રાગ, ભય તથા ોધ સંપૂણપણે નાશ પામી ચુા હતા તેમજ જઓે મારામાં અનય ેમભાવે િથત રહેતા હતા, એવા
માર ેઆયે રહેનારા ઘણાય ભો આ પહેલા પણ ઉપર કહેલા ાનપી તપ વડે પિવ થઈને મારા વપને પામી ચુા
છે.

ીભગવાન અજુનને સંબોિધત કરતાં એવી મોાવથાનું વણન કર ે છે, જ ે દેહયાગ પછી નહી ં પરંતુ દેહમાં રહેતા જ
અનુભવી શકાય છે. તેઓ એવા મહાપુષોના લણો દશાવે છે, જઓે સાાત્ પરમાાના વપને ા કરી ચૂા છે.

િવકારોથી મુિ એટલે રાગ, ભય અને ોધથી મુિ. ોકમાં આવેલ “વીતરાગભયોધાઃ” શદનો અથ છે— જ ેસાધકોના રાગ,
ભય અને ોધ સંપૂણ રીતે ન થઈ ગયા છે. અહી ંઆ ણ મુય િવકારોનો પરપર સંબંધ સમવવામાં આયો છે—



રાગ (આસિ): ાર ેમનુયના અંતઃકરણમાં પદ, િતા, પિરવાર અથવા સંબંધો યે ગાઢ લગાવ હોય, તેને રાગ
કહેવાય. 

ભય: આસિમાંથી જ ભય જમે છે. જ ેવતુ કે યિ યે આસિ હોય, તેને ગુમાવવાનો ડર રહે છે— “ાંક આ
મારી પાસેથી છીનવાઈ ન ય.” સંયોગ સાથે િવયોગની સંભાવના જ ભયનું મૂળ કારણ છે! 

ોધ: ાર ેઆસિની પૂણતામાં કોઈ અવરોધ ઉભો થાય, યાર ેતે અવરોધક યે ોધ ઉપ થાય છે.

આ ણેય િવકાર એક જ ેણીમાં જોડાયેલા છે. ીભગવાન કહે છે કે જમેનું અંતઃકરણ આ િવકારોથી મુ થઈ ગયું છે, તે
જ મારા વપને ા કર ેછે!
                   "वीतरागिवषयं वा िचम्"

જો સાધકને સીધું પરમાાનું િચંતન કરવું મુકેલ લાગે, તો તેને એવા મહાપુષોના િચનું િચંતન કરવું જોઈએ, જઓે આ
િવકારોથી સંપૂણ મુ થઈ ગયા છે.

સંત એકનાથ અોધની િતમૂિત હતા. પૈઠણના સંક એકનાથ મહારાજ એટલા શાંત હતા કે લોકો તેમને ોિધત
કરવાની શરતો લગાવતા! એક વખત એક યિ તેમને ગુસે કરવા માટે વારંવાર તેમના પર થૂંો, પરંતુ એકનાથ દરકે
વખત શાંિતથી ગંગાનાન કરવા જતા! તેમણે પોતાનું અંતઃકરણ એટલું િનમળ બનાયું હતું કે બહારનું કોઈ અપમાન તેમના
અંદર ોધની અિ ગટાવી શકતું નહોતું! 

સંત તુકારામ અનાસિ અને િનભયતાનું ઉદાહરણ છે. એક વખત છપિત િશવા મહારાજ ેતુકારામની ગરીબી જોઈ
તેમને િકંમતી રો, સોનાના આભૂષણો અને રશેમી વોની ભેટ મોકલી! ાર ેતુકારામએ પોતાની પી અને બાળકોને નવા
વોમાં જોયા, યાર ેતેઓ ખુશ થવાના બદલે ભયભીત થઈ ગયા! તેમણે કું— “આ ભેટ તરત પરત મોકલો. જો માં મન આ
ભૌિતક સુખોમાં અટકી જશે, તો હંુ મારા િવલને ભૂલી જઈશ!” તેમનું અંતઃકરણ ણતું હતું કે સંસારનો રાગ પરમાાના
માગમાં સૌથી મોટંુ િવન છે!

આવા િનપૃહ સંતોના અંતઃકરણનું િચંતન કરતાં આપણું િચ પણ ધીમે ધીમે િનમળ બની િવકારોથી મુ થવા લાગે છે.

મહિષ પતજંિલનું એક સૂ છે—

                   वीतरागिवषयं वा िचम्" 

ીભગવાન બે મહવપૂણ શદયોગ કર ેછે— ‘મમયા’ અને ‘મામુપાિતાઃ’

 ૧) મમયા - 

જનેું મન સતત પરમાામાં લીન રહે છે! િસાંત છે—     

"ताा य वै मनः"

ાં આપણું મન હોય છે, યાં આપણે હોઈએ છીએ! જો સસંગ સાંભળતાં સમયે મન રસોડામાં કે ટીવીના કાયમમાં હોય,
તો હકીકતમાં આપણે યાં જ છીએ!

૨) મામુપાિતાઃ -
સાધકે પોતાના અહંકારનો નહી,ં પરંતુ પરમાાનો આય લેવો જોઈએ! ાથના કરવી જોઈએ— “હે ભગવાન! આપ જ માં મન
તમારા ચરણોમાં િથર કરી દો."
સંત તુકારામ પોતાના અભંગમાં કહે છે—
     
              घेई घेई माझे वाचे, गोड नाम िवठोबाच ॥
              मना तेथ धांव घेई, राह िवठोबाचे पायी ं॥



અથાત્— “હે મારી વાણી! િવલનું મધુર નામ લો. હે મન! અહી-ંયાં ભટકવાને બદલે ભગવાનના ચરણોમાં જ િથર થઈ ."
ીભગવાન કહે છે—

                      "बहवो ानतपसा पूता"।

જમે અિમાં તપીને સોનું વધુ શુ બને છે (૧૮ કેરટેથી ૨૪ કેરટે), તેમ ાનપ તપથી અંતઃકરણની અશુિઓ ન થાય
છે! મહાભારતમાં કહેવામાં આયું છે— “તપો ંસહનમ”્ — તપ એટલે સુખ-દુઃખ જવેા ંોને સહન કરવું. પિવ બની સાધક
“મભાવમાગતાઃ” — મારા ભાવને ા થાય છે. 

તેને િવુત ઇજનેરીના ‘ઇડશન ઇફેટ’થી સમ શકાય છે. જમે ટ ાસફોમરમાં એક કંુડળીની િવુત શિ પશ િવના બી
કંુડળીમાં સંિમત થાય છે, તેમ સતત મરણ અને સસંગથી ભમાં ભગવાનના ગુણો ગટ થાય છે.

સંત તુકારામ કહે છે—

                  "आधी होता संग, तुका झाला पांडुरंग"

અથાત્ સસંગ અને સતત િચંતનથી તુકારામ પોતે પાંડુરંગ વપ થઈ ગયા! સમથ રામદાસ તેને ‘અભેદ ભિ’
કહે છે, ાં ભ અને ભગવાન વચેનો ભેદ સમા થઈ ય છે।

આ રીતે રાગ, ભય અને ોધથી મુ થઈ, અનય ભાવથી ઈરનો આય લેતા અને ાન-તપથી પિવ બનેલા અનેક સાધકો
ીભગવાનના ધામને ા થયા છે. આ સાથે જ િવવેચન સની સમાિ થઈ. ોરીનું સ શ થયું.

                                    ોરી

૧) કતા – ીમતી મુનમુન ગુા દીદી

: ારકે અમે રાે ભોજન કરતા નથી અને બી િદવસે બાકી રહેલું ભોજન ગાય કે કૂતરાને ખવડાવીએ છીએ. મન કહે છે કે
આપણે મોટંુ દાન કયુ છે. શું આ ખરખેર મોટંુ કાય છે?

ઉર: 

બાકી રહેલું ભોજન આપવું દાન નથી, કારણ કે જ ેબયું હતું તે જ આયું. અનો યય અટકાવવો સારો છે, પરંતુ તે િવશેષ પુ
નથી. જો ભોજનનો થમ ાસ આપીએ, તો તે સાચું દાન ગણાય! મનને સમવવું જોઈએ કે આપણે મા કતયનું પાલન કયુ છે.
મનને સંકુિચતતાથી બહાર લાવવું જરી છે.

૨) કતા – ીમતી પુપા જુ દીદી

: ાનેરી િવશે માિહતી આપો. 

ઉર: 

ાનેરી, સંત ાનેર ારા રચાયેલ ભગવીતા પરનું મરાઠીમાં ભાય છે, જ ેઆશર ેસાતસો પચાસ વષ પહેલાં લખાયો હતો!
આજ ેતે સરળ મરાઠીમાં ‘સુબોધ ાનેરી’ પે ઉપલધ છે. ગીતા ેસ ગોરખપુર ેતેનો િહદી અનુવાદ પણ કાિશત કય છે, જે
ગીતાના ભાવાથને સરળતાથી સમજવામાં મદદ કર ેછે. 

૩) કતા – ીમતી ઉિમલા મુદડા દીદી

: િવવવાન કોણ છે?

ઉર: 

િવવવાન સૂય ભગવાનના અનેક નામોમાંથી એક નામ છે। વતમાન મવંતર ‘વૈવવત મવંતર’ તરીકે ઓળખાય છે।



૪) કતા – ી જગમોહનલાલ સદના ભ ૈયા

: પરમાાને તવથી ણવાનો અથ શું?

ઉર: 

તેનો અથ છે પરમાાને સમ રીતે ણવા! ચાર અંધ લોકો અને હાથીની વાતાથી આ સમ શકાય. દરકેે હાથીના જુદા ભાગને
પશ કરીને જુદી સમજ આપી! તેવી જ રીતે આપણે પોતાની અનુભૂિત માણે પરમાાને સમએ છીએ અને પોતાની
માયતાને જ સાચી માનીએ છીએ. આથી મતભેદ ઊભા થાય છે. અસલમાં, આપણે પરમાાના િવિવધ વપોની આરાધના
કરીએ છીએ, પરંતુ મૂળ તવ એક જ છે. તેમને સમ રીતે ણવા માટે પૂ, અચના, તોપાઠ અને સતત મરણ ારા તેમના
સાથે વધુ સમય િવતાવવો જરી છે. 

આ સાથે જ ોરીનું સ સમા થયું. અંિતમ ાથના અને હનુમાન ચાલીસાના પઠન પછી િવવેચનસની સમાિ થઈ.

અમે માનીએ છીએ કે તમને ચચાની રચના વાંચીને આનંદ થશે. કૃપા કરીને નીચેની િલંકનો ઉપયોગ કરીને અમને તમારો િતસાદ
આપશો.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

િવવેચન-સારાંશ વાંચવા માટે આભાર.
અમે સવ ગીતા સેવકો, અનય ભાવ સાથે યાસ કરીએ છીએ જથેી િવવેચનનો સાર તમારા સુધી શુ વપે પહોચંે, છતાં પણ

ભાષા કે યાકરણ સંબંધી કોઈ ભૂલ હોય તો તે માટે અમે માાથ છીએ.

જય ી કૃણ!
સંકલન: ગીતા પિરવાર - રચનાક લેખન િવભાગ

દરકે ઘરમાં ગીતા દરકે કરમાં ગીતા!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

ગીતા પિરવારની આ એક નવી પહેલ છે. હવે તમે િવવેચનોના યુુબ િવડીયો તેમજ પીડીએફ જોઈ તથા વાંચી શકો છો. કૃપા
કરીને નીચે આપેલ િલંકનો ઉપયોગ કરો.

https://vivechan.learngeeta.com/

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/
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llગીતા શીખો, શીખવો, વનમાં ઉતારોll
||ॐ ીકૃણાપણમતુ ||


