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सूण समपण से भगवत् ा

आज के पावन स का शुभार परमाा की वना, गु-चरणो ंकी वना, जभूिम की वना तथा ीहनुमान चालीसा के
पाठ के साथ आ।

ीमगवीता का सार प अारहवाँ अाय िजसम सम गीता समाई ई है। भगवीता का कलश अाय हम देख रहे ह और
इसम हमने देखा िक स, रज तथा तम- तीन गुणो ंके कारण बनी ई यह सारी कृित, िजसके कारण हम सब के शरीर बने ए ह।
हमारा मन, बु ये सब तीन गुणो ंसे ही भािवत है। यह तीन गुणो ंवाले ही ह। इसम जो गुण भावी रहता है, उसके अनुसार उस
 का भाव बनता जाता है। उसी के कारण चार मुख कार के भावो ंके लोग इस धरती पर ह। िजनको ाण, िय,
वै और शू इस नाम से हम जानते ह। हर एक का काय उसके गुणो ंके अनुसार िकस कार से अलग-अलग होता है। यह भी
हमने देखा और अ म ीभगवान् ने यह बात बताई िक तुम कौन हो?

तुारा वण कौन सा है?

तुारा भाव कैसा है?

यह सारी बात छोड़ दो। अपना जो भी कत कम है, वो कम करते ए तुम मुझे कैसे ा कर सकते हो?

परमाा को कैसे ा कर सकते हो?

सदान को कैसे ा कर सकते हो?

यह जानो और यह बताकर ीभगवान् ने सारा कम योग एक बार िफर से अजुन को बता िदया।

 यत: वृिभूतानां येन सविमदं ततं।

कमणा तम िसदम िवित मानवः।।47।।

उस परमाा की पूजा कैसे करनी है?

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||
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कमणा- अपने कम से, अपने कतो ंका पालन करते ये, उसके िलए म कर रहा ँ; इस भाव से करते ए उसको अपण यिद
हम करते जाएँ तो उसके सबसे अी पूजा होती है और िफर हमारा कत-कम अा नही ंहै, बत छोटा काम है, हम तो बड़े बड़े
काय नही ंकर सकते, हम ान नही ंहै। यह सारी बात सोचने की आवकता ही नही ंहै। जो भी हमारा कत कम है, वही हमारे
िलए काणकारी है, वही हमारे िलए िहतकारी है।

ेयांधम िवगुणः परधमानुितात

अे से आचरण म लाए आ, धम-कम ये दूसरे के बड़े-बड़े काय से भी काय अिधक अा है इसिलए ीभगवान् अजुन को
बताते ह-

सहजं कम कौेय सदोषमािप न जेत

ऐसा कहकर ीभगवान् ने सारा कम योग ही मानो चार-पाँच ोको ंम समािहत कर िदया। ये कम योग के आचरण से परमाा की
ा का माग। इसी कार, ान माग से परमाा की ा कैसे हो सकती है, यह बात भी ीभगवान् ने बताई-

असबु: सव िजताा िवगतृहः

एक ान योग के माग पर चलने के िलए, साङ् के माग पर चलने के िलए या संास माग पर चलने के िलए िकन बातो ंकी
आवकता है, ा-ा योताएँ ह, ये जब तक हमारे साथ नही ंह, तब तक हम संास माग से नही ंचल सकते िकु संास माग
पर जाने के िलए ा-ा आवक है- ये बात जानना तो आवक है इसिलए ीभगवान् ने ये सारी बात बतायी।ं

बुा िवशुा युो धृाानन िनयच

शु बु, धैययु बु, यं पर िनयण, श, श, प, रस, ग- इन आिद िवषयो ंसे दूर रहना आिद सारी बात बतायी।ं  

िविवसेवी लवाशी

बत कम आहार लेने वाला- ये सारी बात होने के पात् जो िन  ान योग म रह सकता है, वैरा के साथ रह सकता है, अहार
का जो ाग करता है, वह संासी बनने के िलए यो हो जाता है और वह ान के माग से परमाा की ा कर लेता है और

भूतः साा न शोचित न कागित

िफर उसको यं के िलए कोई अपेा-इाएं नही ंरहती,ं उसकी ि सम हो जाती है,

समः सवषु भूतेषु

ऐसी ि जब उसकी हो जाती है तब ीभगवान् कहते ह-

मन लभते परां

मेरी परम भ की ा उसको होती है अथात् हमारा ा ा है?

परमाा की ा- ये तो ा है िकु पहले परमाा की भ की ा।

'भ से परमाा ा हो जाएँगे’- ऐसा कहने के थान पर परमाा की भ ही ा हो जाए। भ एक बार ा हो गई तो
परमाा ही ा हो गए। ऐसा है इसिलए भ से परमाा की भ ही ा है। भ को ही ा करना है और भ ा
करने के िलए कमयोग भी बताया, ानयोग भी बताया और ऐसी भ ा होने के पात ा होता है?

ीभगवान् कहते ह िक ऐसी भ ा होने से मेरा ान अे से होता है।

भा मामिभजानाित यावाा ततः



ततः उसको जानना, उसके भाव सिहत उस परमाा को जानना- ये सारी बात हमने िपछले स म देखी ंऔर उसके िलए

चेतसा सवकमाणी मयी सस मराः।

बुयोगमुपाि मः सततं भव।।57।।

      
इस ोक म तीनो ंयोग समािहत हो गए ह- अपने िच, बु तथा मन से सारे कम को ीभगवान् को अपण कर देने से और सम
की बु धारण करके- यह ानयोग हो गया और 

मः सततं भव- भ योग हो गया।

अपना िच सदा परमाा म रहना यह भ है, बु योग का आय यानी सम की बु धारण करना, सम की बु से रहना,
सम की ि से सव देखना- ये ान योग है और

चेतसा सवकमाणी मयी स- ये कम योग है।

इस कार से सततम् भव- इन तीनो ंयोगो ंका आचरण अजुन, तुम सवदा करते रहो। सवदा योग करते रहो और ऐसा होने से
जब तुारा िच मुझ म हो जाएगा।

18.58

मः(स्) सवदुगािण, मसादारिस।
अथ चेमहारान्, न ोिस िवनङ्िस॥18.58॥

मुझम िचवाला होकर (तू) मेरी कृपा से सूण िवो ंको तर जायगा और यिद तू अहंकार के कारण (मेरी बात) नही ंसुनेगा
(तो) तेरा पतन हो जायगा।

िववेचन- सारे दुग अथात् सारे सटो ंको तुम पार कर लोगे अजुन, यिद तुारा िच मुझम लगा रहेगा। अपना िच, अपना ेय
परमाा म लगा आ है तो बीच म आने वाले छोटे-बड़े सटो ंसे मनु िहलता नही ंहै। अपने ेय की ओर देखता रहता है।

िद ेय की ओर तपी जीवन भर अिभ चल चलता

वो िद ेय की ओर देखते ए, बीच म आने वाले सटो ंको पार कर जाता है िकु यिद तुम अहार से यह कहोगे िक म यह
यु नही ंकंॅगा- तो यह होने वाला नही ंहै। परमाा के िलए सब कुछ करना है। अपना मन उसम लगाए रखना है और सारे काय
इस कार से करते जाना है। 

हे अजुन! अहारवश तुम यिद कहोगे िक म ये यु भी नही ंकंॅगा तो यह सव नही ंहै।

18.59

यदहारमाि, न यो इित मसे।
िमैष वसाये, कृितां (न्) िनयोित॥18.59॥

अहंकार का आय लेकर (तू) जो ऐसा मान रहा (है) िक म यु नही ंकँगा, तेरा यह िनय िमा (झठूा) है; (ोिंक) (तेरी)
ा-कृित तुझे यु म लगा देगी।

िववेचन- यिद अहार से यु होकर तुम कहोगे िक म यु नही ं कंॅगा। जो होना है, होने दो। म तो यु नही ं कंॅगा तो



ीभगवान् कहते ह िक तुारा यह वसाय िमा है, तुारा यह िनय िमा है अथात् झठूा है ोिंक तुारा भाव ऐसा है िक
वह तु बैठने नही ंदेगा। वो तु यु करने के िलए वृ करने वाला है। तुम एक िय हो। ा धम है तुारा। तुारा भाव
तु उस यु से दूर नही ंजाने  देगा।

कृितां िनयोित- यह कृित तुमसे करवाएगी।

तुारा भाव तुमसे वही करवाएगा ोिंक हम सब लोग इस भाव के, इस कृित के बन म अभी भी बंॅधे ए ह। अभी भी
कृित के बन से हम छूटे नही ंहै। कृित के बन से छूटने के िलए ा करना है?

यह आगे के ोको ंम हम देखना है।

18.60

भावजेन कौेय, िनबः(स्) ेन कमणा।
कतु(न्) नेिसयोहात्, करवशोऽिप तत्॥18.60॥

हे कुीनन ! अपने भाव-ज कम से बँधा आ (तू) मोह के कारण िजस यु को नही ंकरना चाहता, उसको (तू) (ा-
कृित के) परवश होकर करेगा।

िववेचन- अपने भाव से िनिमत होने वाले ाभािवक कम ही मनु करता है, वह िनब है, वह उस बन म है। इस बन से
छूटना इतना आसान नही ंहै। मनु अपने कम म, कत-कम म, अपनी कृित तथा अपने भाव के कारण उन कम के
बन म है।
वो कम हम करने ही पड़ते ह। िजस कार से ास लेने के िलए हम ब ह। हम ास लेना ही पड़ेगा। जीिवत रहना है तो ास लेना
छोड़ सकते ह ा?

हमारा कम हम करना ही पड़ेगा। भोजन हम करना ही पड़ेगा। िवाम हम लेना ही पड़ेगा िकु साथ-साथ उसके जो ाभािवक
कत कम ह, वह वो करता है। एक िय के िलए यु  उसका ाभािवक कम है। देश की रा ये उसका ाभािवक कम है।

वै के कम िकस कार के ह?

ाण के कम िकस कार के ह?

शू के कम िकस कार के ह?

ये हमने पहले िवार से पढ़ा है। तो अपना जो धम है, अपना जो कत है, वही करना है। तुम मोह के कारण कह रहे हो िक म
ये यु नही ंकँगा। यह तु जो मोह हो गया है, अान हो गया है, यह अान के कारण जो तुम कह रहे हो िक म यह यु कर नही ं
कंॅगा, वह तुम अव होकर करोगे। ये तुारी कृित, तुारा भाव तु खीचं कर लाएगा और तुमसे यह करवाएगा। यह तु
करना ही है। जब करना ही है तो ीभगवान् के िलए ो ंनही ंकरना?

जो कत हम करने ह, उनके िलये यह भाव रखना िक वे कत करने के िलए ीभगवान् ने मुझे चुना है। यह कम मुझे करना पड़
रहा है अथवा यह कत मुझे करना पड़ रहा है- यह  भाव नही ंरखना। ऐसा भाव जब आ जाता है तो यह बन हो गया िकु बन
से मु होना है तो ा?

यह काय करने के िलए ीभगवान् ने मुझे चुना है। यह काय करने का अवसर ीभगवान् ने मुझे िदया है। यह भाव रखते ए उसके
िलए करना है िकु अानवश यिद तुम बोलोगे िक यह म कंॅगा ही नही ंतो यह सव नही ंहै। 

अजुन! यह यु तो तु करना ही पड़ेगा। िजतना आवक हम ास-ास करना है, उतना ही अपने भाव कम को करना हमारे
िलये आवक है। 



18.61

ईरः(स्) सवभूतानां(म्), ेशेऽजुन ितित।
ामयवभूतािन, याढािन मायया॥18.61॥

हे अजुन ! ईर सूण ािणयो ंके दय म रहता है (और) अपनी माया से शरीरपी य पर आढ़ ए सूण ािणयो ंको
(उनके भाव के अनुसार) मण कराता रहता है।

िववेचन- ईर कहांॅ है?
हे अजुन! उसका उर एक ही है वो कहांॅ नही ंहै वो सव है।

सव है, तो हम म भी है। हमारे अर म है, हमारे िच म है,हमारे भीतर है। कहने के िलए भगवान् ने श योग िकया
दय म है। हमारे दय म ही तो है बैठा आ है। हम कुछ चला नही ंले रहे िकु हमारा दय चल रहा है, कौन चला रहा है
उसे?
ईर सवभूत नाम - हे अजुन, सभी के दय म वह बसा आ है और वह हम िमत करते ह अपने जादू से।

उनके जादू के भाव म हम ह।

ामयवभूतािन यढ़ािन मायया- ये शरीर पी य हम ा आ है। यह य ही है न, य जैसा ही तो काय
करता है। शरीर एक य है और इस य के भीतर वो यी बैठा आ है वो ईर बैठे ए ह। कृित को माया जाल भी कहते
ह, जादू भी कहते ह। िकसकी माया है?

माया भी परमाा की है उसी का जादू है। उसी के भाव म हम ह, इसिलए हम यह सब कुछ सही लग रहा है। वो परमाा
िदखाई नही ंदेता िकु उसकी माया हम सव िदखाई देती है। उस माया के पीछे छुपे ए उस परमाा को ा करना है तो
िकसकी शरण म जाना होगा?
परमाा की शरण म जाना होगा।

18.62

तमेव शरणं(ङ्) ग, सवभावेन भारत।
तसादारां(म्) शां(म्), थानं(म्) ािस शातम्॥18.62॥

हे भरतवंशोव अजुन ! (तू) सवभाव से उस ईर की ही शरण म चला जा। उसकी कृपा से (तू) परमशा (संसार से सवथा
उपरित) को और अिवनाशी परमपद को ा हो जायगा।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह,
तमेव शरण ग- िकसकी शरण म जाओ?
उस परमाा की ही शरण म जाओ। यहांॅ पर 'म् शरणम ग' नही ंकहा, 'तमेव'  उस की शरण म जाओ।

उनका जादू सीखना है। उनकी माया से बाहर िनकलना है, उनका दशन करना है। उन  परमाा को यिद ा करना है और
उनके साथ यिद एकपता हम चाहते ह, उनके आन को यिद हम ा करना है, सदान को ा करना है तो उस
परमाा की ही शरण म जाओ।

वही िदला सकता है, अ कोई नही ंिदला सकता।
जब सट आता है, तब उनकी याद आती है, कुछ हम चािहए, तब उनका रण आता है।



ीभगवान् कहते ह िक ऐसे ही उनकी शरण म नही ंजाना है तो
सवभावेन परपूण शरणागित सूण पि- पि अथात् शरणागित उी ंकी शरण म रहना, उी ंके िलए काय करते
रहना है, जो काय उोनें हम सौपंा है। जो हमारा ाभािवक कम है वो ाभािवक कम करते रहना है िकु उस के िलए
उनकी शरण म जाकर करना है। उसने मुझे सौपंा है, इस भाव से करना है।

सवभावेन भारत- हे भारत!, भरतवंशीय हे अजुन! इसिलए भारत श योग िकया है। हे भारत! तुम उनकी शरण म जाओ।

सवभावेन- पूण प से उनकी शरण म जाओ। उनके साद प तु ा ा होगा?
परम शा की ा होगी। 
मनु को परम शा कब िमल सकती है?
(It is not when he earns more, it is not when he spends more. It is when he needs no more)
अब मुझे कुछ नही ंचािहए। मुझे साात् परमाा िमल गए। अब मुझे इससे ऊपर और कुछ नही ंचािहए। ये जब मनु ा
करता है तब उसको परम शा ा होती है।

तत सादात्  का अथ ा है?
अकरण की सता इसको कहते ह साद।
अःकरण की सता जब मनु को ा हो जाती है तब वह शा हो जाता है और यही ीभगवान् का साद है। परम
शा की ा होती है। शात थान कौन सा है?
जो कभी न नही ंहोता, उस अवथा को तुम ा कर लोगे अथात् तुम अपने यं को जानोगे और यह शरीर म नही ंंॅ, म
शु आ-प ंॅ, यह बोध जब तु हो जाएगा तब तु पता चलेगा म तो अजर ंॅ, अमर ंॅ, अजा ंॅ। म िचरन ंॅ, म
शात ंॅ, म िन ंॅ। म िनरर ंॅ। म िशव ंॅ। यह अनुभूित तु तब होगी।

मनोबुहारिचािन नाहं न च ोिजे न च ाणनेे।
न च ोम भूिमन तेजो न वायुः िचदानपः िशवोऽहम् िशवोऽहम् ॥
अथ:  म न मन ँ, न बु, न अहार, न िच। म न कान ँ, न जीभ, न नाक, न आँख। म न आकाश ँ, न पृी, न अि, न
वायु। प महाभूत नही ं ंॅ। म ान और आन का प ँ, म िशव ँ, म िशव ँ। म कौन ंॅ? िचदान प िशवोहम्
िशवोहम्।

उस जीव को यह अनुभूित तब हो जाती है जब वह उस परमाा की शरण म जाकर परपूण प से शरणगत हो जाता है। तब
वह भी वो हो जाता है। हमारा सारे काय परमाा के हो जाते ह। तब हम भी परमाा प हो जाऍंगे। सारा गोपनीय ान
ीभगवान् ने अजुन को बता िदया। जीवन म िकतना भी बड़ा ल, िकतना भी बड़ा ेय ा करना है तो उस ेय को
परमाा के प म देखए। म ेय कह रहा ंॅ; कामना नही,ं इा नही;ं कामना,इा- ये ाथ सीिमत होती है। ाथ से
बन म रहती है। ेय िवराट-िवशाल रहता है। जब कामना बत बड़ी हो जाती है तब वो ेय कहलाती है। यं तक सीिमत
रहती है तब वो कामना रहती है। मेरी मातृभूिम को तता देवी के प म मुझे देखना है। भारत माता को तता ा
करवा देना है। ऐसी कामना जब हो गई तो वो कामना नही ंरही, वो ेय बन गया। ातवीर सावरकर कहते ह- तते
भगवती।

उनके िलए तता ही भगवती परमाा िपणी हो गई। तता देवी, वैसे ही हमारी भारत माता को िव गु पद पर
बैठा आ देखना है- यह ेय लेकर यिद हम चलगे तो वही ेय ही परमाा है। वो ेय की ा तब होगी, जब हम उस
ेय के िलए समिपत हो जाऍंगे। अपना सारा जीवन उसके िलए समिपत करना।

ीभगवान् अजुन की ओर देख रहे ह। अजुन को कहते ह जो बताना था अजुन, सारा तु बता िदया। सारा गोपनीय जो िजतना
मेरे दय म है वो सारा दय का, ान का भार तुारे सामने खोल िदया।

18.63



इित ते ानमाातं(ङ्), गुाद्गुतरं(म्) मया।
िवमृैतदशेषेण, यथेिस तथा कु॥18.63॥

यह गु से भी गुतर (शरणागित प) ान मने तुझे कह िदया। (अब तू) इस पर अी तरह से िवचार करके जैसा चाहता है,
वैसा कर।

िववेचन- ीमगवीता की ये सबसे बड़ी बात यहांॅ ीभगवान् कहते ह इित अथात् अब पूण हो गया।

जो बताना था यहांॅ पर पूण हो गया इित हम अाय के अ म कहते ह न इित ीमगवीतासु अथात् इस कार से मने
तु सारा ान बताया।
कैसा ान बताया?
गुाद्गुतरम् गु अथात् गोपनीय से भी बड़ी गोपनीय बात तु मने बता दी, अपने दय की सारी बात बता दी।ं यह बात
जो मने तु बतायी है, इस पर िवमश करो, िवचार करो। अे से िवचार करो। अे से िवचार ही नही ंकरना होता है तो िफर
से पढ़ो। िफर से सोचो िकु परपूण प से िवचार करो। आधा-अधूरा नही।ं परपूण प से इस पर िवचार करके, िफर जो
तुारी इा है वो करो

भगवान् अजुन को ऐसा नही ंकहते ऐसा ही तु करना है यही तुम करो ऐसा भी नही ंकहते ये हमारी संृित की िवशेषता है
यह भारतीय पररा की िवशेषता है िक यहांॅ पर बाता िकसी के िलए नही ंहै।

मेरी बात मानोगे तो ठीक है अथा तुारा सर तन से जुदा कर दंॅूगा, ऐसी बात नही ं कहते। ीभगवान् भी नही ं कहते।
ीभगवान् कहते ह िक इस पर सोच समझ कर, िवचार करके िफर तुारी जो इा है, वह करो। हम कम करने के िलए पूण
छूट दी गई है, अिधकार िदया है, योता दी गई है। ीमगवीता का वो ोक याद कीिजए जो महपूण ोक कहा जाता
है।

कमेवािधकारे- कम करने का अिधकार िदया है, योता दी है। उसके फल की िचा मत करो। अपना कत करना-
यह अिधकार हम िदया है।
जो तु करना है करो, अजुन!

यथेिस तथा कु- जो तुारी इा हो वैसे करो।
ीभगवान् का अजुन पर अािधक ेम है। ीभगवान् के अ िय सखा अजुन ह। ऐसा हम कह सकते ह इसिलए तो सारा
गोपनीय ान खोल िदया।

अपने दय का जो रह है, अपने दय की जो गोपनीय बात है, वह मनु िकसको बताता है? अपने अ िनकटतम िम
को। कुछ बात तो ऐसी होती ह िक वो माता-िपता को भी नही ं बताएगा िकु अपने िय सखा, िय िम को बताता है।
ीभगवान् ने अपना सारा गोपनीय ान अजुन को बता िदया और यह भी कह िदया िक जो तुारी इा है वो तुम अपनी इा
से करो िकु िफर से अजुन म एक बार तु बताता ंॅ। िफर से एक बार सारा गु, गुतर और गुतम अथात् उससे अिधक
गोपनीय कुछ हो ही नही ंसकता। (Superlative degree good, better, best) वैसे गु , गुहतर, गुहतम।

18.64

सवगुतमं(म्) भूयः(श्), णु मे परमं(म्) वचः।
इोऽिस मे ढिमित, ततो वािम ते िहतम्॥18.64॥

सबसे अ गोपनीय सवृ वचन (तू) िफर मुझसे सुन। तू मेरा अ िय है, इसिलये यह (िवशेष) िहत की बात (म) तुझे
कँगा।



िववेचन- अजुन को ीभगवान् कहते ह सव गुतमम
सारी गोपनीय बातो ंसे भी सवे म तु बता रहा ंॅ। बत महपूण बात ीभगवान् बता रहे ह। गीता का परम रह यहांॅ
आता है। मेरे परम वचन इससे ऊपर और कुछ कहना नही ंहै मुझे। यह वचन तुम मुझसे सुन लो। म तु ही बता रहा ंॅ और
िकसी को नही ंबता रहा ंॅ।

अजुन को िनिम मा बनाकर ीभगवान् ने सबको बताया है, सबके िलए िदया है िकु सबके िलए िफर भी अभी भी नही ंहै
ोिंक अारहव  अाय तक पंॅचने वाले, पढ़ने वाले बत थोड़े लोग ह। जब तक भगवत् कृपा नही ंहोती तब तक वो पढ़ने
की ेरणा मनु को नही ंिमलती इसिलए हम सारे भाशाली ह। इस बात को ान म रखना िक ीभगवान्  की गुहतम बात
हम सुन रहे ह, पढ़ रहे ह। ये ो ंबता रहे ह?

ीभगवान् कहते ह, "तुम मेरे इ िम हो। मेरे ढ़ िम हो, पे िम हो इसिलए तु, तुारे िहत की बात तुारे काण
की बात म बता रहा ंॅ। भूय: अथात् िफर से अभी इसके पहले भी बताई है िफर से एक बार बताता ंॅ।"

18.65

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस सं(न्) ते, ितजाने ियोऽिस मे॥18.65॥

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मनवाला (हो जा), मेरा पूजन करने वाला (हो जा और) मुझे नमार कर। (ऐसा करने से तू) मुझे
ही ा हो जायगा - (यह म) तेरे सामने स िता करता ँ; (ोिंक तू) मेरा अ िय है।

िववेचन- “म िफर से बता रहा ँ”, ऐसा ीभगवान् ने कहा।

इसका अथ यह है िक यह ोक जैसा का वैसा पहले भी आया है। नौव अाय के अम ोक म जब भगवीता आधी ईं तब
भी ीभगवान् ने यही बात कही थी-

मना भव मो माजी मां नमु।।

मामेवैसी युैवं आानं मारायण:।।३४।।

अपना मन मुझको दे दो, अजुन!

मनु अपना मन िकसको दे सकता है?

अपना दय िकसको दे सकता है?

िही म कहते ह िक मने तुमको िदल दे िदया।
िदल िकसको िदया जाता है? 

मन/दय िकसको िदया जाता है?

जो अपना अ िनकट है तो ीभगवान् को अपना अ िनकट का िम बनाना है, सखा बनाना है, माता-िपता बनाना है, जो भी
भाव से उसको हमको देखना है, अपना बालक उसको बनाना है तो उसको अित िय बना दो।

अित िय भगवान को अपण कर दो।

अपना मन मुझ म लगाने वाला- इसका अथ ा है?



अरे मुझ पर ेम करो। ीभगवान् हम पर ेम करने के िलए तैयार ह िकु हम उन पर ेम करे तो ना।

ीभगवान् कहते ह “अपना मन मुझ पर लगा दो अथात् मुझ पर ेम करो।”

मो भव- भ अथात् उस भगवान् से िचपका आ/उसी से लगा आ।

समथ रामदास ामी ने भ के अथ को समझाने के िलए अी ाा की है। जो िवभ नही ंहै, वह भ है। िवभ अथात्
अलग।

जो ीभगवान् से कभी िभ होता ही नही ंह वो भ है। ीभगवान् से कभी अलग नही ंहोना इसका अथ ा?

सदैव अर म, दय म, िच म उसका िचन चलता रहे। वह अपना काय भी अे से करता रहता है िकु काय करते समय
मन म अर से जानता रहता है िक यह भगवाय है। ये काय म ीभगवान् के िलए कर रहा ँ तो ीभगवान् के साथ वह अपने
आप जुड़ा रहता है। वह उनका भ हो जाता है, उन पर ेम करने वाला भ।  

तुम मेरे िलए य-पूजा करने वाले बन जाओ, मेरी पूजा करो। ीभगवान् की पूजा कैसी करते ह?  

इसके पहले ोको ंम ीभगवान् ने बताया है। उसे कौन सी पूजा िय है?

कम कुसुमांची वीरा पूजा केली
हो या पारा तोषा लागी

अपने कत-कम, उनको पूजा के प म अपण
करने वाले बन जाओ।

नमार करने के िलए हम ा करते ह?

हम झुकते ह, उनके चरणो ंम िसर रखते ह, उसकी
शरण जाते ह तो उसकी शरण म जाओ।

मामेकम् शरणम् ज- ीभगवान् आगे कहते ह इसिलए उसे नमार करो। ऐसा करने से ा होगा?

मामेवैिस- ीभगवान् कहते ह ऐसा करने से तुम मेरे मुझे ही ा कर लोगे।

ितजाने ियोसी मे- ीभगवान् कहते ह, “म शपथ खाकर कह रहा ँ अथात् शपथ लेकर कह रहा ँ।” ीभगवान् शपथ ले रहे ह।
ीभगवान् शपथ-प दे रहे ह िक तुम मुझे ा कर लोगे। ये मेरा आासन है। तुम अपना मन मुझे दे दो, तुम मेरे िलए काय करने
वाले हो जाओ, तुम सदैव मेरे साथ मुझ पर ेम करते रहो, मेरी भ करते रहो तो तुम मुझे िनित प से ा कर लोगे। ये
ीभगवान् का परम वचन है, सवे वचन है और ीभगवान् कहते ह ये धम ा है? अधम ा है? यह सही ा है? गलत ा है?
 इन सारे िवचारो ंको छोड़ो दो। इन बातो ंको िवचार करने की आवकता नही।ं मेरे िलए कम करो सब कुछ ठीक हो जाएगा।

18.66

सवधमार, मामेकं(म्) शरणं(म्) ज।
अहं(न्) ा सवपापेो, मोियािम मा शुचः॥18.66॥

सूण धम का आय छोड़कर (तू) केवल मेरी शरण म आ जा। म तुझे सूण पापो ंसे मु कर दँूगा, िचा मत कर।

िववेचन- सव धमार का अथ ये मत समझना िक सारे कत कम छोड़ दो।



धमार का अथ ‘कत छोड़ दो’ नही ंहै
अिपतु इसका अथ है िक ‘धम-अधम की िचा छोड़ दो।’

म यह काय कँगा तो पाप लगेगा ा?

म वह काय कँगा तो पाप लगेगा ा?

यह उिचत है ा?

वह अनुिचत है ा?

ये सारी बात छोड़ दो। मेरे िलए कम करो।

मामेकं शरणम ज- मुझ एक की शरण म रहकर सारे कम करो। ीभगवान् िफर शपथ-प देते ह। िफर यहाँ पर वचन देते ह िक
म तु सारे पापो ंसे मु कर दँूगा। सारे दोषो ंसे मु कर दँूगा।

मा शुचः- शोक मत करो, दुःख मत करो। ा होगा/ा नही ंहोगा?
इसकी िचा मत करो। भगवत् शरण म रहकर अपने सारे काय उसके िलए करो तो मनु अपने-आप सारे पापो ंसे मु हो जाता
है।

अहं ा सवपापेो मोाियषयािम- िकसी बात का पाप नही ंलगेगा। यिद ीभगवान् के अनुसान म रहते ए सारे काय करते
जाएँगे तो उसम कुछ दोष भी होगा तो भी उस दोष का भी पाप नही ंलगेगा ीभगवान के आशीवाद के ह दो कार के होते ह-

एक होता है वरद ह- जो वर िदया जाता है इस कार से रखते ह तो उसको कहते ह वरद ह और एक होता है अभय ह।  

पैसठव ोक म ीभगवान् ने अजुन को यह वर िदया है-

मामेवैिस सं ते ितजाने ियोिस मे

“तुम मुझे ा कर लोगे”- ये वर िदया है, आशीवाद िदया है, यह वरद ह है और

अहं ा सवपापेो मोाियषयािम-
ये अभय ह है। अभय िदया है। तुम पाप-पु की िचा मत करो। मेरे अनुसान म काय करते जाओ। पाप-पु के िवचारो ंसे
मु हो जाओगे। तु पाप-पु कुछ नही ंलगेगा। तुम मुझे ा कर लोगे िकु ीभगवान् यहाँ अजुन को सावधान कर रहे ह। ये
िकसी को भी मत बताना। मने जो तु बताया आ रह है न वो िकसी को भी मत बताना। िजसकी इा होगी वही अपने आप
सुनने के िलए पढ़ने के िलए आएगा। ये िकसी को भी मत सुनाना।

18.67

इदं(न्) ते नातपाय, नाभाय कदाचन।
न चाशुूषवे वां(न्), न च मां(म्) योऽसूयित॥18.67॥

यह सवगुतम वचन तुझे अतपी को नही ंकहना चािहए; अभ को कभी नही ंकहना चािहए तथा जो सुनना नही ंचाहता
(उसको) नही ंकहना चािहए और जो मुझम दोषि करता है, उसको भी नही ंकहना चािहए।

िववेचन- जो मनु कोई भी तप अथवा साधना करने को तैयार नही ंहै, कोई भी क करने को तैयार नही ंहै, केवल आल म डूबा
आ है उसको कभी नही ंबताना।

न अभाय- िजसम भ का भाव ही नही ंहै, सो ंके ित ेम नही ंहै, ईर के ित भ नही ंहै, जो केवल यं के अहार म



जीता है, ऐसे  को कभी मत बताना।

नचा सुुषवे अथात् सुनने की इा रखने वाला

अशुुषवे अथात् िजसको सुनने की इा नही ंहै।

िकसी को बलपूवक भगवीता सुनाना नही-ं ये भगवीता का िनयम ान म रखना। भगवीता पढ़ने के िलए, सुनने के िलए, सीखने
के िलए वृ अव करना, उनको अव बताना। गीता परवार म आकर आप गीता सीख सकते हो, समझ सकते हो िकु
जबरदी नही ंकरनी है। बालको ंपर थोड़ा अिधकार जमा सकते, बालको ंको थोड़ा बता सकते हो िक तुम इसे पढ़ो। इससे तुारा
काण होगा। माता-िपता आह से कहगे तो वो दोष नही ंहै िकु जो  यं को बड़ा समझने लगता है
और घने अहार म डूब जाता है ऐसे  को कभी नही ंबता सकते।

िजसको सुनने की इा नही ंहै उसको कभी सुनाना नही।ं अरे गीता म ऐसा बताया वैसा बताया कभी मत बताना।

न च मां योसूयित- जो इसम दोष देखता है िक ऐसा करने से कुछ नही ंहोता है, उसको कभी मत सुनाओ। भगवीता यं
पढ़कर देखो तो पता चलता है इसिलए तो ‘गीता पढ़, पढ़ाएं, जीवन म लाएं’- ये जो िसूी ामी जी ने बताई है उसे करके देखना
है।

एक-दो िदन भगवान् की पूजा के भाव से अपने सारे कत-कम करके देखए तो आपको पता चल जाएगा िक ा आन िमलता
है।

सुबह उठकर कर णाम तेरे चरणो ंम, लगता ँ अब तेरे काज।

पालन करने को आा, म िनयु होता ँ आज।।

ऐसा भाव रखकर अपने काम-काज करने के िलए लग जाइए। मन ही मन म उसका रण करते जाइए। भगवान! सुबह मने िनय
िकया था, सुबह आपको बताया था िक ेक काय करते समय, यह काय आपका है, इस भाव से म आज सारे काय कंॅगा। यह
काय हो गया; अब अगला आपका काय करने के िलए तैयार ँ, तर ँ।
अब आपका अगला काय करता ँ। ऐसा सोचकर िजतनी बार रण हो सके उतनी बार उनका रण करते ए एक-एक काय
करते जाना और एक-एक काय होते ही

ी कृापणमु।।

ी रामचपणमु।।

ीगुरापणमु।।

िशवापणमु।।

गीतामातापणमु।।

भारतमातापणमु।।

हम परमाा को िजस भी प म देखना चाहते ह, उसी प म उसको अपण कर दीिजये।  देखए, ा अर होता है िकु जो
इसम दोष देखता है, उसको कभी मत बताना। उसकी समझ म आएगा ही नही ंोिंक उस पर अभी भगवद्कृपा ही नही ंई है
परु ये बात िकसको बताना?

जो इसको सुनने की इा रखते ह, उनको अव बताना।

गीता पढ़ाने वाले को, गीता का चार-सार करने वाले को ा िमलता है, यह अ महपूण बात ीभगवान् बताते ह।



18.68

य इमं(म्) परमं(ङ्) गुं(म्), मेिभधाित।
भं(म्) मिय परां(ङ्) कृा, मामेवैसंशयः॥18.68॥

मुझम पराभ करके जो इस परम गोपनीय संवाद (गीता) को मेरे भो ंम कहेगा, (वह) मुझे ही ा होगा - इसम कोई
सेह नही ंहै।

िववेचन- ये जो परम गोपनीय बात मने तु बताई है, वह बात जो  मेरे उन भो ंको अे से बताता है जो ये सुनने की इा
रखते ह, वह मेरी परम भ करता है।

ये ीभगवान् की सवे भ है और ऐसी परम भ करके वह परमाा को ा कर लेता है।

‘गीता िकस िलए पढ़ानी है?

गीता पढ़ाने से ा िमलेगा?  

कुछ पैसे िमलगे ा?

ऐसा िवचार ही नही ंकरना है। गीता पढ़ाने से परमाा की ा होने वाली है। ीभगवान् के इसी वचन के कारण गीता परवार म
हजारो ंिशक, हजारो ंसेवी तथा चारक गीता का काय कर रहे ह। उ ीभगवान् की परम भ ा करनी है, ीभगवान् का
परम ेम ा करना है, उ कुछ नही ंचािहए बस ीभगवान् चािहए। जैसे अजुन ने माँगा िक भगवान्! मुझे आपकी नारायणी सेना
नही ंचािहए, आपके श-अ नही ंचािहए, मुझे केवल आप चािहए।

आप िनहे होगे तो भी चलेगा, आप मुझे उपदेश कीिजए।

अजुन के माँगने पर ीभगवान् ने उ यह िदया है
तो िजसको ीभगवान् छोड़कर अ और कुछ नही ंचािहए, इस कार से गीता का काय करने से उनको ीभगवान् ा हो जाते ह।
इसिलए िजतना अिधक से अिधक कर सकते ह उतना गीता जी की सेवा करो, गीता का काय करो, चार करो, गीता िसखाओ। यिद
िसखा नही ंसकते ह तो तकनीकी सहायता (technical support) का काय है। िकसी भी काय को करने से यही लाभ होने वाला है
ोिंक ीभगवान् ने यही बताया है िक अपना धम, अपना कत इसी कार से करते जाना है। इतनी ही बात नही ंहै। ीभगवान्
आगे जो बात कह रहे ह उसे एक बार सुनने से आपको यह िवास हो जाएगा िक ये काय करना ही चािहए।

18.69

न च तानुेषु, किे ियकृमः।
भिवता न च मे ताद्, अः(फ्) ियतरो भुिव॥18.69॥

उसके समान मेरा अ िय काय करने वाला मनुो ंम कोई भी नही ं है और इस भूमल पर उसके समान मेरा दूसरा
कोई ियतर होगा भी नही।ं

िववेचन- भुिव का अथ है इस भू-लोक म, इस सारे संसार म। ीभगवान् कह रहे ह। “जो मेरा अनुकरण करने वाला है, उससे
अिधक िय मुझे और कोई नही ंहै।”
हम कौन िय होता है?
जो हमारा बताया आ काय करता है, जो हमारी बात सुनता है वही हम सबसे अिधक िय होता है। यहाँ ीभगवान् कह रहे ह
िक मेरा सबसे िय काय यिद कोई होगा तो गीता जी को सब यो ंतक पँचाने का काय है इसिलए उससे अिधक मेरा
िय काय कोई नही ंहै। यह सबसे अिधक िय काय है।



भिवता का अथ है भिव काल म। ऐसा कोई भिवकाल म भी नही ंहोगा। िकतना बड़ा आासन दे रहे ह ीभगवान्!

गीता पढ़ पढ़ाएँ, जीवन म लाएँ

यह िसूी िकसिलए करना है?
इससे हम ीभगवान् का ेम ा होता है और ेम ा होने से ा होता है, यह बताने की बात नही ंहै। यह अनुभव की बात
है। यह अनुभव आप सबको िमले, इसिलए म भगवत् चरणो ंम ाथना करता ँ। हम सब गीता जी के काय म िकसी न िकसी
प म जुड़ जाएँ। यिद हम यह कर सक  तो ीभगवान् का सबसे अिधक ेम हम ा कर लगे और वह ेम हम यह काय
करते-करते ही अनुभव होने लगेगा।

अजुन सोचने लगे, “अरे! यहाँ तो आप पपात कर रहे ह। आप िकसी को अिधक िय समझते ह, िकसी को कम समझते ह।”
ीभगवान् कहते ह, “ऐसा नही ंहै रे!” आगे ीभगवान् कहते ह-

18.70

अेते च य इमं (न्), ध (म्) संवादमावयोः।
ानयेन तेनाहम्, इः (स्) ािमित मे मितः॥18.70॥

जो मनु हम दोनो ंके इस धममय संवाद का अयन करेगा, उसके ारा भी म ानय से पूिजत होऊँगा - ऐसा मेरा मत है।

िववेचन- “जो कोई इसका अयन भी करता है, इसको सीखने का यास भी करता है, वह मेरा अ इ होगा। उसके ारा
मेरी पूजा हो जाएगी।”

यहाँ ीीभगवान् कह रहे ह िक जो हम दोनो ं के म के धम-संवाद अथात् हम दोनो ं के बीच चल रहे इस वातालाप का
अयन करता है, इसको पढ़ता है, इसको सीखने का यास भी करता है, ान-य करता है, ऐसा मानो िक उसके ारा मेरी
पूजा हो जाएगी।

ान-य हमने देखा है-

ेयामयााानयः परप।
सव कमाखलं पाथ ाने परसमाते।।

चौथे अाय म ीभगवान् ने ान की मिहमा बताते समय कहा था िक यह ानय जो करता है या इसको समझने का यास
करता है, उसके सारे कम की समा ान म होती है। यिद पढ़ना भी सव नही ंहै तो ीभगवान् कह रहे ह-

18.71

ावाननसूय, णुयादिप यो नरः।
सोऽिप मुः(श्)शुभाँोकान्, ाुयाुकमणाम्॥18.71॥

ावान् और दोषि से रिहत जो मनु इस (गीता-) को सुन भी लेगा, वह भी शरीर छूटने पर पुकारयो ंके शुभ लोकों
को ा हो जायगा।

िववेचन- “ायु होकर अथात् ीमगवीता पर ा रखते ए, उसम दोष न देखकर, इसको जो केवल सुनता भी है,
उसका ान न होते ए भी यिद उसके कान म कुछ अर पड़ जाते ह अथात् जो  इसको केवल सुन भी लेता है, वह भी
मु हो जाता है तथा उसे ऐसा े लोक ा होता है जहाँ से उसका आगे का योगाास चलता जाता है तथा अतः वह



मुझे ही ा कर लेता है। पु कम करने वाले पुवान मनुो ंके घर म उसको ज ा होता है तथा वहाँ से उसका आगे
का अास होकर अतोगा उसको परमाा की ा हो जाती है।
अब तो सारी बात बता दी गयी।ं अब तो बताने के िलए कुछ भी शेष नही ंरहा। अभी तक अजुन ीभगवान् से सारे  कर रहे
थे। यहाँ ीभगवान् अजुन से एक  पूछ रहे ह।

18.72

कदेतुतं(म्) पाथ, यैकाेण चेतसा।
कदानसोहः(फ्), ने धनय॥18.72॥

हे पृथानन ! ा तुमने एका-िच से इसको सुना? (और) हे धनय! ा तुारा अान से उ मोह न आ ?

िववेचन- “अजुन! मने ये सारी बात तु बतायी ंतो तुमने ठीक से सुनी िक नही?ं कही ंऐसा तो नही ं िक तुारा ान कही ं
इधर-उधर था?"
ीभगवान् अजुन से पूछ रहे ह िक म इतनी सारी गुतम बात बता रहा ँ, इतनी महपूण बात तु बता रहा ँ अजुन! तो
तुमने ये सब एकािच होकर सुना है िक नही?ं अान के कारण जो तु मोह हो गया था, वह न आ िक नही?ं िजस कार
का म ाापक छाो ंसे पूछते ह िक जो म बोल रहा था, उस पर तुारा ान था िक नही,ं उसी कार ीकृ तो जगद्गु
ह।

कृम् वे जगद्गुम्।

ीकृ ने अजुन से केवल न नही ंकहा अिपतु कहा है िक परपूण प से न आ िक नही,ं थोड़ा सा शेष है अभी भी? अभी
कुछ पूछना शेष है अथवा ा सारा  हो गया?

नौव अाय तक जानने-सुनने के पात् अजुन ने दसव अाय म ीभगवान् से कहा है-

मोहोयं िवगतो मम

‘मेरा मोह अे से चला गया’ लेिकन चला गया तो पुनः आ सकता है और न आ तो वापस नही ंआ सकता। ीभगवान् ने यह
नही ंपूछा िक तुारा अान गया िक नही ंअिपतु यह पूछा िक सारा अान परपूण प से न आ िक नही।ं हमारा अान भी
पूण न हो जाना चािहए।

अब अजुन ने एक ोक म सारा  उर दे िदया-
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अजुन उवाच
नो मोहः(स्) ृितला, सादायाुत।

थतोऽ गतसेहः(ख्), करे वचनं(न्) तव॥18.73॥

अजुन बोले - हे अुत ! आपकी कृपा से (मेरा) मोह न हो गया है (और) मने ृित ा कर ली है। (म) सेह रिहत होकर
थत ँ। (अब म) आपकी आा का पालन कँगा।

िववेचन- “मेरा मोह तथा अान न हो गया। मुझे मेरी ृित ा हो गयी। मुझे मेरा रण हो गया। म कौन ँ? िकस िलए
यहाँ आया ँ? यहाँ आकर मेरा ा क है? सारी बात मेरी समझ म आ गयी ह।”



हम अपना रण नही ंहै। हम कौन ह? िकस िलए यहाँ आए ह? लेिकन गीता जी पढ़ने से हम यह िदशा तः ा होती है।
हम भी उन सभी ो ंके उर ा हो जाते ह।

एक बार पढ़ने से नही ंहोगें तो दो बार पढ़ना। दो बार पढ़ने से नही ंहोगें तो तीन बार िकु यह पूण मोह-अान न होने तक
गीता जी का अयन करते रहना है।

“यह मेरी बु नही ंहै भगवान्। यह आपका साद मुझे ा आ है। आपकी कृपा मुझ पर ई है।” धीरे-धीरे गीता जी थोड़ी-
थोड़ी अर म उतरने लगती ह। परपूण प से अजुन को जैसे समझ म आयी,ं वैसे समझने के िलए पता नही ंिकतने ज
लगगे िकु उस पथ पर हम चलने लगगे तो हम आन ा होने लगेगा।

गीता जी का ार आ तब के अजुन कैसे थे? “म यह यु नही ंकँगा, म यह नही ंकँगा, म वह नही ंकँगा, म वन म
जाकर रह लँूगा, िभा माँग कर रह लँूगा- ऐसा कहने वाले अजुन अब अपना कत करने के िलए तर हो गये ह, ीभगवान्
के वचनो ंका पालन करने के िलए तर हो गये ह।

यह सारी बात सय सुन रहे ह। सय अपने मन के आन को रोक नही ंपा रहे ह। ीकृ और अजुन का  संवाद
उनको सुनने को िमला है। वह अपना आन  करते ह।
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सय उवाच
इहं(म्) वासुदेव, पाथ च महानः।

संवादिमममौषम्, अद्भुतं(म्) रोमहषणम्॥18.74॥

सय बोले - इस कार मने भगवान् वासुदेव और महाा पृथानन अजुन का यह रोमाित करने वाला अद्भुत संवाद सुना।

िववेचन- अब हम समा की ओर चल रहे ह तो इित श आएगा। सय कह रहे ह, “ीभगवान् वासुदेव के पु, ीकृ का
और महाा पाथ (अजुन भी कोई सामा  नही ंह, वह भी एक महाा ह जो ीभगवान् से  प से गीता जी सुन
रहे ह।) दोनो ंके बीच आ यह संवाद मने सुना जो अद्भुत है। ऐसा कभी नही ंआ होगा और ऐसा कभी नही ंहोगा। ऐसा
अद्भुत संवाद सुनकर मेरे रोम-रोम हिषत हो रहे ह।”

यह संवाद हम सुनते ह तब हम भी आन की लहर अनुभव करते ह। जब हम गीता जी पढ़ते ह तो हमारे अर म भी
आन की लहर िनमाण होती है।

यह कहते ही सय को अपने सद्गु का रण हो गया। सय को यह संवाद सुनने का अवसर कैसे ा आ है?
सय पर उनके सद्गु की कृपा ई है।  भगवान् वेदास जी उसके गु ह। वे कह रहे ह, “भगवान् वेदास जी की मुझ पर
कृपा हो गयी। मेरे गु की मुझ पर कृपा हो गयी इसिलए उनकी कृपाप मुझे यह अद्भुत गु संवाद साात् सुनने का
अवसर िमला। अरे! यह संवाद इतना अद्भुत है िक इसका ेक श मुझे बार-बार याद आता है। बार-बार वे श मेरे
कानो ंम गँूज रहे ह।”

वे धृतरा  से कह रहे ह, “हे राजन! इस अद्भुत संवाद का बार-बार मुझे रण हो रहा है। बार-बार वह याद आ रहा है और
बार-बार मुझे हष हो जाता है।
ा याद आ रहा है?
सय धृतरा  को बताते ह-
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ाससादा तवान्, एतद् गुमहं(म्) परम्।
योगं(म्) योगेराृात्, सााथयतः(स्) यम्॥75॥

ासजी की कृपा से मने यं इस परम गोपनीय योग (गीता-) को कहते ए साात् योगेर भगवान् ीकृ से सुना है।

िववेचन- भगवान् वेदास जी की मुझ पर कृपा हो गई। मेरे गु
की मुझ पर कृपा हो गई इसिलए ास साद तथा उनकी कृपाप यह अद्भुत और गोपनीय संवाद सुनने का अवसर मुझे िमला
भगवान् वेदास जी के मेरे सद्गु की कृपा के कारण मुझे िमला।

परम गु मने सुना और ा सुना?

मने साात् योगेर कृ को यं योग के बारे म कहते ए सुना और वह भी सीधा सारण सुना। जैसे हम कहते ह िक मने  िकेट
का सीधा सारण देखा है, उसी कार ीभगवान् का यह संवाद सय साात् सुन रहे ह।

सय कहते ह िक यह संवाद इतना अद्भुत है िक इसका ेक श मुझे बार-बार याद आता है। बार-बार वो गीता के श मेरे
कानो ंम गँूज रहे ह।

18.76

राजंृ संृ, संवादिमममद्भुतम्।
केशवाजुनयोः(फ्) पुं(म्), ािम च मुमुः॥18.76॥

हे राजन् ! भगवान् ीकृ और अजुन के इस पिव और अद्भुत संवाद को याद कर-करके (म) बार-बार हिषत हो रहा ँ।

िववेचन- सय, धृतरा  से कह रहे ह, “ हे राजन! उस अद्भुत संवाद का रण मुझे बार-बार हो रहा है, ीभगवान् के श मेरे
कानो ंम बार-बार गू रहे ह। केशव और अजुन के बीच का वो पु पिव संवाद सुनकर मुझे हष हो रहा है िक मने ा सुना?

बार-बार वे श मुझे सुनाई देते ह, बार-बार मेरे कानो ं म वह श गूते ह और बार-बार मुझे हष हो जाता है। म हष म ही
आािदत ँ।

मराठी म कहते ह-

आनाा उका फुटणे।
अथात् हष की लहर, तर मेरे अर से आ रही है। और वो आन म ले रहा ँ और मुझे कुछ और याद आ रहा है।

ा याद आ रहा है?

यह धृतरा  को सय बताते ह-
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त संृ संृ, पमद्भुतं(म्) हरेः।
िवयो मे महान् राजन्, ािम च पुनः(फ्) पुनः॥18.77॥

जहाँ योगेर भगवान ीकृ ह (और) जहाँ गाीव धनुषधारी अजुन ह, वहाँ ही ी, िवजय, िवभूित (और) अचल नीित है -
(ऐसा) मेरा मत है।



िववेचन- सय बताते ह, “हे राजन! एक और बात मुझे बार-बार
याद आ रही है। ीभगवान का अद्भुत प मने देखा, जो अजुन को जो दशन आ उसी िवप का दशन मुझे हो गया। मेरे
सद्गु की मुझ पर ऐसी कुछ कृपा हो गई िक वो मुझे साात् देखने को िमल गया, केवल सुनने को नही।ं ीभगवान का िवप
मुझे देखने को भी िमल गया। उसका भी मुझे बार-बार रण हो रहा है। सारा िव उसने ा कर िलया है। ऐसा वो या सारा िव
उस कृ म समाया आ है। ऐसा जो प मने देखा ना वो अद्भुत प है और उसका जो िवय-आय मुझे आ है िक
भगवान् का िवप मुझे देखने को िमला। बार-बार मुझे हष हो रहा है। मुझे इतना हष हो रहा है िक म इसका वणन ही नही ंकर
सकता।“

यहाँ आगे धृतरा  का ोक नही ंहै। धृतरा  ने कुछ नही ंकहा है िकु अब संजय भी इस अवथा म आ गये ह िक धृतरा  के मन
म ा चल रहा है- इसे जान ले। धृतरा  के मन म यही िवचार है िक अरे ये सब बात छोड़ो। धृतरा  को इसम से िकसी भी बात म
िच नही ंहै। उसकी िच मा यही है िक जीतेगा कौन?

“मुझे बताओ मेरा पु जीतेगा िक नही”ं धृतरा  पूछता नही ंहै िकु सय की ये बात सुनकर िक मुझे हष हो रहा है, मुझे हष हो रहा
है, धृतरा  को लगता है िक कोई मुझे बताओ िक मेरे पु का ा होगा, उसकी जीत होगी िक नही?ं

अब तो सय भी  ह ोिंक उ अब भगवत् साद ा आ है। वो कहते ह िक म सच ही कँगा, म झठू नही ंकँगा।
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य योगेरः(ख्) कृो, य पाथ धनुधरः।
त ीिवजयो भूित:(र्), ुवा नीितमितमम॥18.78॥

िववेचन- सय को इतना धैय ा हो गया है िक वो  राजा के सामने बैठकर, राजा से कह रहे ह िक अरे तुारा पु नही,ं अजुन
िवजयी होने वाला है। मुझे  िदखाई दे रहा है िक वह अजुन ही िवजयी होने वाला है ोिंक जहाँ पर साात् योगेर, ीकृ का
प धारण करके बैठे ह और उनकी बात धनुधारी अजुन सुन रहे ह।

ये वो अजुन अब नही ंहै जो धनुष-बाण का ाग करके, रोते ए रथ म जाकर पीछे बैठ गया था। अब यह अजुन है धनुरधारी िजसने
अपने हाथ म धनुष उठाया आ है।

“भगवान आपकी बात सुनँूगा।” ऐसा कहने वाला अजुन जहाँ पर है और उसको माग िदखाने वाले ीभगवान् जहाँ पर ह, वही ंपर ी
है, ली है, सता है, वही ंपर िवजय है।

िवजय उसी की होगी िजसके साथ योगेर ह और ये केवल योगेर
नही ंह। योगेर कुछ करने वाले नही ंहै अिपतु मा माग िदखाने वाले ह। शा हम माग िदखाते ह।

गीताशािमदं पुम्-
ये गीता शा है। ये हम माग िदखाता है िक कैसे चलना है? कहाँ जाना है? भगवान् ीकृ हम बताते ह िक चलना जीव को ही है
और इसिलए उनकी बात सुनने वाला जीव अथात् पाथ, धनुधारी पाथ, ‘करे वचन तव’ कहने वाला पाथ, वो अजुन जहाँ पर है,
वहाँ पर ही िवजय सुिनित है।

ये सारी िवभूितयाँ- त ी:, िवजयाः भूित- ये वही ंपर होगंी।

ुवा नीितमितमम- यह मेरी ुव नीित है। ये मेरा पा कहना है, माता है तथा मत है िक िवजय उी ंकी होने वाली है। ये
भगवीता का सबसे आासक ोक है। अजुन के साथ भगवान् ीकृ ह िकु हमारा कैसे होगा? भगवान् ीकृ, अजुन के
साथ ह इसिलए उनकी िवजय सुिनित है। हमारी िवजय कैसे होगी? 

भगवान् ीकृ अथात् थ म



(mind-fitness)। भगवान् ीकृ आिवास ह। ये ान अथात् भगवान् ीकृ ह और उस ान पर चलने वाला पाथ अथात् वो
जीव है।

अजुन को उपदेश करने के िलए साात् भगवान् ीकृ सदेह उपल ह अथात् देह के साथ अजुन के साथ म ह। हमारे साथ भी
भगवान् ीकृ ह। भगवीता, उनसे िभ नही ंहै। जयतु जयतु गीता वाय कृमूित।

वाय के प म साात् भगवान् ी कृ है। ये अर नही ंहै, ये भगवान् ी कृ ह। ये केवल श नही ंहै, ये केवल पुक नही ं
है, ये साात् भगवान् ीकृ ह। इस बात को ान म रखएगा इसिलए आह िकया जाता है िक गीता को कथ कर लो, गीता
को दयथ कर लो। इन शो ंको अपने अर म बैठाकर रखगे तो साात् भगवान् ीकृ श के प म हमारे भीतर रह
जाएँगे और हमारी बागडोर वो साल लगे। हम मागदशन वो कर गे।

 अर म थत रहकर मेरी बागडोर पकड़े रहना।

िनपट िनरंकुश चंचल मन को सावधान करते रहना।

अयामी को अथत देख सशंिकत होवे मन।

पाप वासना उठते ही हो नाश लाज से वह जल-भुन।

अयामी भगवान् ीकृ गीता के प म यिद हमारे अर म एक बार आकर बस गए तो पापी िवचार मन म आते ही मन को
भी लाज आ जाएगी िक म कैसे िवचार कर रहा ँ। ीभगवान् मेरे साथ बैठे ए ह। पाप वासना उठते ही वो हम अपने आप माग
िदखाते जायगे। अपने मन व बु को ीभगवान् के हाथ म, भगवीता के हाथ म सौपं देना।

गीता माँ हम माग िदखाओ। हम समझ म नही ंआता िक ा करना चािहए और ा नही ंकरना चािहए?

हम अान म पड़े ए ह। ऐसी गीता मैया की शरण म हम जाएंगे तो गीता मैया हम िनित प से माग िदखाएँगी।

जो गीता के िदखाए ए माग पर चलता जाएगा उसकी िवजय सुिनित है। वो िजतना भी बड़ा ेय लेकर चले, उसको ा िनित
है। यह भगवीता का सबसे अम सेश है। यहाँ पर इसकी घोषणा सय ने की है, िजोने साात् गीता सुनी है।

इस कार से हमारे जीवन म गीता जी का वेश हो चुका है। अब उनको हमारे दय म बसाकर रखना और उनके िदखाए ए माग
पर चलते जाना, ये हमारा कत है। हम इस माग पर चलते जाएँगे तो हमारी िवजय सुिनित है। इसम कोई दो राय अथवा शा
रखने की आवकता नही ंहै। यहाँ पर सूण भगवीता का अास पूण हो जाता है। जो भी अास हमने िकया है, जो भी िचन
हमने िकया है, उसम कुछ गलितयाँ ई होगंी, दोष रह गए होगें िकु ीभगवान् की कृपा ऐसी है िक उसके अनुसान म िकया
आ हर काय, साय हो जाता है। उसी के चरणो ंम अपण कर द गे तो वो काय पु काय हो जाता है इसिलए हमारा यह सारा
अयन ये सारा िचन उसी के चरणो ंम अपण करते ए म अपनी वाणी को िवराम देता ँ।

ोर स

कता- ेहलता दीदी

- चौहरव ोक का अथ पुनः समझा दीिजए।

उर- 

सय उवाच

इहं वासुदेव पाथ च महानः।

संवादिमममौषमद्भुतं रोमहषणम्।।18.74।।

अथात् इस कार मने वासुदेव और अजुन का अभुत रोम हषक संवाद सुना।



कता- अशोक भैया

- भगवीता को कैसे और िकसने रकॉड  िकया अथवा िलखा?

उर- भगवीता ीकृ ने अजुन को कही। धृतरा  िहीन थे और वे यु भूिम का वणन सुनना चाहते थे इसिलए सय की
िनयु की गई। सय को भगवान् वेदास जी ारा िद ि दान की गई थी। िजससे सय यु भूिम म जाए िबना ही वहाँ ा
हो रहा है उसे देख और सुन सकते थे। 

भगवान् वेदास ने भगवीता और सूण महाभारत (लगभग एक लाख ोक) को ोक ब कर वतमान प म हम तक
पँचाया है।

कता- अनुराधा दीदी 

- ा पहले अठारहवाँ अाय कथ करके बाद म अ अाय याद कर सकते ह?

उर- आप कही ंसे भी ार कर सकते हो। सरल वथा गीता परवार ने दी ई है। पहले बारहव से ार िकया जाता है

।।ॐ ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
मोसासयोगो नाम अादशोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘मोसासयोग’ नामक अठारहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

