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कत कम के िनवहन की आवकता

हमारी िचर-ाचीन सनातनी पररा का िनवाह करते ए ईश-वना, गु-वना, रा -वना तथा सटमोचन ीहनुमान
चालीसा के पाठ के साथ आज के स (बाल साधको ंहेतु) का शुभार आ।

तीसरा अाय, कमयोग म, कम की महा के बारे म बताया गया है। भा म िलखा आ भी तभी ा होता है, जब
कम िकया जाए।

कम का अथ ही है, कुछ काम करना।

परीा म े अ लाने के िलये, अे से पढाई करनी होगी। भा म अानव ितशत अ िलखे ह, जो िबना अयन िकए
ए ा हो सकते है ा? भा को ा करने के िलए, यं ही कम करने होगें। 

कम से ही भा को बनाया और िबगाड़ा जा सकता है। कम से ही जीवन उत बनता है।

हम सभी यं के िलए तो कम करते ही ह। इस अाय म बताया गया है िक समाज, देश, सयो,ं माता-िपता, कृित
के िलए हम ा कम कर सकते ह? यं की सफलता के िलए, िचा करना और कम करना अनुिचत  नही ंहै।

कम म यं का लाभ नही ंसोचना चािहए। कुछ फल तुर नही ं िमलते परु फल िमलता अव है। धीरे-धीरे कम कैसे
करना चािहए इसकी ता आएगी। हम सभी कम कैसे कर , इसकी जानकारी नही ंहोने के कारण, अवहेलना कर जाते ह
ोिंक हम िकसी ने बताया नही,ं न ही हमने कही ंपढ़ा है। 
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िनयतं(ङ्) कु कम ं(ङ्), कम ायो कमणः।
शरीरयाािप च ते, न िसेदकमणः॥3.8॥

याथामणोऽ, लोकोऽयं(ङ्) कमबनः।
तदथ(ङ्) कम कौेय, मुसः(स्) समाचर॥3.9॥

तू शा िविध से िनयत िकये ए कत कम कर; ोिंक कम न करने की अपेा कम करना े है तथा कम न करने से तेरा
शरीर-िनवाह भी िस नही ंहोगा।
य (कत पालन) के िलये िकये जाने वाले कम से अ (अपने िलये िकये जाने वाले) कम म लगा आ यह मनु समुदाय
कम से बँधता है, (इसिलये) हे कुीनन ! तू आस-रिहत होकर उस य के िलये (ही) कत कम कर।

िववेचन- इस ोक म य से ताय हमारे िविहत कत कम से है।

िविहत कम के उदाहरण-

हम िवाथ प म पढ़ाई कर । घर म माता-िपता की सेवा कर  उनकी आा का पालन कर । ऐसे ही देश, समाज, कृित आिद
को समृ करने के िलये, िन कम करते रहना होगा। कृित से जुड़ाव हेतु पौधे लगा सकते ह। 

हमारे माता-िपता, हमारे ित, जो उनके कत होते है, उसकी कभी भी अवहेलना नही ंकरते। हमारा पालन-पोषण बत
अे से करते ह। उनको उनके कत की हम याद नही ं िदलानी पड़ती। हम अिधकांशत: अपने कतो ंके पालन म चूक
जाते ह। 

कम म हमारी आस और कामना दोनो ंही नही ंहोनी चािहये।
आस ई तो उपयु फल नही ंिमलने से हम दुःखी हो जायगे। 

कामना से िकये ए कम कत कम नही ंहोते ह। 

3.10

सहयाः(फ्) जाः(स्) सृा, पुरोवाच जापितः।
अनेन सिवम्, एष वोऽकामधुक्॥3.10॥

जापित ाजी ने सृि के आिदकाल म कत कम के िवधान सिहत जा (मनु आिद) की रचना करके (उनसे धानतया
मनुो ंसे) कहा िक (तुम लोग) इस कत के ारा सबकी वृ करो (और) यह (कत कमप य) तुम लोगो ंको कत-
पालन की आवक सामी दान करने वाला हो।

िववेचन- ाजी ने सृि की रचना, संसार के िनमाण के पात् , जा का भी िनमाण कर िदया।

तात् ा जी ने उनको आदेश िदया, तुम लोग अपने कम का सही से िनवाह करो, तु उिचत फल िमलते रहगे।

िकसान यिद खेती नही ंकरेगा तो हम भोजन कहाँ से ा होगा? कृित म फलो ंके वृो ंको लगाने से ही खाने को फलो ंकी
ा होती है। ा जी ने कहा िक कम के अनुप सामी भी तु िमलती रहेगी। 

कत कम का फल तभी िमलेगा, जब हम यास कर गे।



3.11

देवाभावयतानेन, ते देवा भावयु वः।
पररं(म्) भावयः(श्), ेयः(फ्) परमवाथ॥3.11॥

तुम लोग इस य के ारा देवताओ ंको उत करो और वे देवता तुम लोगो ंको उत कर । इस कार िनःाथ भाव से एक-
दूसरे को उत करते ए तुम लोग परम् काण को ा हो जाओगे।

िववेचन- इस ोक म महपूण बात कही गयी है। 

“ तुम यो ंके ारा देवता को उत करो, देवता तु उत कर गे”। 

धारवािहको ंम भी हम देखते ह, अ नही ंहै, बारश नही ंहै, जो भी वु का अभाव होता है, उसी के िलए य करवा देते ह। 

अि के देवता ह, बारश के, ऊजा के, जल के सभी के अलग-अलग देवता है। सूय भगवान् िनयिमत उिदत होते ह, अ होते
ह। देवता सुचा प से अपना-अपना कम करते ह। हम उनके िलए य कर  या नही ंकर । 

हमारे माता-िपता भी िबना अपेा के हमारी आवकताओ ंकी पूित करते ह। हमारे भोजन, व आिद का ान रखते ह। वैसे
ही देवता भी ान रखते ह।

यिद हम अपने माता-िपता की बात माने उनके चरण श कर , िबना बोले ही उनको पानी दे द, तो उनको
बत सता होती है। 

वैसे ही य म दी जाने वाली आित से देवताओ ंको श ा होती है। 

कृित की पूजा अथात् कृित का संरण करने से, िव का तापमान अनपेित प से जो बढ़ रहा है, वह नही ंबढ़ेगा। कृित
हरी-भरी रहेगी। 

एक महपूण बात और इस ोक म आयी है, हम अपना ाथ ही नही ंदेख । दूसरो ंका भी ान रख। 

उदाहरण- िशक के िदये ए गृहकाय को िकसी बे ने पूरा नही ंिकया तो उसे द िमलेगा। बे भी उस पर हँसगे। यह
नही ंकरना चािहये, उस िवाथ की हर सव सहायता करनी चािहए। यह हमारा कत है। हमारे िलए यह बत किठन नही ं
है। यास करने से सब कुछ सव है। 

हम भी आगे बढ़ गे, दूसरो ंको भी यास करके आगे ले जाने से सता होती है। ाथ भावना भी ख होती है। सृि से, संसार
से हम बत कुछ िमल रहा है, हम बदले म ा दे सकते ह, इसका यास करना चािहए। 

गीता परवार म बत से लोग गीताजी पढ़ना सीखने के बाद नाना कार की सेवा िनःाथ भाव से देने लग
गए। 

ाथ होने का उदाहरण- परीा के समय दो िमो ंने चलिच की िटकट ली। एक िम, अपनी िटकट दूसरे को देकर बोला,



वो आ रहा है। यं जाकर पढ़ने लग गया। यह है, ाथवृि। 

3.12

इाभोगा वो देवा, दाे यभािवताः।
तैदानदायैो, यो भुङ्े ेन एव सः॥3.12॥

य के ारा बढ़ाये ए देवता तुम लोगो ंको िबना माँगे ही इत भोग िनय ही देते रहगे। इस कार उन देवताओ ंके ारा
िदए ए भोगो ंको जो पुष उनको िबना िदए यं भोगता है, वह चोर ही है।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् ने बोला है िक जो ाथवृि के होते ह, यं के बारे म ही सोचते ह, वे "चोर" होते ह। 

कृतता के उदाहरण-

माता-िपता की सेवा नही ंकरने वाले, उनकी आा का पालन नही ंकरने वालेऔर कृित का ान नही ंरखने वाले चोर होते ह।

जहाँ से जो ले रहे ह, वहाँ ा दे सकते ह?, इसका िवचार करना चािहए। गीताजी हम पढ़ना सीख रहे ह तो और भी बे सीख,
इसका यास करना चािहए। उनको यास से गीताजी की का से जोड़ना चािहए। 

उदाहरण- घर म िमठाई आयी। उसम सभी भाई-बहनो ंका समान िहा होता है। यिद एक बा, अपने भाई-बहनो ंके िहे
को भी खा ले तो पाप लगता है। 

रामायण का एक स है जहाँ- ीराम जी को वनवास िमला तब भरत जी को रा का अवसर िमला। भरत जी ने कहा, राजा
बनने का अिधकार एक मा उनके बड़े भाई ीराम का ही है।

सदैव अपने ही अंश का उपभोग करना चािहए। 

3.13

यिशािशनः(स्) सो, मुे सविकषैः।
भुते ते घं(म्) पापा, ये पचाकारणात्॥3.13॥

यशेष- (योग-) का अनुभव करने वाले े मनु सूण पापो ंसे मु हो जाते ह। परु जो केवल अपने िलये ही पकाते
अथात् सब कम करते ह, वे पापीलोग तो पाप का ही भण करते ह।

िववेचन- ीभगवान् यहाँ बोल रहे ह- 

जो मनु अपने माता-िपता का पालन-पोषण करते ह, उनकी आा पालन करते ह, उनकी सेवा करते ह, वे
पाप से मु हो जाते ह।

समाज से हम बत कुछ िमला है, ये मानते ए जो अपने कत कम करते ह, वे पु का काय कर रहे ह। जो नही ं
कर रहे ह, वे पाप का ही भण कर रहे ह।

समाज से हम ा िमला है, इसके बारे म सोचना चािहए। 



हमारी माताजी रसोई म भोजन परवार के सभी लोगो ंके िलए बनाती है। हम कॉफी हो या अ कुछ भी खाने का हो, यं के
िलए ही बना कर खा लेते ह। परवार के अ सदो ंके बारे म सोचते भी नही ंहै, यह अनुिचत है। 

3.14

अाव भूतािन, पजादसवः।
यावित पजो, यः(ख्) कमसमुवः॥3.14॥

सूण ाणी अ से उ होते ह। अ की उि वषा से होती है। वषा य से होती है। य कम से स होता है।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् बोल रहे ह, सभी ाणी और जीव अ से ही उ होते ह। हम यिद कुछ नही ंखाते ह तो हमारी
श ीण हो जाते है। कई िदन नही ंखाने से तो हमारा जीिवत रहना ही किठन हो जाता है। 

शाो ंम अ को  कहा गया है।

अ ही "पूण" है।

अ की उि वषा से होती है। वषा नही ंहोने से खेत सूख जाएँगे। वषा य से होती है। कई धारावािहक म हमने देखा है, वषा
नही ंहोती है तो य िकया जाता है तब बारश भी हो जाती है। य, कम से स होते ह। 

कुछ कर गे तो ही य होगा। इस कार कम करते रह। 

3.15

कम ोवं(वँ्) िव, ारसमुवम्।
तावगतं(म्) , िनं(यँ्) ये ितितम्॥3.15॥

कम को (तू) वेद से उ जान (और) वेद को अर से कट आ (जान)। इसिलये (वह) सवापी परमाा य (कत
कम) म िन थत है।

िववेचन- हम वेदो ंसे पता चलता है, कम कैसे करना चािहए? 

- वेद िकतने ह? 
उर- कुल चार वेद ह- ऋेद ,सामवेद, यजुवद और अथववेद ।

पहव अाय म हमने जाना िक वेदो ंसे ान की ा होती है-

ऊमूलमधःशाखमं ारयम्।
छांिस य पणािन यं वेद स वेदिवत्॥

इस ान को जानने वाले को ानी कहते ह। कत कम को कैसे करना चािहए, ये हम वेदो ंसे जानते ह। गीताजी ारा भी
कत कम कैसे करना है, इसकी जानकारी हम ा होती है।



ा हमारे िलए करणीय  है, ा अकरणीय है, इसका ान ा होता है। 

अजुन को सेह आ तो ीकृ ने बताया, यह यु कैसे और ो ंकरना है? इसको विणत  िकया। 

 चारो ंवेदो ंकी उि परमाा से ई है।
वेदो ंको अपौषेय भी कहा गया है।

इसका अथ आ, िजसे मनु ने नही ंबनाया है। इसकी रचना यं ीभगवान् ने की है, उनकी ेरणा से ई है। 

इस ोक म ीभगवान् ने कहा है िक परमाा सभी कत कम म थत है। कतो ंका वेदो ं से पता चलता है, वेद
परमाा है। 

गीताजी म परमाा ा के , उनके िय बनने के कई माग बताये गए ह। ानयोग, कमयोग, भयोग।

सभी योगो ंके ारा हमारा उे एक ही है, परमाा के िय की सूची म आना। 

साधारणतः हम फेसबुक म िम बनने के आह को ीकार करके, िम  बन जाते ह। हमारी सूची ली हो जाती है। 

ीभगवान् को नाना साधनो,ं योगो ंसे स करके ही, उनके िय और िम की सूची म आ सकते ह। 

उदाहरण- सहव अाय म हमने इसको जाना था। गणपित की शोभा याा म िफी गानो ंपर उछल-उछल कर गाने एवं
नाचने से, यं को ही आन की ा होती है। हाथ पर कपूर रखकर जलाने से परमाा को स नही ंिकया जा सकता। 

3.16

एवं(म्) विततं(ञ्) चं(न्), नानुवतयतीह यः।
अघायुरयारामो, मोघं(म्) पाथ स जीवित॥3.16॥

हे पाथ! जो मनु इस लोक म इस कार (पररा से) चिलत सृि-च के अनुसार नही ंचलता, वह इयो ंके ारा भोगो ंम
रमण करने वाला अघायु (पापमय जीवन िबताने वाला) मनु (संसार म) थ ही जीता है।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् कह रहे ह िक ीभगवान् ारा बतायी ई, वथा का जो अनुकरण नही ंकरता है, वह
थ म ही जीिवत है। 

िवालय के कुछ िनयम बनाये ए ह, उनका अनुकरण सभी को करना पड़ता है। अनुशासन को मानना पड़ता है। कोई
उसके िनयम को तोड़ कर , मनमानी पोशाक, मनमानी जूते-मोजे नही ंपहन सकता। 

परमाा ारा बताये ए िनयमो ंके िव चलने वाले का जीवन पापमय और थ है। 

कहानी- एक बार देवता और दानवो ंदोनो ंके हाथो ंकी कोहिनयो ंके नीचे लकड़ी बाँध दी गयी। िजसके कारण उनका हाथ मुड़
नही ंसकता था। ािद भोजन सामने रख िदया गया। दोनो ंको खाने के िलए कहा गया। देवता लोग तो आमने-सामने बैठकर
एक दूसरे को खलाने लगे। दानव यं का भोजन यं खाने लगे, इससे भोजन इधर-उधर िगरने लगा; कारण था िक हाथ नही ं
मुड़ने से यं के मँुह तक भोजन पँचा नही ंपाये।



दानव ाथ है। 

दूसरो ंके िहत का भी िवचार करना चािहए। अी-अी बातो ंको जीवन म लाने का यास करना चािहए। 

हमारे कत कम की एक सूची बनाकर िलख लेना चािहए। उनको अपने जीवन म लाने का यास करना चािहए।

थोड़े समय के अराल से यं मूान करना चािहए िक िकतने ितशत, वे कत कम हम अपने जीवन म उतार पाए ह। 

जीवन को सुर बनाने का यास करना चािहए।
जीवन की साथकता तभी है, जब हम अे मनु बने।

अगले स म सूचीब कत कम को िकसने, िकतना अपने जीवन म अनुकरण करना ार िकया है, उसकी चचा कर गे।
हर नाम कीतन से स का िवाम आ। 

।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
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|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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