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समपण और भ से ही होगी परमाा की ा

आज के स का ार ी ईश वना, रा  वना तथा ी गु चरण वना के साथ ही सभी संटो ंतथा बाधाओ ंका नाश
करने वाले ी हनुमान चालीसा पाठ के साथ आ।
ीभगवान् की अितशय मलमय कृपा से हम सब लोगो ंका ऐसा सा जागृत आ है जो हम अपने मानव जीवन को सफल
करने के िलए, उसको साथक करने के िलए, इसके परमो ल को ा करने के िलए, अपने इहलौिकक और पारलौिकक
जीवन को सफल करने के िलए हम लोग भगवीता जी के अयन म उसको कथ करने म, उसके अथ को समझने म
और उसको सूो ंको जीवन म लाने म असर हो गए ह।
पता नही ंहमारे कोई इस ज के पु कम ह, हमारे पूव जो ंके कोई सुकृत ह, हमारे पूवजो ंके कोई सुकृत ह या िफर िकसी
ज म िकसी स-महापुष की कृपा ि हम पर पड़ गई िजस कारण हमारा ऐसा भाोदय हो गया जो हम भगवीता पढ़ने
के िलए चुन िलए गए।
 हम सबके मन म परम िवास होना चािहए िक हमने गीता जी को नही ं चुना है अिपतु हम उनके ारा चुने गए ह। कोई
चाहकर भी भगवीता जी के अयन म लग नही ंसकता।

िबनु हर कृपा िमले नही ंसा

 भगवीता िमल जाए इसके िलए तो बत बड़ी हर कृपा चािहए। िजसको हर कृपा और स कृपा दोनो ंिमलती है उसको
भगवीता िमलती है ोिंक भगवीता म ीभगवान् ने कहा-

"मामे िवषय संशयः"

जो उसको पढ़ता है मुझको ा हो जाता है। यिद सभी भगवीता पढ़ लगे तो ीभगवान् का बना-बनाया खेल िबगड़ जाएगा।
सब ीभगवान् के पास वापस पंॅच गए तो अवथा हो जाएगी इसिलए ीभगवान् के चुने ए पुशाली लोग ही भगवीता
जी को पढ़ सकते ह।

हम नवम अाय का िचन देख रहे ह। यह बड़ा गूढ़ अाय है।
राजिवा राजगु - सम िवाओ ंका राजा और सारी िवाओ ंम गुतम। गु, गुतर, गुतम। गुतम का अथ

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/hRmt79TSoAI


है - अ गोपनीय।
 यह गुतम बात साधारण तो नही ंहोगी िकु ीभगवान् ने कहा, "जो मेरे भ ह, वो उसको जानने के अिधकारी
ह।"

9.16

अहं(ङ्) तुरहं(यँ्) यः(स्), धाहमहमौषधम्।
मोऽहमहमेवाम्, अहमिरहं(म्) तम्॥9.16॥

तु म ँ, य म ँ, धा म ँ, औषध म ँ, म म ँ, घृत म ँ, अि म ँ (और) हवन प िया भी म ँ। जानने यो
पिव, ओकंार, ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ँ। इस सूण जगत का िपता, धाता, माता, िपतामह, गित, भता, भु,
साी, िनवास, आय, सुद्, उि, लय, थान, िनधान (भार) (तथा) अिवनाशी बीज (भी म ही ँ)। (9.16-9.18)

िववेचन- ीभगवान् कह रहे ह िक हे अजुन! कृत म ंॅ ,य म ंॅ, धा म ंॅ, औषिध म ंॅ, म म ंॅ, अि म ंॅ और हवन
पी िया भी म ही ँ।
ीभगवान् ने दूसरे अाय के सोलहव ोक म कहा है -

"नासतो िवते भावो, नाभावो िवते सतः।
उभयोरिप ोઽः(स्), नयोदिशिभः॥२.१६॥"

 सत् और असत्-  ये सबको पता है। हम सबको पता है िक शरीर मरने वाला है। हमारे भीतर जो आा है, वो कभी मरती नही ं
है। परमाा अिवनाशी ह। हम िवनाशशील ह तो भी हमारा आकषण तो लगातार असत् पर ही बना आ है। अा तो संसार
ही लगता है। संसार की माया और आकषण म मन जाकर अटक जाता है। भगवान् म तो खी-खी कर लगाना पड़ता है।
यिद नही ंखीोगे तो उधर तो अपने आप लग रहा है, इधर लगाना पड़ता है। 
िववेचन के बाद लोग  करते ह िक भैया पूजा म बैठते तो ह, माला फेरते तो ह, ान करते तो ह िकु मन नही ंलगता है
ोिंक मन तो संसार म लगता है और इसिलए ीभगवान् ने िभ कार से इस ोक को कहा।
ीभगवान् ने कहा- "सब कुछ म ही ंॅ। मेरे अर कुछ नही ंहै।"
ी भगवान् कहते ह िक कृतु म ंॅ। कृतु ा होता है?
जो वैिदक रीित से िकया जाता है उसको कृतु कहते ह।
जो ात रीित से िकया जाता है उसको य कहते ह।
 अिकु पर देवताओ ंको जो आितयांॅ दान की जाती ह, यिद वैिदक ढ से की जाएं, वैिदक मो ंके साथ की
जाएँ तो उसको कृतु कहते ह तथा ात रीित से की जाएँ तो वो य कहलाता है।

िफर ीभगवान् ने कहा है िक धा अथात् य म जो आितयांॅ दी जाती ह, वह अनेक कार की होती ह -
धा-  जो िपतरो ंको अपण िकए जाने वाला अ होता है उसको धा बोलते ह। ितल, जौ, बाजरा आिद पदाथ।
औषिध- जो देवताओ ंको अपण की जाती ह जैसे छुहारा आिद जड़ी बूिटयांॅ- हवन सामी।

 तम यानी हवन करने की िया।

पत जी ाहा बोलते ह तो हम य म एक चच घी या हवन सामी की आित देते ह। ीभगवान् कहते ह िक अजुन इन
सभी म म ही ंॅ। मेरे अितर कुछ नही ंहै।

9.17



िपताहम जगतो, माता धाता िपतामहः।
वें(म्) पिवमोार, ऋाम यजुरेव च।।9.17।।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, "म ही सूण जगत् का धाता अथात् सबको धारण करने वाला ंॅ। इस जगत् का मूल आधार म
ही ंॅ। सब कम के फल को देने वाला भी म ही ंॅ। िपता-माता और िपतामह भी म भी ँ।"
यहाँ ीभगवान् ने िपतामह ो ंकहा ?
इसम िवशेष रह है। सो ंने अपने िचन म बतलाया िक ीभगवान् ने माता-िपता कह िदया, इतना ठीक था िकु िपतामह
कहने की ा आवकता थी? दादा जी ो ंबने ीभगवान्?
परमिपता परमेर हम लोग यही कहते आए ह।
ीभगवान् ने कहा, "नही-ंनही ंम परमिपता तो ंॅ अिपतु मांॅ भी ंॅ।"
ये सारी सृि  ा जी ने बनाई तो ा जी हमारे िपता हो गये और ा जी का ज भगवान् िवु की नािभ से आ तो हमारे
िपता के िपता कौन ए?
भगवान् नारायण। नारायण के पु ा तथा ा जी के पु हम सब तो भगवान् नारायण हमारे कौन ए? वे हमारे दादा जी
अथात् िपतामह ए।

भगवान् हमारे धाता,माता और िपतामह ह।

वें(म्) पिवमोार - ी भगवान् कहते ह िक जानने म पिव ॐकार तथा ऋेद, सामवेद और यजुवद भी म ही ँ।
भगवीता म ीभगवान् ने अथववेद की उपेा की है ोिंक अथववेद म केवल इस संसार की ियाओ ंके बारे म ान है। रथ
कैसे बनाना, भवन कैसे बनाना, भोजन कैसे बनाना और अणुबम कैसे बनाना - ये सारी बात अथववेद म िलखी ह। िजतनी भी
इस संसार म मनु जीवन के िलए आवकताएँ ह, उन सब का ान अथववेद म है। ीभगवान् ने उसको अनदेखा िकया।
हम लोगो ंको लगता है िक वेद चार होते ह। वेद चार नही ंहोते।

वेदास भगवान् ने वेदो ंके चार िवभाग िकए। वेद एक ही है। वेद चार नही ंहै। अब आधुिनक भाषा म बो ंको पढ़ाया
जाता है। वेद िकतने होते ह?
चार- सामवेद, यजुवद, अथववेद और ऋेद िकु वेद चार नही ंह। वेद एक ही है।

 जो िनयत अरो ंवाली माा की ऋचाय ह उनको ऋेद कहा गया अथात् जैसे आप भगवीता पढ़ते ह तो अनुटुप छ म
आठ-आठ-आठ-आठ के चार चरण पढ़ते ह।
बीस मााओ ंका ोक होता है।
बीस मााओ ंके ोक को हम अनुटुप छ कहते ह। चवालीस मााओ ंके ोक को िटुप छ कहते ह।
भगवीता जी म अनुटुप व िटुप दोनो ंकार के अथात बीस मााओ ंके और चवालीस मााओ ंके छ ह। 
इस कार जो िनयत अरो ंवाले ोक िजनम ऊपर-नीचे के सारे चरणो ंम मााय िनित ह, ऐसी  ऋचाय ह इनको
ऋेद कहा गया।

जो अिनयत अरो ंवाली ह यानी िजसम मााएँ सुिनित नही ंह, ऐसी ऋचाओ ंको यजुवद कहा गया।

जो ऋचाएँ छब होकर गायी जा सकती ह उनको सामवेद कहा गया।

 िजन ऋचाओ ंम भवन बनाने का रथ बनाने का, अ-श इािद बनाने का और  चौसठ कलाओ ंका वणन है, वो
सारी अथववेद कहलायी।ं

वेद एक ही है िकु उसम कौन सी ऋचा का सलन िकस भाग म िकया उसके अनुसार उसका िवभाग हो गया।



9.18

गितभता भुः(स्) साी, िनवासः(श्) शरणं(म्) सुत्।
भवः(फ्) लयः(स्) थानं(न्), िनधानं(म्) बीजमयम्।।9.18।।

िववेचन- "अजुन! ा होने वाला परमधाम, भरण-पोषण करने वाला सबका ामी, शुभाशुभ को देखने वाला, ुपकार
(उपकार ना चाहकर िहत करने वाला), सबकी उि-लय का आधार, िनधान तथा अिवनाशी कारण भी म ही ंॅ।" इस कार
ीभगवान् एक-एक बात म अपना िवार कर रहे ह।

9.19

तपाहमहं(वँ्) वष(न्), िनगृाुृजािम च।
अमृतं(ञ्) चैव मृु, सदसाहमजुन॥9.19॥

हे अजुन ! (संसार के िहत के िलये) म (ही) सूय प से तपता ँ, म (ही) जल को हण करता ँ और (िफर उस जल को) (म
ही) वषा प से बरसा देता ँ (और तो ा कँ) अमृत और मृु तथा सत् और असत् (भी) म ही ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! म ही सूय के प म तपता ँ। म ही वषा के िलए जल को आकिषत करता ँ, उसे
सोखता ँ और वषा बनाकर बरसाता ँ।
म ही अमृत ँ और म ही मृु ँ। म ही स और म ही अस ँ।
जो कुछ तु अनुभव म आता है, वह भी म ही ँ और जो तुारे अनुभव म नही ंआता, वह भी म ही तो ँ।
ीभगवान् यहाँ पर कह रहे ह िक सब कुछ म ही होने पर भी, हे अजुन, तुारी ि कहाँ होनी चािहए?
इस बात को ीभगवान् आगे िवार से कहते ह।

9.20

ैिवा मां(म्) सोमपाः(फ्) पूतपापा,
यैरा गितं(म्) ाथये।
ते पुमासा सुरेलोकम्,

अ िदािव देवभोगान्।।9.20।।

तीन वेदो ंम कहे ए सकाम अनुान को करने वाले (और) सोमरस को पीने वाले (जो) पाप रिहत मनु यो ंके ारा (इप
से) मेरा पूजन करके ग-ा की ाथना करते ह, वे (पुो ंके फलप) पिव इलोक को ा करके (वहाँ) ग म
देवताओ ंके िद भोगो ंको भोगते ह।

िववेचन- तीनो ंवेदो ंम िकए ए सकाम कम को करने वाले, सोमरस पीने वाले, पापरिहत पुष मुझको यो ंके ारा पूजकर
ग की ा कर लेते ह।

वे पुष अपने पुो ंके फलप गलोक को ा होकर ग म िद देवताओ ंके भोगो ंको भोगते ह।

इस ोक म एक म आता है। सोमरस पीने वाले, लोग पूछते ह िक ीभगवान् ने तो यहाँ पर मिदरा पीने की माता कर दी।
यहाँ समझ िक सोमरस का अथ मिदरा न होकर सोमवी नामक एक लता से है जो केवल ग लोक म ही िमलती है।

हमारे ाचीन ऋिष मुिनयो ंारा सोमवी लता को ग से यहाँ पृी पर लाया गया। वह लता बड़ी असाधारण है, अित िविश
है।



उसकी िविशता यह है िक जब पारे की भ िमलाकर उस लता को भूिम म बोया जाता है तो ितपदा से अमावा तक उस
लता की एक-एक पी िगरती जाती है और िफर अमावा से अगली पूिणमा तक उसम एक एक पी आती जाती है और जो
पी आती है उसके नीचे गाँठे बनती जाती है। पारे की भ के साथ िमलकर सोमावी का रस इन िवशेष कार की गाँठो ंम
सिलत होता रहता है। इन गाँठो ंका रस बत अमृतमय और शरीर को पु करनेवाला होता है ोिंक सोमावी गलोक
की लता है।
इसकी केवल एक गाँठ का रस पीने पर कई महीनो ंतक भूख-ास नही ंलगती। जब हमारे ऋिष-मुिन तपा करते थे तो वे
सोमवी लता का रस एक बार पीकर कई महीनो ंतक भूख-ास से िनवृि पा लेते थे और िबना िकसी बाधा के अपनी
तपा पूण करते थे।
इस सोमवी लता के रस को सोमरस कहा गया।

समय के साथ मिदरा पीनेवाले लोगो ंने कहा हमारा तो सोमरस मिदरा है। हम तो इसी से कई महीनो ंतक तृ रहते ह। यह
एक बार िमल जाए तो हम और कुछ नही ंचािहए। कालार म लोग मिदरा को ही सोमरस कहने लगे और ऐसा म फैल गया
मानो मिदरा का उपनाम सोमरस है।

मिदरा का उपनाम सोमरस नही ंहै। सोमरस तो हमारे ऋिष मुिनयो ंके ारा उपयोग म िलया जानेवाला िद पदाथ
था।

ीभगवान् ने कहा िक वे लोग पुशाली ह जो सोमरस पीते ह। सोमरस साधारण लोग नही ंपीते।

ीभगवान् ने कहा हे अजुन! वेदो ंम सकाम कम का वणन है जैसे गलोक ा का अनुान और पु-ा अनुान आिद।

दशरथ जी को पु नही ंहो रहा था तो विश मुिन के कहने पर उोनें ृी ऋिष को बुलाया। ृी ऋिष ने पुकामेि य
कराया। यह पु कामेि य वेदो ंसे ही आया। इस य को करने पर दशरथ जी को चार पुो ंकी ा ई। यह एक सकाम
अनुान था। सकाम यानी कामना के साथ।

कामना के साथ अनुान करने पर देवता उस कामना की पूित कर देते ह।

जीवन भर उम पु कम िकए तो मरने के बाद गलोक की ा होती है, उम लोको ंकी ा होती है। देवताओ ंके
भोगो ंको भोगने को ा हो जाती है।

9.21

ते तं(म्) भुा गलोकं(वँ्) िवशालं(ङ्),
ीणे पुे मलोकं(वँ्) िवश।

एवं(न्)  यीधममनुपा,
गतागतं(ङ्) कामकामा लभे॥9.21॥

वे उस िवशाल गलोक के (भोगो ंको) भोगकर पु ीण होने पर मृुलोक म आ जाते ह। इस कार तीनो ंवेदो ंम कहे ए
सकाम धम का आय िलये ए भोगो ंकी कामना करने वाले मनु आवागमन को ा होते ह।

िववेचन- वे इस िवशाल गलोक को भोगकर पु ीण होने पर िफर से मृु लोक को ा होते ह तथा इस कार ग के
साधन प तीनो ंवेदो ंम कहे ए सकाम कम का आय लेने वाले और भोगो ंकी कामना वाले पुष बारार आवागमन को
ा होते ह अथात् पु के भाव से ग म जाते ह। पु ीण होने पर वापस मृु लोक म आते ह।

ीभगवान् कह रहे ह, "देखो, ये वेदो ंम जो कम बतलाए ह, ये सब बिढ़या ह।"



इनके ारा अनुान िकया जाए तो इस कार के भोगो ंकी ा हो जाती है। गलोक की भी ा हो जाती है। एकदम
पी बात है। इसम एक शत है िक वो ा सदा के िलए नही ंहोती। सकाम अनुान से जो ा ई, जो भोग ा
आ वो हमेशा नही ंरहने वाला। उसका एक काल है।

जैसे कभी कोई फाइव ार होटल म जा कर रहे तो फाइव ार होटल म जाकर अपना ेिडट काड  ाइप कर लेते ह। अब
मान लो उस ेिडट काड  म एक लाख पए की सीमा थी। उस होटल म दस हजार पए ितिदन का िकराया लगता है तो दस
िदन तक का िकराया वहांॅ पर जमा हो गया। दस िदन तक फाइव ार होटल म बड़ी आवभगत होती है। ितिदन ात: क म
नाा आता है। सब कहते ह, "सर, सर, पूल सिवस म जाइए। सर, ा सिवस म जाइए। सर, और कुछ म सिवस चािहए!" 

रसेशन से िन फोन आता है, म सिवस वाले लोग आकर पूछते ह। िजतनी बार आप लॉबी म आते ह, बड़ी अी पित
से लोग अिभवादन करते ह, आपको णाम करते ह िकु जैसे ही दस िदन पूरे ए रसेशन से फोन आता है  'सर, आपका
ेिडट काड  का बैलस पूरा हो गया है अतः आपको ारह बजे चेक आउट करना पड़ेगा।' 

'अरे यार तुमने दस िदन तक मेरा इतना आित िकया है। कल तक तो पूछताछ कर रहे थे। अब इतनी कठोरता से ारह बजे
तक जाने को कह रहे हो, शाम तक चला जाऊंॅगा।'
'नही ंसर, असव। ारह बजे आपको चेक आउट करना ही पड़ेगा नही ंतो कोई दूसरा ेिडट काड  दीिजए अथवा नगद
रािश दीिजए। िबना पैसे के तो हम आपको ारह बजे के बाद नही ंरख सकते।'
'अा कोई बात नही।ं घा- दो घा तो रहने दो।'
'सर ारह के बाद आप नही ंरह सकते। आपको चेक आउट करना ही पड़ेगा।'
िकराया पूरा होने के बाद वो एक घे के िलए भी आपकी बात मानने को तैयार नही ंह।

इसी कार हमारे ेिडट काड  म जैसे पैसे की सीमा होती है वैसे ही हमारे भा म हमारे सित ार म हमारे पुो ंकी
सीमा होती है। 
िजस पु के बल पर गलोक म पंॅचे ह और जब तक वहांॅ पु ह उसका बैलस है तब तक तो गलोक म आराम से
आन लेकर िद भोगो ंको भोगगे िकु जैसे ही पु पूरे ए, तब ा होता है?
यहांॅ तो रसेशन से फोन आता है िकु वहांॅ कोई फोन नही ंआता है।

इदेव कहते ह, "उा खड़े हो और हम आ गए वापस मृु लोक म।" 
पुनरिप जननम पुनरिप मरणम।
पुनरिप जननी जठरे शयनम।।

िफर से वही ंआए, िफर से वही परम कर रहे ह।
ीभगवान् कह रहे ह िक अजुन, गलोक के जो िद भोग ा ए वो िटके कहांॅ?

कुछ समय बाद वापस मनु बनना पड़ा, मृु लोक म आना पड़ा तो ये थित िचरथाई नही ंहै, ये अथाई है।

चार िदन की चांॅदनी िफर अेरी रात

ीभगवान् कहते ह िक वापस तो वही ंआना पड़ेगा और यह कोई अी बात नही ंहै। थोड़े समय का आन लो, िफर वापस
आकर परम करो। िफर आन लो, िफर आकर दुःख भोगो।
 तुम थाई प से िनवास करने के िलए ो ंनही ंआते? ( Why don't you come for the permanent place?)
जहांॅ पर आकर िफर वापस नही ंजाना पड़ेगा और जहांॅ पर आने के बाद कोई क ही नही,ं कोई दुःख ही नही ंहै। वह सुख
कभी समा नही ंहोता और वहांॅ पर दुःख का कभी आगमन नही ंहोता।
अजुन! ऐसे जो मेरे भ ह उनका ान म रखता ंॅ।

मानस म गोामी जी ने भी कहा है -



एिह तन कर फल िबषय न भाई। गउ  अंत दुखदाई॥
नर तनु पाइ िबषयँ मन देही।ं पलिट सुधा ते सठ िबष लेही॥ं1॥

ग िमल गया तो भी अ तो दु:खदाई है, वापस तो मनु लोक म आना ही पड़ेगा। अ सभी सदायो ंम मो की कना
नही ंहै। ग-नक  की कना ेक सदाय म है। कोई उसको जत-दोजख़ बोलता है।
कोई उसको हेवन-हेल (Heaven, Hell) कहता है।
कोई वेनला बोलता है।

िभ-िभ भाषाओ ंम, िभ-िभ संृितयो ंम उसके िभ-िभ नाम ह िकु ग-नक  ये सभी मानते ह। भारतीय दशन के
अितर, सनातन पररा के अितर िकसी ने भी मो की बात नही ंकही है।
भारतीय सनातन पररा को छोड़कर कोई भी संसार की संृित मो तक नही ंपंॅची। ग तक सब पंॅचे। 

मो- यह केवल भारतीय संृित की कना है।

ीभगवान् कहते ह िक अजुन भोग-इा म फँसे रहोगे तो बार-बार नक  ही भोगना पड़ेगा।
अजुन को मन म िवचार आया िक भोग-इा भी छोड़ द  और उधर भी नही ंपंॅचे तो अटक तो नही ंजाएंगे। हमारी थित
िछ-िभ बादलो ंवाली तो नही ंहो जाएगी।
छठे अाय म अजुन पूछते ह-

"कोभयिवः(श्), िछािमव नित।
अितो महाबाहो, िवमूढो णः(फ्) पिथ॥६.३८॥"

हमारे साथ ऐसा तो नही ंहोगा िक 
ना दुिनया िमली ना िबसाल-ए-सनम,

ना इधर के रहे ना उधर के रहे।

ीभगवान् कहते ह , "नही,ं परणाम की तुम िचा ही मत करो।"
मेरे माग म चलने वाला यिद मुझ तक नही ंभी पंॅच पाया तो अगले ज म अ पुवान, अ धािमक ीमान पुषो ंके
घर म योग  योगी के प म उसका ज हो जाता है। जो बचपन से गीता पढ़ने लग गए ह, यह वही पूव ज के भटके ए
ह जो पूरे नही ंपंॅचे परु यहांॅ तक पंॅच गए।

हम लोग नाटक करते ह िक हम कुछ भी नही ंचािहए। हम तो ादा खाने की इा नही ं है। अब तो म सङ्ह भी नही ं
करता। अब तो म सािड़याँ भी नही ंलेती िकु थोड़ी बो ंकी िचा करनी पड़ती है।

मनु की भोग वृि कही ंना कही ंअटकी रहती है िक कैसे मुझे कुछ ादा िमल जाए। िफर कुछ लोग कहते ह िक बुढ़ापे का
काम कैसे चलेगा? बो ंका ा होगा? गृहथी कैसे चलेगी? गीता पढ़नी तो है िकु अभी कैसे पढ़ गे? इसकी शादी कर दंॅू,
इसका ये काय पूरा कर दंॅू, पोता हो जाए। 
घर का उरदािय कभी पूरा होता है ा? िकसी का पूरा आ है आज तक?

कोई-न-कोई बहाना लेकर मनु अपनी भोग-इा को ही पूरी करता रहता है।
ीभगवान् कहते ह िक दो बातो ंका हमेशा ान करो। 

9.22



अनाियो मां(यँ्), ये जनाः(फ्) पयुपासते।
तेषां(न्) िनािभयुानां(यँ्), योगेमं(वँ्) वहाहम्॥9.22॥

जो अन भ मेरा िचन करते ए (मेरी) भली भांित उपासना करते ह, (मुझ म) िनरर लगे ए उन भो ंका योगेम
(अा की ा और ा की रा) म वहन करता ँ।

िववेचन- अजुन जो अन ेमी भजन मुझ परमेर का िन िचन करते ए िनाम भाव से मुझे भजते ह, उन िन
िनरर, मेरा िचन करने वाले लोगो ंका योगेम म वहन करता ंॅ।
ीभगवान् कहते ह िक दो बात िवशेष ह, एक तो अन- ना अ.
मेरो तो िगरधर गोपाल दूसरो ना कोई।

अन - यह अन बत जिटल श है। इसका अथ है ना अ। कुछ लोग इसकी भी बड़ी गलत धारणा करते ह।
िववेचन के बाद  पूछते ह िक म तो िशव जी का भजन करती थी लेिकन आजकल गीता पढ़ने लगी ंॅ तो मुझे लगता है कृ
की भ करके कोई गलती हो रही है ा?
राम जी की पूजा करने वाले को लगता है िक म िशव जी की पूजा कैसे कँ?
कृ की पूजा करने वाले को लगता है िक म िशवजी की पूजा कैसे कँ?
िशव जी की पूजा करने वाले को लगता है िक म राम जी की पूजा कैसे कँ?

अन का अथ ये िबुल नही ंहै। वह तो एक ही है। पूजा चाहे ीराम की करो, ीकृ की करो, ीिशव की करो- वो िभ
थोड़ी ह।
आप मुझे चे वाले भैया कहो, आप ितलक वाले भैया कहो, जैकेट वाले भैया कहो, आशु भैया कहो, गोयल भैया कहो, डॉर
भैया कहो, गीता वाले भैया कहो,- म थोड़ी अलग हो जाता ंॅ । म तो वही रहने वाला ंॅ।

आप कभी-कभी सी खरीदने जाते ह, पैसे िदए और बचे ए पैसे लेना भूल गए और मुड़ कर िनकल गए। अब उस सी
वाले को तो आपका नाम पता नही ंतो ा बोलेगा?
ए बहन जी, ए लाल साड़ी वाली बहन जी, ए नीले कुत वाले भैया। हमारा नाम लाल साड़ी वाली बहनजी नही ं है िकु हम
सुनकर देखते ह। ठीक इसी कार से ीभगवान् को िकसी भी नाम से पुकारो, वो तो सुनकर देखने वाले ही ह। उनको पता
लग जाए िक आप उनको पुकार रहे ह। बस तो उ राम, कृ, िशव कहने से अर नही ंपड़ता है। िफर ा बात है?

एक इ हो। इ का सीधा अथ है जो मुझे चािहए। अिन का सीधा अथ है जो मुझे नही ंचािहए।

अब आप कहगे एक इ कैसे हो सकता है? 
कोई कहेगा मेरे इ िशव जी ह तो पहले इ श का अथ समझना चािहए।
इ ा होता है?
िही ा के जो लोग ह, उोनें कभी घर म िववाह के िनमण-प छपाए होगें या िकसी का आया आ पढ़ा होगा तो उसम
िलखा होता है िक इ-िमो ंके साथ अव पधार ।
अिन श आपने पढ़ा है या सुना है िक कुछ बुरा हो गया। अरे राम-राम बड़ा अिन हो गया।

मेरे इ िशवजी है और म िशवजी के पास जाकर कहता ंॅ िक मुझे पु िमल जाए, मेरी शादी हो जाए, मेरा ापार ठीक चल
जाए, मेरे पास और धन हो जाए, मेरा ा ठीक हो जाए, मेरे बो ंका ा ठीक हो जाए। िशवजी के पास जाकर मने
िशवजी को मांॅगा या िशवजी से कुछ और मांॅगा?

 



 

तेरा रामजी कर गे बेड़ा पार। उदासी मन काहे को करे।।

हमारी ुिट यह है िक हम डोरी नही ंसौपंते ह।

ौपदी िचाती रही िक कैया बचाओ, बचाओ िकु ीभगवान् नही ंआए। बाद म ौपदी ने इस बात पर बड़ा झगड़ा िकया
िक कृा आप इतने अ म ो ंआए? थोड़ी और देर लगाते तो गड़बड़ी हो जाती!
ीभगवान् ने कहा, “नही,ं म तो शीता से आया था।” ौपदी बोली, “कैसे झठू बोलते हो? िकतनी देर तक म भी िचाती रही!
तुम एकदम अम छोर पर पंॅचे।”  ीकृ बोले, “नही-ंनही।ं म तो तुमने जब बुलाया तब ही आ गया।”
िफर बोले िक तुमने मेरा आय कब िलया?
यह बात ौपदी को समझ म नही ंआयी।
ीभगवान् बोले िक हे ौपदी याद करो, जब दुशासन ने तुारा चीर खीना शु िकया तो सबसे पहले तुमने धृतरा  को देखा
अथात् तुमने अपने ससुर जी का भरोसा िकया िक वो तुमको बचाएंगे। िफर तुमने भी िपतामह की ओर देखा। िफर तुमने
अपने पांॅचो ं पितयो ंकी ओर देखा। जब िकसी ने तुारी सहायता नही ंकी तब भी तुमने मुझे नही ंबुलाया। तुम मेरा नाम ले रही
थी, बुला नही ंरही थी। िफर तुम ने अपनी श का भरोसा िकया। सोचा िक म खीने थोड़ी दंॅूगी, अपने हाथो ंके बल से बचाने
का यास िकया। म ाणी ंॅ िकु दुशासन तो महारथी था। उसका बल बत अिधक था तो जब तुमको लगा तुम साल
नही ंपाओगी। 
जैसे ही तुमने दोनो ंहाथ जोड़कर कहा, “काा बचाओ”, म उसी ण आ गया।
जब तक तुमने मुझे डोरी नही ंसौपी, तब तक म नही ंआया। जब कोई डोरी सौपंता है तभी म आता ंॅ।

हम आय लेते ह धन का। हम आय लेते ह अपने सक का। हम आय लेते ह अपनी बु का। हम आय लेते ह अपने
बल का तो ीभगवान् कहते ह िक अपना काम यं कर।

ीभगवान् उसको सालते ह जो ीभगवान् का हो जाता है िजसको ीभगवान् के अलावा िकसी का आय नही,ं
उसको ीभगवान् सालते ह।



डोरी सौपं के तो देख एक बार, उदास मन काहे को करे
तेरा राम जी कर गे बेड़ा पार, उदास मन काहे को करे
तू िनदष तुझे ा डर है, पग पग पर साथी ईर है।

सी भावना से कर ले पुकार, उदास मन काहे को करे
तेरा राम जी कर गे बेड़ा पार, उदास मन काहे को करे।

िश ने पूछा, “गु जी सच म भगवान ऐसा करते ह।” गुजी ने कहा, “शाो ंकी बात पर सेह, गीता पर सेह करते हो।”
िश ने कहा, “गु जी सेह नही।ं म बत बड़ा पापी ंॅ। आपके पास आया तब से तो सुधर गया। आपको पता नही ंमने ा-
ा िकया है।“
गु जी बोले, “पगले तुम इस ज के पाप की बात कर रहा है। अनेक जो ंके पाप हो ंतो भी कोई बात नही।ं“  िश ने कहा,
“ा? अरे जो ंकी बात कैसे सुधरेगी। जो ंकी सुधरने म तो कई ज लगगे।” गु जी ने कहा,

िबगड़ी ज अनेक की सुधरे अबही ंआज ।
होिहं राम को नाम जिप, तुलसी तज कुसमाज।।

एक बार कुसमाज को छोड़कर, गलत आदतो ंको छोड़कर, पाप को छोड़कर जो ीभगवान् के भजन म लग गया, उसके एक
ज की नही ंअनेको ंजो ंकी आग, अनेको ंजो ंके पाप ीभगवान् काटते ह।
िकसी ने पूछा िक थोड़ा नाम भगवान् का ले िलया तो उससे अनेक जो ंके पाप कैसे कटते ह?
महापुषो ंने इसके िलए बड़ा अा उदाहरण िदया।
'तु ये चार पांॅच घास के ितनके जलाने हो ंतो िकतनी ितली चािहए?'
'एक ितली म जल जाएगी गुजी।'
गु जी ने कहा, "अा घास का पूरा ढेर और पूरे बगीचे की घास काट कर एक जगह इकी कर दी। उसको जलाने के िलए
तीली िकतनी चािहए?"
" तब भी तीली तो एक ही चािहये।"
जैसे भूसे का ढेर थोड़ा हो या बड़ा हो वो एक तीली से भ हो जाता है। 

समपण की एक तीली हो तो िफर चाहे इस ज के पाप हो ंया अनेक जो ंके, सब कट जाते ह। ीभगवान् का नाम
अनेक-अनेक जो ंका पाप भ कर देता है।

योगेमं वहाम - इसका अथ यह नही ंहै िक ीभगवान् मेरी कामनाएँ पूरी कर गे। ीभगवान् को जो ठीक लगेगा वो
आवकता पूरी कर गे। हम जो चािहए वो सब नही ंिमलेगा। हमारी इाएं नही ंपूरी होगंी। ेक कामना नही ंपूरी होगी।

हम ेयस िमलेगा, ेयस नही।ं जो हमारे िलए आवक है उसकी रा होगी।

एक बार एक गांॅव म एक महाा जी कथा कर रहे थे। अे पत जी थे तो उोनें इसी ोक पर ये सब बात कही।ं कथा
म एक थोड़ा हठीला बालक खड़ा हो गया और बोला, “पत जी आप झठू बोलते हो।”
पत जी ने कहा, “मने ऐसा ा झठू बोला।”
बालक ने कहा िक आप बोले ीभगवान् सबकी रा करते ह तो म यिद खाना नही ंखाऊंॅ तो ा भगवान् आकर मुझे
खलाएंगे।
पत जी ने कहा, “ऐसा थोड़ी होता है। म गीता की बात बोलता ंॅ।”
बालक बोला, “नही,ं आपकी बात झठूी है और म इसे िस कंॅगा।”
अब बाकी गांॅव वाले उसको बैठाने लगे िकु वह हठी बालक नही ंमाना व बोला िक आप कथा करके जाओ और म यही बैठा
ंॅ और देखना म कल तक कुछ खाऊँगा ही नही,ं मुझे कौन खलाता है?
कैसे ीभगवान् मेरा योगेम वहन कर गे।
पत जी ने समझाया िकु वह हठी बालक बात मानने के िलये तैयार नही ंथा।



जब कथा पूरी ई तब सबने उसे घर जाने के िलये समझाया िकु वह नही ंमाना। पत जी ने भी उसको कथा के म से
उतरकर समझाने का यास िकया िकु वह अपनी बात पर अड़ा रहा िक ीभगवान् उसे कैसे खलाते ह ?
वह पतजी को झठूा िस करने के िलये अिडग था।
पत जी बोले, "देखो, बेटा ये बात मेरी नही ंीभगवान् की कही बात है तथा ीभगवान् की बात झठूी करने की श तेरी तो
ा िकसी की भी नही ंहै।"
पत जी भी यह कह कर चले गए। अब घर वाले भी समझा-समझा कर थक गए परु वह बालक मानने को तैयार नही ं
आ तो अ म सब लोग पत जी के पास पंॅचे िक अब ा कर ?

जब घरवालो ंने बत समझाने का यास िकया तो यह बालक जल म भाग गया और कहने लगा िक म तो जल म भाग
जाऊँगा, अब मुझसे बात ही मत करो तथा भागकर पेड़ पर चढ़ गया।
गाँव के लोग वापस पत जी के पास आए।
पत जी ये किठनाई तो बड़ी हो गई। पहले तो पाल म बैठा था, अब हमने समझाया तो भागकर जल म पेड़ पर जाकर
बैठ गया।
पत जी ने परामश िदया िक एक थाली म उसकी िचनुसार भोजन लगाकर जल म पेड़ के नीचे रख आओ। राि म भूख
लगेगी तो अपने आप उतरकर खाएगा।
घर वालो ंने ऐसे ही िकया। घर वाले उसकी आदत जानते ही थे इसिलए उसकी मांॅ व बहन ने िमलकर उसके िलए पकवान
बनाए जो उसको पस था। िफर खीर, पूरी, िमठाई और बिढ़या सयांॅ लगाकर थाली पेड़ के नीचे रख दी।
अब इसको भूख भी लग रही है। नीचे से खाने की सुग भी आ रही है िकु म तो खाऊँगा नही।ं पा हठ करके बैठा था।

रात को बारह बज गए। सहसा डाकुओ ंका िगरोह वहांॅ पर आया। यह उनका अा था। िन जो चोरी करते, डाका डालते
उसका िहसाब बांॅटने के िलए वो इसी पेड़ के नीचे आते थे। यह बात तो िकसी को पता नही ंथी। इस बालक को भी पता नही ं
थी। अचानक बदूक लेकर सारे डाकू आकर बैठे तो उसको तो एकदम डर लगने लगा। हालत खराब हो गई। ये डाकू कहांॅ से
आए?
'म कहांॅ फंॅस गया?'
लेिकन अब तो ा कर सकते हो?
डाकू आ गए। चुपचाप बैठा ऊपर कांॅप रहा है। डाकू अपना िहसाब करने लगे।
िहसाब करते-करते िकसी डाकू ने कहा, “अरे मुझे बड़ी अी भोजन की सुग आ रही है।“ िकसी और को भी आ रही है।
बोला, "मुझे भी आ रही है। म भी सोच रहा ंॅ िक इतनी अी खीर की सुग आ रही है।" कोई कहता है िक 'पूरी की महक
आ रही है। हांॅ, आ तो रही है।' पांॅच-छह डाकुओ ंने कहा, "आ तो रही है। देखो कहांॅ से भोजन ही सुग आ गई। जल म
कहांॅ से भोजन आएगा।" 

देखा तो पेड़ के नीचे एक थाली रखी है। माल से ढकी ई है। माल हटाकर सब ने कहा, "बिढ़या भोजन खाएंगे।"
सरदार ने कहा, "को,  इस जल म हमारे िलए थाली लाकर कौन रखेगा? अव ही िकसी को पता लग गया है िक यह
हमारा अा है और िकसी ने जहर िमलाकर ये भोजन रखा है। िजस से िक हम खाकर मर जाएं और वो हमारा माल लेकर भाग
जाए। यह भोजन हम मारने के िलए लाया गया है।"
चारो ंने कहा, "सही बात है। जल म हमारे िलए कौन भोजन लाएगा और जो हमारा माल लूटने के िलए हम मारने के िलए
आया होगा, वो यही कही ंछुपकर बैठा होगा, ढंॅूढो।"

अब यह बालक डर से काँपा िक अब तो म फँसूगा। डाकूओ ंने ढँूढना आर िकया और ये ऊपर डर से थरथरा रहा था।
थोड़ी पियो ंकी आवाज ई तो एक डाकू ने ऊपर देखा और बोला, “िमल गया। देखो, सरदार तुम सही कह रहे थे। यही है वह
जो जहर वाली थाली लेकर आया है और हम खलाकर हमारा माल लेकर भाग जाना चाहता है।"
"नीचे आओ।“ सरदार ने डांॅटा। यह आने को तैयार नही ंथा। सरदार बोला, “नीचे आओ नही ंतो यही ंसे गोली मार गे।"
यह बेचारा नीचे िगर पड़ा। िगरा तो हियांॅ टूटी ंऔर डाकुओ ंने इसको पीटना शु िकया। 'सच बता। ये थाली तेरी है िक नही?ं
ये थाली तेरी है िक नही?ं'
अब इसको जब चार-पांॅच थड़ पड़े तो बोला "थाली तो मेरी है।" डाकू बोले, “ो ंलाया? जहर िमलाकर लाया?“ बालक



बोला, “नही,ं जहर नही ंलाया।“
एक डाकू ने कहा, “सरदार ये जहर वाला खाना इसी को खलाते ह। ये हमको मारने आया तो हम इसी को मार गे।“
बालक बोला, “खाना तो म खाऊँगा ही नही।ं“ डाकू बोला, “खाएगा कैसे नही?ं” बालक बोला, “भोजन नही ंकँगा, जो मज
कर लो।"
डाकू बोले, “करेगा कैसे नही?ं”

अब दो डाकुओ ंने बालक के हाथ पकड़े, एक डाकू इसके ऊपर बैठा। एक डाकू ने इसका मंॅुह खोला और ठँूस-ठँूस कर
खलाते रहे। अब यह िनगल नही ंरहा था तो एक थड़ मारा, दूसरा थड़ मारा और एक कौर खलाया, दो कौर खलाया और
थड़ मार-मार कर इसको खलाया। ये हर बार बोलता िक म खाऊँगा नही ंतो एक थड़ और पड़ता। छह-सात कौर खाए।
अब बालक ने कहा, “म बोल रहा था िक जहर नही ंहै। देखो म मरा नही ंना।“
 डाकुओ ंने उस बालक को वहाँ से भगा िदया।
अब रात को बेचारा पेड़ से िगरा था तो वैसे ही पसिलयांॅ टूट गईं थी।ं डाकुओ ंने भी इतना मारा।
उसका पूरा मंॅुह चोिटल और लड़ाते ए पत जी के पास पंॅचा और ार खटखटाया। पत जी ने दरवाजा खोलकर
पूछा, “ा आ बेटा?”
बालक बोला, “आपने कहा था िक ीभगवान् खलाते ह िकु ये नही ंबताया था िक ठँूस-ठँूस कर, मार-मार के खलाते ह।
ीभगवान् ने तो बत मार-मार कर खलाया, ठँूस-ठँूस कर खलाया। पत जी आपकी बात सही है, मेरी गलती हो गई।”
ीभगवान् उस बालक की बात के िलए नही ंआए थे। ीभगवान् पत जी के वचन की रा के िलए आए थे। बालक के हठ
के कारण ीभगवान् नही ंआए िकु बालक के हठ म उस उम स की बात झठूी ना हो जाए इसिलए भगवान वहांॅ पर
आए।

जो ीभगवान् के नाम का आय करता है, भगवान् उसकी रा करते ह। 

9.23

येऽदेवता भा, यजे याताः।
तेऽिप मामेव कौेय, यजिविधपूवकम्।।9.23।।

हे कुीनन! जो भी भ (मनु) ापूवक अ देवताओ ंका पूजन करते ह, वे भी मेरा ही पूजन करते ह, (पर करते है)
अिविधपूवक अथात् देवताओ ंको मुझसे अलग मानते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, "अजुन! यिप ा से यु जो सकाम भ देवताओ ंका पूजन करते ह, वो भी मेरा ही पूजन
करते ह िकु उनका वो पूजन करना अिविधपूवक है।"

कुछ लोगो ंको इस ोक म भी बड़ी शा हो जाती है। आगे के दो ोको ंम भी बड़ी शा हो जाती है। ीभगवान् ये ा
कह रहे ह?

ीभगवान् कह रहे ह, “आप जो भी देवताओ ंका पूजन करते हो, वो भी मेरा ही पूजन है िकु जो ये जानते नही ंिक वो मेरा
पूजन कर रहे ह और देवताओ ंको ही समझकर पूजन करते ह, उनका पूजन अिविधपूवक है।"
ो?ं
आपके घर म चोरी ई। आप थाने म रपोट िलखाने गए। थानेदार साहब बड़े अे आदमी थे। उोनें उस चोर को पकड़
िलया। आपका जो माल चोरी आ था वह आपका माल वापस दे िदया।
आपने कहा, "थानेदार साहब! सच सबसे अे आदमी तो आप ह। आज से म वोट आपको दँूगा।" 
थानेदार ने कहा, "मुझे! म थोड़ी चुनाव म खड़ा होता ंॅ।" 
"नही-ंनही ंम तो आपको ही वोट दंॅूगा। आप ही मेरे िलए सबसे बड़े नेता ह। आप ही मेरे मुमी, आप ही मेरे धानमी।"



अब ये अिविध हो गई िक नही।ं थानेदार ने जो उसका माल ढंॅूढ कर िदया वो िदया िकसकी श से? वो काय मुमी और
धानमी की श से स आ।

देवता जो वरदान देते ह वो ीभगवान् की श से देते ह। अब आप कहगे देवता कौन ह और ी भगवान् कौन ह?
िजसका ज आ और िजसकी मृु होगी वो सब देवता ह। ग लोक म रहने वाले सभी लोग देवता होते ह।
जैसे मनु लोक म रहने वाले सभी लोग मनु होते ह। पृी लोक म रहने वाले सभी लोग मनु होते ह। इसी कार ग
लोक म रहने वाले सभी लोग देवता होते ह।
सब लोग वरदानी देवता नही ंहोते। जैसे पृी लोक म रहने वाले सब लोग मी और धानमी और रा पित नही ंह। यहांॅ पर
कुछ ही लोग धानमी, रा पित और मी होते ह। ऐसे ही देवताओ ंम भी जो वरदानी देवता होते ह वो जो उनम से उनके
बॉस होते ह, चीफ होते ह वो भी िवशेष होते ह। वहांॅ रहने वाले सभी देवता ह िकु ेक देवता का अपना काल है। ये भी
जते और मरते ह।

हमारे ारा भी अ पु कम िकया जाए तो हम म से कोई भी इ बन सकता है।
आपने कथाओ ंम पढ़ा है िक इ का िसंहासन िहलने लगा। िकसी ने इतनी तपा कर ली तो इ देव को लगा यह मुझे हटा
कर इ बन जाएगा। इ ने उसको अरा भेजकर भटकाया िक इसको िगराओ भाई, अथा ये तो इ बन जाएगा। मेरी
कुस चली जाएगी।

देवताओ ंकी अपनी आयु है। यहांॅ तक िक िजन देवताओ ंका िनमाण ा जी ने िकया, उन ा जी की अपनी सौ वष की आयु
है। ा जी के वो सौ वष मनुो ंके खरबो ंवष के बराबर ह।
वो दूसरी बात है िक उनका काल िभ-िभ है िकु ा जी भी अपनी आयु के सौ वष पूण होने के पात् अ यानी ा
सिहत शा हो जाते ह। उस ा को ज देने वाले िवु न कभी जते ह और ना कभी मरते ह।

भगवान् िशव, भगवान् िवु और आ श देवी- इनका न कभी ज आ न ही इनका शरीर कभी मरता है। बाकी सभी
देवता कभी न कभी ए और कभी न कभी नही ंरहगे।
जो मरणधमा ह, वो देवता ह और जो अजा ह जो कभी पैदा नही ंए, वह भगवान् ह। जैसे आपने कभी सुना है िक िशव जी
का ज कहांॅ आ और कब आ?
हम ने गणेश जी के ज के िवषय म सुना है, काितकेय का सुना है, ली जी का सुना है िक समु से आई ह और गु की बेटी
ह। पावती जी का सुना है िक वे िहमालय व सुनैना की का ह।
िवु भगवान् के िपताजी का नाम सुना?
माता जी का सुना?
िशव जी की माता जी का नाम सुना?
िपताजी का नाम सुना?
देवी के माता-िपता का नाम सुना ा?
नही ंसुना।

ये सभी अजे ह। ये हमेशा से ह और परम परमेर ह। ये उस  के, परमब के कट प ह। ये भगवान् ह जो
कभी मरते अथवा पैदा होते नही ंऔर जो मरणधमा ह अथात् आए और गए वो देवता ह।
 िवु भगवान् के िजतने प होगें, राम जी होगें, कृ होगें वो सब भगवत् प ह। िशव जी के िजतने प होगें वो
भगवत् प ह। देवी के जो प ह भगवत् प ह।
बाकी सब देवता ह। देवता म भी परमेर के परम का भाव करके देखा जाए तो देवता की पूजा भी ीभगवान् की पूजा है।

माँ मुरादे पूरी कर दे हलवा बाटँूगी
गीत आता है ना अब बत से लोगो ंका मन इसी म लगा आ है।

हारे का सहारा बाबा ाम हमारा



बत से लोगो ंका मन इसी म अटक गया है। इसम आपि नही ंहै िकु मनु इतने म अटक गया िक कहने लगा िक थानेदार
साहब आप ही मेरे धानमी ह।
तो ीभगवान् कहते ह िक यह अिविधपूवक है।

9.24

अहं(म्) िह सवयानां(म्), भोा च भुरेव च।
न तु मामिभजान, तेनातव ते।।9.24।।

ोिंक सूण यो ंका भोा और ामी भी म ही ँ; परु वे मुझे त से नही ंजानते, इसी से उनका पतन होता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक सूण कम का भोा और ामी भी म ही ंॅ। जो मुझ परमेर को त से नही ंजानते वे
पुनज को ा होते ह।

9.25

या देवता देवान्, िपतॄा िपतृताः।
भूतािन या भूतेा, या मािजनोऽिप माम्।।9.25।।

(सकाम भाव से) देवताओ ंका पूजन करने वाले (शरीर छोड़ने पर) देवताओ ंको ा होते ह। िपतरो ंका पूजन करने वाले
िपतरो ंको ा होते ह। भूत-ेतो ंका पूजन करने वाले भूत-ेतो ंको ा होते ह। (परु) मेरा पूजन करने वाले मुझे ही ा
होते ह।

िववेचन- िनयम ऐसा है िक जो देवता को पूजते ह वह देवता को ा होते ह, िपतरो ंको पूजने वाले िपतरो ंको ा होते ह,
भूतो ंको पूजने वाले भूतो ंको ा होते ह और मेरा पूजन करने वाले भ मुझे ा होते ह।
िजोनें परमाा की आराधना नही ंकी, ीभगवान् की भ नही ंकी, केवल सकाम उपासना देवताओ ंकी भी करी तो उ
ग धाम िमल जाएगा। वे ग लोक पंॅच जाऍंगे।

कुछ लोग अपने िपतरो ंकी ही पूजा करते ह और िकसी पूजा नही ंकरते। उ िपतृ लोक का वास िमल जाएगा, वे िपतृ लोक
पंॅच जाऍंगे।

कुछ लोग शमशान म बैठकर भूतो ं की पूजा करते ह, खोपड़ी म कुछ र वगैरा भरकर, माँस आिद का भोग लगाते ह।
चााल और भूतो ंकी पूजा करते ह, जो एकदम घृिणत होती है। अ म जो िजसकी पूजा कर गे, वे उसी के धाम को पंॅच
जाऍंगे।
देवताओ ंका पूजन करने वाले देवलोक म पंॅच जाऍंगे।
िपतरो ंकी पूजा करने वाले िपतृलोक म पंॅच जाऍंगे।
भूतो ंका पूजन करने वाला भूत लोक म पंॅच जाऍंगे।

सारे देवताओ ंका जो भगवत् भाव से पूजन करेगा, 'म भगवान् की पूजा करता ंॅ-'  इस भाव से पूजन करेगा, ीभगवान कहते
ह, “वह मुझे ा हो जाते ह और जो मुझे ा हो गया उसका पुनज नही ंहोता।”
(No return ticket) उ िफर वापस नही ंआना पड़ता।
 
ग लोक म जाकर भी वापस आना पड़ता है, नक  लोग से भी वापस आना पड़ता है, िपतृलोक से भी वापस आना पड़ता है,
केवल परमाा के धाम से वापस नही ंआना पड़ता।
हमने पहव अाय म पढ़ा है-

या न िनवते ताम परमं मम।।15.6।।



जहांॅ जाकर वापस नही ंआना पड़ता, वह मेरा परमधाम है।

9.26

पं(म्) पुं(म्) फलं(न्) तोयं(यँ्), यो मे भा यित।
तदहं(म्) भुपतम्, अािम यतानः॥9.26॥

जो भ प, पु, फल, जल आिद (यथासा एवं अनायास ा वु) को ेमपूवक मेरे अपण करता है, उस (मुझम) तीन
ए अःकरण वाले भ के ारा ेमपूवक िदये ए उपहार (भट) को म खा लेता ँ अथात् ीकार कर लेता ँ।

िववेचन -जो भ िनाम भाव से मेरे िलए ेम से प, पु, फल और जल आिद अपण करता है, उस भ का प, पु
इािद म सगुण प से कट होकर िच से खाता ंॅ, ीकार करता ंॅ।

ीभगवान् ने ौपदी का प ीकार िकया।
ौपदी के अय पा से तुलसी का एक पा ीभगवान् ने खाया और दुवासा ऋिष के दस हजार िशो ंकी भूख िमट गई।

ीभगवान् ने गजे का पु ीकार िकया। गजे हाथी है, मगरम ने उसका पैर पकड़ा आ है। उस समय ीभगवान् को
याद कर वह कमल का पु ीभगवान् को अिपत करता है। फूल ीकार करने ीभगवान् गड़ पर बैठकर आते ह। 
मगरम का वध करके गजे का उार करते ह।

फूल तो छोिड़ए शबरी ने तो उ झठेू बेरो ंका भोग लगाया, वह भी उोनें ीकार िकया।

धा जाट की कथा
राजथान के टो िजले म धुआँकला नाम का गाँव है। वहाँ पर धा नाम का एक एक जाट रहता था। भाव से भोला था और
दय से िनमल और बत पिव था। वह ेम, भ ा का अद्भुत तीक बन गया।
समय आने पर भाईयो ंम सि का बँटवारा आ। धा के िहे म गाय आई।
गाँव म एक पत जी थे, कुछ लालची थे। जैसे ही उ पता चला िक भाईयो ंम बँटवारा आ है और धा के िहे म गाय
आई है, पत जी तुर धा के पास पँचे।
धा ने णाम िकया और कहा "पत जी पधारो, कैसे आना आ?"
पत जी बोले - "सुना है बँटवारे म तुारे िहे म गाय आई है।"
धा ने कहा, "जी हाँ।"
पत जी बोले "तु पता है िक तुारी गाय का दूध भगवान् को बत िय है। इस गाँव के मर के ठाकुरजी ह वो तुारी
गाय का दूध पीते ह।"
धा आय से बोला िक पत जी आप सच कह रहे हो? गाँव के ठाकुरजी मेरी गाय का दूध पीते ह?
पत जी बोले, "हाँ, उनको इतना िय है िक यिद म दूसरी गाय का दूध लाऊँ तो वह पीते ही नही ंहै।"
दोनो ंआँख बड़ी करके धा बोला, "पत जी आप सच कह रहे हो, ठाकुरजी मेरी गाय का दूध पीते ह? म तो आज तक
मर भी नही ंगया।"
पत जी बोले, "इसिलये तो म तुारे पास आया ँ िक गाय तुारे िहे म आई है तो ा तुम अब दूध दोगे या म ठाकुरजी
को बोल दँू िक अब वह दूध नही ंदेगा।"
धा ने कहा िक पत जी आप कैसी बात करते हो यिद ठाकुरजी मेरी गाय का दूध पीते ह तो म ितिदन ही आपको इस
गाय का दूध दे दँूगा। आप िजतना भी दूध ठाकुरजी माँगगे उतना ही ले जाना। ठाकुरजी मेरी गाय का दूध पीते ह इससे बड़ी
मेरे िलए ा बात हो सकती है?
उसके मन म आन आ। वह ितिदन ही पत जी के िलए दूध ले जाने लगा।
एक बार पत जी को िकसी के ाह म तीन-चार िदन के िलए दूसरे गाँव जाना पड़ा। उोनें धा को तीन-चार िदन तक
दूध देने के िलए मनाकर िदया। धा ने कहा िक आप तीन-चार िदन के िलए दूसरे गाँव जाओगे तो ठाकुरजी इतने िदन भूखे



रहगे?

उसका िनमल भाव था िक ठाकुरजी मेरी ही गाय का दूध पीते ह।
पत जी तो भूल गए थे िक उोनें ऐसा कहा था। धा ने कहा िक पत जी आप जाओ, ठाकुरजी को दूध म िपला िदया
कँगा।
पत जी ने कहा िक तू जाट है, मर के गभगृह म मेरे अितर कोई नही ंजा सकता। धा बोला ऐसे तो ठाकुरजी भूखे
रहगे। इसका कुछ उपाय तो करना पड़ेगा।
धा ने कहा िक म मर नही ंजा सकता तो तुम ठाकुरजी को मेरे पास ले आओ। पत जी बोले, ा तुम ठाकुरजी को
साल पाओगे? ा तु उसके िनयम पता ह?
धा बोला िक तुम सभी िनयम मुझे बता दो। म सभी रण कर लँूगा परु यह बात पी समझो िक ठाकुर जी भूखे नही ं
रहगे। उसके िलए चाहे कुछ भी करना पड़े।

अब तो पत जी चर म पड़ गए। बोले ठीक है म अभी ठाकुरजी को लेकर आता ँ। राे म जाते-जाते उ काले र
का एक पर िमल गया। पर को लेकर मर म गए और उसे एक व म रखकर चन ितलक लगाया, थोड़े पु रखकर
इ लगाया, शािलाम का प बनाकर टोकरी म रखकर धा को दे िदया। पत जी ने कहा िक तुम हठ करते हो तो
ठाकुरजी को तुारे पास ले आया ँ िकु पहले उनके िनयम सुन लो।

ठाकुरजी को तभी अपने हाथ म लेना जब उनके िनयमो ंका वचन तुम दो िक म यह कर सकँूगा।
धा बोला िक पत जी बताओ इसके ा-ा िनयम ह?
पत जी बोले की सुबह पाँच बजे जागकर ान करने के बाद ीभगवान् को ान कराना होगा। िफर ीभगवान् को ितलक
करना होगा, िफर उ भोग लगाना होगा। भोग से पहले पदा लगाना होगा।
पत जी ने एक बत ली चौड़ी सूची बनाकर धा को बताई िक वह घबरा कर मना कर दे। िजतने िनयम पत जी यं
भी नही ंकरते थे, उनसे भी अिधक िनयम उोनें धा को बता िदए परु धा तो िनमल और पिव मन का था और जाट बु
का था तो ठान िलया िक यह सब तो करना ही है।

पत जी ने बोला िक सोच लो िक यह सब कर पाओगे। धा ने कहा, "हाँ पत जी! आपने िजतनी भी बात बताई ह, म
सभी बात पूरी कँगा।"
पत जी ने कहा, "तुम यह सब बोल कर बताओ िक मने ा-ा कहा।" धा ने आर से अ तक सभी बात पत जी
को बता दी।ं पत जी परेशान हो गए। उ लगा था िक वह ये बात रण नही ंकर सकता है।

पत जी ने उ ठाकुरजी दे िदए। जैसे ही धा ने ठाकुरजी को हाथ म िलया तो उसकी पूव ज की भ जागृत हो गई।
ठाकुरजी को हाथ म लेते ही उसकी आँखो ंसे आँसू बहने लगे। वह बोला िक आज तक तो म मर दशन करने भी नही ंगया
और आज ठाकुरजी मेरे घर म और मेरे हाथ म आ गए। वह माँ के पास गया और बोला िक देखो माँ ठाकुरजी हमारे घर आए
ह। वह ठाकुरजी को लेकर नाचने लगा।

उसने एक मेज पर आसन लगाकर ठाकुरजी को उस पर रखा और उ िनहारने लगा और सोचने लगा िक इतने छोटे से
ठाकुरजी एक लोटा दूध कैसे पीते होगें और पत जी ने यह भी बोला था िक दूध के साथ एक थाली भोजन भी खलाना होगा।
धा ने माँ से कहा िक दूध तो मने िनकाल रखा है। अब आप एक भोजन की थाली बना दो। म ठाकुरजी को भोग लगाऊँगा।
माँ ने भोजन बना िदया। धा खाना लेकर ठाकुरजी के आगे बैठ गया और टकटकी लगाकर उ देखने लगा। उसे लगा
ठाकुरजी अभी भोजन कर गे और दूध िपयगे। मन ही मन कह रहा है ठाकुरजी भोजन कर लीिजए और दूध पी लीिजए।

पह-बीस िमनट तक जब कुछ भी नही ंआ तो एकदम ान आया िक पत जी ने कहा था िक पहले पदा लगाना पड़ेगा।
उसने माँ की साड़ी से पदा िकया और पीठ घुमाकर बैठ गया ोिंक पत जी ने कहा था िक ठाकुरजी को भोग लगाते ए
देखते नही ंहै। िफर बोला ठाकुर जी म आपको नही ंदेख रहा ँ अब आप भोजन कर लीिजए।



बत देर हो गई तो माँ ने पूछा िक ा आ? उसने कहा मने भोग तो लगा िदया परु ठाकुरजी खा नही ंरहे ह। माँ ने कहा
ठीक है भोग लग गया, वह खाएँगे नही।ं उसने कहा िक माँ तु भी नही ंपता तुम कभी मर भी नही ंगई हो। माँ ने कहा बेटा
ठाकुरजी को भोग िदखाना ही होता है वह खाते नही ंहै। धा बोला माँ तुे नही ंपता ठाकुरजी भोजन कर गे। माँ ने कहा िक
चलो कोई बात नही।ं अब तुम खा लो। धा बोला िक माँ ठाकुरजी ने तो अभी नही ंखाया म कैसे खा लँू?
धा ने ठाकुरजी को बत कहा परु ठाकुरजी ने भोजन नही ंिकया। उसने सोचा शायद आज ठाकुरजी को भूख नही ंहोगी।
वह तीा करता रहा और उसे वही ंनीदं आ गई।

जीवन म पहली बार ऐसा आ होगा िक पाँच बार खाने वाले धा ने खाना ही नही ंखाया। सुबह पाँच बजे उठा और कुएँ पर
जाकर ान िकया और एक बाी पानी भर कर ठाकुरजी के िलए लाया और मखमल के व को खोला और जैसा उसे समझ
आया वैसे ठाकुरजी को ान कराया। उसे ितलक का पता नही ंथा तो उसने िमी का ितलक लगाया और फूल और अगरबी
चढ़ाई और माँ से बोला थाली लगा दो ठाकुरजी को भोग लगाना है। माँ ने कहा िक रात वाली थाली कहाँ है उसे ले आओ।
उोनें धा से पूछा िक तुमने भी रात को भोजन नही ंिकया तो वह उदास हो गई।
धा िफर थाली लेकर भगवान् को भोग लगाने के िलए बैठा। वह बत उदास था िक ठाकुरजी भोजन नही ंकर रहे ह। माँ ने
िफर धा से कहा िक बेटा खाना खा लो। धा ने कहा िक जब तक ठाकुरजी नही ंखाएँगे तो म भी नही ंखाऊँगा। शाम को दूध
िनकाला िफर भोग लगाने के िलए आया। रात म िफर थाली लगाकर भोग लगाने के िलए आया। चौबीस घे से भी ादा हो
गए। धा ने भोजन तो छोड़ो जल का एक घँूट भी नही ंिपया। माँ को अा नही ंलगा िक िजस  ने कभी एक घा भी
उपवास नही ंिकया वह आज चौबीस घे से भूखा बैठा है।

वह ठाकुरजी से कहता रहा िकु ठाकुरजी ने भोग नही ंलगाया। उसे भूख लगने लगी, पीड़ा भी होने लगी थी और रात को
सोया भी नही ंथा। वह ठाकुरजी को देखकर रोने लगा और कहा िक ठाकुरजी आप मेरे घर म हो और भूखे हो। आप कुछ तो
खा लो या दूध पी लो। वह रोने लगा और रोते-रोते उसे नीदं आ गई।

जब सुबह उठा तो उससे चला नही ंजा रहा था। बड़ी किठनाई से उसने ान िकया और ठाकुरजी को ान कराया, िमी का
ितलक लगाया और दूध िनकालने चला गया। माँ ने भोजन बनाया और वह भोग लगाने के िलए भगवान् के िलए पदा लगाकर
तीा करने लगा। पूरा िदन भगवान् को मनाते और बात करते बीत गया। माँ ने बत समझाया परु वह नही ंमाना और िफर
भगवान् के आगे रोते-रोते िफर सो गया।
अगले िदन िफर उठकर ान करने गया तो उसम इतनी भी श नही ंथी िक वह कुएँ से पानी िनकाल सके। उसम बाी से
पानी को खीचंने की श भी नही ंबची थी। थोड़े से पानी से ान िकया और बचा आ पानी अपने ठाकुरजी के ान के िलए
लाया। िफर ान कराया, ितलक लगाकर पु चढ़ाए और िफर भोग लेकर बैठ गया। उसे लगा उससे कुछ गलती हो गई है
िजस कारण ठाकुरजी भोग ीकार नही ंकर रहे। पत जी ने कहा था िक म जाट ँ पर ठाकुरजी तो जाित का िवचार नही ं
करते। माँ ने जब उसका चेहरा देखा तो वह भी रोने लगी िक बेटा मान जा, खाना खा ले, परु उसने कहा िक यिद म मर भी
जाऊँ तो कोई बात नही ंपरु जब तक ठाकुरजी भोजन नही ंकर गे म भी नही ंखाऊँगा।

तीसरा िदन भी बीतने लगा। उसने तीन िदन से जल भी नही ंिलया था और उसने कहा ठाकुरजी मुझे पता है तुम मेरे हाथ से
नही ंखाओगे ोिंक म पत नही ंँ। परु मने तो सुना था िक भगवान् के घर म सब एक समान ह।
 म जाट ँ इसिलये तीन िदन से आप भूखे हो और िज़द(हठ) करके खाना नही ंखा रहे हो। जब इस शरीर का छुआ तुम खा
नही ंसकते तो इस शरीर का ा काम है। ा लाभ है इस शरीर का? िजसके घर म ठाकुरजी हो ंऔर वह खाना भी न खाएँ।

आवेश म आकर उसने अपना माथा ठाकुरजी के पर पर दे मारा और कहा िक यिद आज नही ंमाने तो म यही ंअपने ाणों
को ाग दँूगा और इतना कहकर उसने दोबारा अपने माथे को उस पर पर मारा। उसके माथे से खून िनकलने लगा। जैसे ही
उसने अगली बार िफर से माथा मारने का यास िकया तो साात् भगवान् नारायण वहाँ कट हो गए। उसके माथे को भगवान्
ने सहलाया िजससे उसका दद  कम हो गया। वह जोर से रोने लगा िक ठाकुरजी ने तीन िदन से खाना नही ंखाया। आप िकस
बात की तीा कर रहे थे? ा आपको पता है िक मने भी तीन िदन से कुछ नही ंखाया?

भगवान् ने मुुराकर धा की ओर देखा और कहा िक धा तुम मेरी परीा म उीण हो गए। कहते ह िक ठाकुरजी ने उसी



थाली म भोजन िकया और धा को भी उसी थाली से भोजन करवाया।

कहते ह िक भगवान् सात िदन तक धा के घर म रहे। सातव िदन जब पत जी लौटकर आए और उ पता चला िक इतनी
सारी बात ई ह तो वे भी रोने लगे। धा से बोले िक मेरा ाण जीवन ही बेकार है। म उस भगवान् म  जीवन-भर पर
देखता रहा। मने तुझे एक पर िदया था और उसम तुझे भगवान् िमल गए। धा की भ भाव से पत जी को वैरा हो
गया। वह उसी समय मर का कायभार अपने पु को सौपं कर तपा करने िहमालय चले गए।

यह कथा गु सािहब म आती है, गु नानक जी ने िलखी है।
उस गांॅव म धा जाट का मर है और उसी के नाम का गुारा भी है। उसे गांॅव के लोग यं को धाननवंशी कहलाते ह।

भगवान् खाते नही ंहै ऐसी बात नही ंहै हम खलाना तो सीख। भोग लगने की भी हम इतनी जी होती है िक भगवान्
हाथ बढ़ाकर खाएँ उससे पहले तो हम थाली हटा लेते ह।
ीभगवान् को भोग भी िदखाऍं तो थोड़ा भाव से िदखाऍं। जो भोग हम भगवान् के सामने रखते ह, वह सू प से
उसको हण करते ह। वह साद बन जाता है ोिंक ीभगवान् की सता उसम होती है।

9.27

यरोिष यदािस, युहोिष ददािस यत्।
यपिस कौेय, तु मदपणम्।।9.27।।

हे कुीपु ! (तू) जो कुछ करता है, जो कुछ भोजन करता है, जो कुछ य करता है, जो कुछ दान देता है (और) जो कुछ तप
करता है, वह (सब) मेरे अपण कर दे।

िववेचन- इसिलए हे अजुन! जो कुछ भी तुम कम करते हो, जो भी खाते-पीते हो, जो कुछ भी दान देते हो, जो भी तप करते हो
वह सब कुछ मुझे अपण कर दो।

9.28

शुभाशुभफलैरेवं(म्), मोसे कमबनैः।
सासयोगयुाा, िवमुो मामुपैिस।।9.28।।

इस कार (मेरे अपण करने से) कम बन से और शुभ (िविहत) और अशुभ (िनिष) सूण कम के फलो ंसे (तू) मु हो
जायगा। ऐसे अपने सिहत सब कुछ मेरे अपण करने वाला (और) सबसे सवथा मु आ (तू) मुझे ा हो जायगा।

िववेचन- इस कार िजसके सम कम मुझ भगवान् म अपण होते ह, ऐसे संास-योग िच वाले तुम हर कम के शुभ-अशुभ
से मु हो जाओगे और तुम मुझको ही ा होगें।

9.29

समोऽहं(म्) सवभूतेषु, न मे ेोऽ न ियः।
ये भज तु मां(म्) भा, मिय ते तेषु चाहम्।।29।।

म सूण ािणयो ंम समान ँ। (उन ािणयो ंम) न तो कोई मेरा ेषी है (और) न कोई िय है। परु जो ेमपूवक मेरा भजन
करते ह, वे मुझ म ह और म भी उनम ँ।

िववेचन - ीभगवान् कह रहे ह िक हे अजुन, म सूण भूतो ंम समान प से ा ँ। ना कोई मेरा अिय है और न कोई
मेरा िय। परु जो भ मुझे ेम से भजते ह, म उनम और वे मुझ म वास करते ह।



इसीिलए हमारे यहाँ भगवत् कृपा ा साधु सो ंको पूजा जाता है। उ भगवान के प म पूजा जाता है।
हम ीभगवान् के िच मर म रखते ह। तानी महापुष की पूजा करते ह ोिंक ीभगवान् ने यं कहा िक वे उनम
कट हो जाते ह।
िकसी स को देखने से भी ीभगवान् के दशन हो जाते ह, सीधे ीभगवान् को देखने की आवकता नही ंहै।

9.30

अिप चेुदुराचारो, भजते मामनभाक्।
साधुरेव स मः(स्), सविसतो िह सः।।9.30।।

अगर (कोई) दुराचारी से दुराचारी भी अन भ होकर मेरा भजन करता है (तो) उसको साधु ही मानना चािहये। कारण िक
उसने िनय बत अी तरह कर िलया है।

िववेचन - हे अजुन! मेरी भ का भाव सुनो। संसार म दुराचारी से भी दुराचारी या िफर िकतना भी बड़ा पापी हो, यिद वह
अन भाव से मेरी भ करता है तो उसे साधु मानना चािहए।
यिद उसने यह भी िनय कर िलया है िक अब वह और पाप नही ंकरेगा और ीभगवान् की ा के िसवा उसे और कुछ नही ं
चािहए तो ऐसा  साधु मानने यो है।
जीवन म कभी ऐसे  िमलते ह िजोनें अपने पूव जीवन म बत से गलत काम िकए हो ंतब भी उस िवषय म हम नही ं
सोचना है।
ीभगवान् यं भी कहते ह िक म भी उसकी िचा नही ंकरता। िजस िकसी ने भी पूव जीवन म कुछ गलितयाँ की ह, अब नही ं
करते और आगे की सावना नही ंहै तो ऐसा  साधु है।
कोई भी  िजस ण मेरे सामने समिपत होकर अपने पापो ंको छोड़ देता है, वह तभी से मेरा अन भ हो जाता है।

9.31

िं(म्) भवित धमाा, शां(न्) िनगित।
कौेय ितजानीिह, न मे भः(फ्) णित।।9.31।।

(वह) ताल (उसी ण) धमाा हो जाता है (और) िनरर रहने वाली शा को ा हो जाता है। हे कुीनन ! मेरे भ
का पतन नही ंहोता (ऐसी तुम) िता करो।

िववेचन - "हे अजुन! वह  ताल प से धमाा हो जाता है। वह सदा रहने वाली शा को भी ा कर लेता है और
उसका कभी पतन नही ंहोता।
हे अजुन! म िनय पूवक कहता ँ, मेरे ऐसे भ का नाश नही ंहोता।"
जो भगवान् की भ करते ह, गीता का पाठ करते ह, उ ीभगवान् वचन देते ह िक ऐसे भ का नाश कभी नही ंहोगा।

इसिलए जीवन म कभी ीभगवान् का नाम नही ंछोड़ना चािहए। गीता पाठ नही ंछोड़ना चािहए। ऐसे जीवो ंका काण िनित
है।
िजोनें गीता को अपने गले लगा िलया तो िनित प से यह जान लो िक अगला जीवन मनु का ही होगा अथात् ऐसे 
ीभगवान् के धाम पंॅच जाते ह तो ठीक है। उनका मनु ज तो िनित है।

9.32

मां(म्) िह पाथ पाि, येऽिप ुः(फ्) पापयोनयः।



यो वैाथा शूा:(स्), तेऽिप या परां(ङ्) गितम्।।9.32।।

हे पृथानन ! जो भी पाप योिन वाले हो ं (तथा जो भी) याँ, वै और शू (हो)ं, वे भी सवथा मेरे शरण होकर िनःसेह
परमगित को ा हो जाते ह।

िववेचन - हे अजुन! कोई ी हो, वै हो, शू हो या िफर पाप योिन वाले हो, वे पूण प से मेरी शरण होकर िन:सेह परम
गित को ा हो जाते ह।

इस ोक का कुछ लोग चूक अथ भी िनकाल लेते ह। ीभगवान ने ी, वै और शू को पाप योिन वाले कहा ऐसा नही ंहै।
ीभगवान् कहते ह चाहे ी हो, चाहे वै हो या चाहे शू हो या िफर चााल और पाप योिन म भी ज िलया हो, यिद मेरी
शरण को ा हो जाता है तो भी वह परम गित को ा हो जाता है। इस म कोई संशय नही ंहै।

आज से इावन सौ साल पहले भी बोलने वाले लोग थे, जो कहते थे िक ी को पूजा और भ करने का अिधकार नही ंहै।
कभी कोई यह भी पूछ लेता है िक ा यो ंको गुजी बना सकते ह?

यहाँ ीभगवान् कहते ह िक उनकी भ का अिधकार सभी को है। ीभगवान् अजुन को आगे कहते ह।

9.33

िकं(म्) पुनाणाः(फ्) पुा, भा राजषयथा।
अिनमसुखं(म्) लोकम्, इमं(म्) ा भज माम्।।9.33।।

(जो) पिव आचरण वाले ाण और ऋिषप िय भगवान् के भ हो,ं (वे परम गित को ा हो जायँ) इसम तो कहना
ही ा है। (इसिलये) इस अिन (और) सुखरिहत शरीर को ा करके (तू) मेरा भजन कर।

िववेचन -  पुशील ाण! राजिष प िय! ी, वै, शू, पाप योिन म ज लेने वाला ेक  मेरी शरण को
ा कर सकता है।

अजुन के िपता, पाु ने राजा होते ए भी वन म जाकर तप िकया इसिलए वे राजऋिष कहलाए।
ीभगवान् कहते ह िक अजुन, तुम तो राजिष के पु हो, तुम मेरी शरण को ा कर सकते हो। तुम णभङ्गुर, सुख रिहत
शरीर को ा करके मेरा भजन करो।
यह कहकर ीभगवान् यहाँ इस अाय का समाप करते ह।

सबसे िविश बात यह है िक ीमगवीता दैवीय ह और उनका अयन होता है।
नव अाय के चौतंीसवे ोक और अारहव अाय के पसठव ोक की पहली पङ् एक जैसी है।

ीभगवान् ने तो यहाँ भगवीता को पूण कर िलया था। अजुन की और जानने की इा होने के कारण उोनें आगे की बात
कही।

9.34

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस युैवम्, आानं(म्) मरायणः।।9.34।।

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मन वाला हो जा, मेरा पूजन करने वाला हो जा (और) मुझे नमार कर। इस कार अपने-आपको
(मेरे साथ) लगाकर, मेरे परायण आ (तू) मुझे ही ा होगा।



िववेचन - ीभगवान् अजुन को कहते ह, "तुम मुझम मन लगाने वाले हो जाओ।" यहाँ कई लोगो ंको सेह भी हो जाता है।
ीभगवान् कह रहे ह िक मुझ म मन लगाओ, तो ा इसका अथ यह िक ीकृ म मन लगाओ?

जी नही!ं एक लाख ोको ंकी महाभारत है। इनम जब भी भगवान् ीकृ ारा ोको ंका वणन आया तो वेदास जी ने,
केशव उवाच, कृ उवाच, वासुदेव उवाच का नाम िदया।
केवल इन अारह अायो ंम वेदास जी ने केशव, कृ, वासुदेव न कहते ए ीभगवानुवाच कहा है। यहाँ वे कृ के प
म न बोलते ए, ीभगवान् परमाा के प म बोले ह इसिलए िजसके राम उनके िलए राम उवाच, िजसके कृ उनके िलए
कृ उवाच, िजसके िशव उनके िलए िशव उवाच आिद।

आपके जो इ ह, आपको उी ंका बोलना समझना है। िजनके नारायण इ तो नारायण उवाच, िजनके िवु इ तो िवु
उवाच।

मुझ म मन लगाने वाले बनो, मेरे भ बनो, मेरा पूजन करो, मुझे णाम करो। अपनी आा को िन मुझ म
लगाओ। जो मुझको णाम कर रहा है, वह यं को ही देख रहा है ोिंक म और वह अलग नही ंह।

इस तरह से हे अजुन, तुम अपने प को ही ा हो जाओगे। जब तुम मुझे जान लोगे, तो अपने आप को ही जान लोगे।

पहव अाय का सातवाँ ोक है

"ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित॥१५.७॥

ीभगवान् कहते ह िक तुम मेरे ही तो अंश हो।

जब अपना हाथ अपनी आँखो ंको णाम करेगा तो ा होगा? कोई यं से यं को ही णाम कर रहा है, यही तो होगा। हम
जब भी णाम करते ह तो अपने अर थत भगवान् को ही णाम करते ह।

इसके साथ ही इस अाय के सारगिभत िववेचन का समापन आ और ोर आर ए।
ोर

कता- वाणी दीदी 
 -आपने अभी ौपदी का स सुनाया और बताया िक भगवान् ने ौपदी की सहायता शु म इसिलए नही ंकी ोिंक
ौपदी ने भगवान् को नही ंपुकारा था तो ा भगवान् पुकारने से ही आते ह? 
ा हम खुद अपना सहायता करने का यास नही ंकरना चािहए? अंेजी म कहते भी ह - (God help those who help
themselves) भगवान् उी ंकी सहायता करते ह जो अपनी सहायता आप करते ह तो िफर इसका ा अथ है? हम अपने
आप को भगवान् को कब समिपत करना चािहए?
उर - इसम गलत कुछ भी नही ंहै। हम जब यं य करते ह तो उसे अपनी श मानकर करते ह। यिद हम उसे भी
भगवान् की ही श मानकर कर  तो िफर वह अलग बात नही ंरह जाती। हम यिद यह मान ल िक यह जो पित हम िमले ह,
यह भगवान् के िदए ए ह या यह जो ससुर ह, यह भी हम भगवान् ने ही दान िकए ह।
हमारे हाथो ंम जो बल है वह भी भगवान् का ही िदया आ है। हम उस बल को अपना मानते ह और वही ंपर गलती हो जाती
है। जहाँ  के अर म-पन आ जाता है तो भगवान् उस से दूर हो जाते ह।
जब हम अपने को भगवान् को समिपत कर देते ह तो भगवान् हमारी श बनकर आ जाते ह। हम पहली बार म ही अपने को
भगवान् को समिपत कर देना चािहए।

ौपदी ने सबसे अ म भगवान् को समपण िकया और तब भगवान् कट ए।



हमारे इतने पु नही ंहै िक हमारे पुकारने पर भगवान् आ जाएँ। हम सदा भगवान् का आय लेना चािहए।

कता- वाणी दीदी
 - कुछ लोग कहते ह िक गु को जर अडॉ (adopt) करना चािहए। गु को अपनाना चािहए। अगर अभी तक हम गु
नही ंिमले ह तो हम ा करना चािहए?
उर - गु को अडॉ नही ं िकया जाता, गु हम अडॉ करते ह। इसका अथ है िक गु हम अपना िश बनाते ह और
अपनाते ह।

यिद गु नही ंिमले ह तो गु की खोज करनी चािहए।
जैसे कोई बीमारी होने पर हम उम डॉर की खोज करते ह वैसे ही गु को ढँूढना होगा। भारत भूिम पर से गुओ ँकी
कोई कमी नही ंहै। लोग ऐसे गुओ ँके पीछे भागते ह िजनकी टीवी पर ादा फोटो आती है या िजन गुओ ंके पास ादा
पैसा है या िजनके बड़े-बड़े आम ह। इस वैभव और ऐय को देखकर िकसी को गु नही ंबनना चािहए। गु का वैभव
देखकर यिद उसे चुनोगे तो तु संसार का वैभव ही िमलेगा।

गु को ढँूढते समय चार बातो ंका िवशेष ान रख ।
1. वह यू गु न हो।ं मान लीिजए आपने मुझसे कहा िक आशु भैया आप बत अा वचन करते ह, आप मेरे गु हो
जाओ और म आपका गु बन गया तो यह सही नही ंहै। मेरे गुजी ने अभी मुझे दीा देने की अनुमित नही ंदी है। जब मेरे
गुजी मुझे यह अनुमित दे द गे िक म आगे दीा दे सकता ँ तभी मुझे दीा देनी चािहए। उससे पहले मुझे दीा देने का कोई
अिधकार नही ंहै।
आजकल हजारो ंकी सङ्ा म यू गु ह जो यं ही गु बने बैठे ह। वे अपने आप को ही आचाय और जगतगु िलखने
लगते ह। वे यं अपने आप को ही अनेक उपािधयाँ दे रहे ह, यह अजीब पागलपन आजकल चल रहा है।

2. गु पररा का िवचार करना चािहए िक यह गु कब से बने ए ह? उनके गु कौन थे और उनके गु के गु कौन थे? यह
सब देखकर ही गु बनाना चािहए।
आपके गु हमेशा िकसी न िकसी मठ, सदाय या आचाय से जुड़े ए होने चािहए। उनकी दीघकािलक हजारो ंसाल पुरानी
पररा होनी चािहए तभी वह गु बनने के यो ह।

3. गु को शा और वेदो ंका पूरा ान होना चािहए। ऐसा न हो िक उ वेदो ंऔर उपिनषदो ंका कोई ान ही न हो। वे
शाो ंको पढ़ने और पढ़ाने के िलए यो होने चािहए।

4. आपको यह ान रखना है िक वह आपको अपनी पूजा म लगा रहे ह या भगवान् की पूजा म लगा रहे ह। जो अपनी पूजा म
लगाते ह, वह से गु नही ंहै। जो आपको भगवान् की पूजा म लगाते ह, वही से गु ह।

इन चार बातो ंका ान करते ए हम गु बनाने चािहए। हमारे देश म सद्गुओ ंकी कोई कमी नही ंहै परु आपको उनको
ढूढना होगा।

हम पू ामी जी जैसे िनृह महाा को ही अपना गु बनाना चािहए। सदा िकसी त ानी महाा को ही
अपना गु बनाना चािहए।
जीवन म गित करने के िलए गु की बत आवकता है। गु के िबना आपको ान की ा नही ंहोगी। िजस
कार िकसी िवषय म पास होने के िलए आपको िशक की आवकता होती है उसी कार इस जीवन म गु के
िबना ान नही ंिमलेगा। यिद इस ज म गु नही ंिमले तो अगले ज म िमलगे पर िमलगे जर।

इसके उपरा ी हनुमान चलीसा पाठ के साथ आज के िववेचन स का समापन आ।
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ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे राजिवाराजगुयोगो नाम नवमोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘राजिवाराजगुयोग’ नामक नवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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