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ा, आहार आिण याचे तीन कार

परंपरेनुसार ारंिभक ाथना आिण दीपलनाने िववेचनाचा शुभारंभ झाला.

सदा िशव समारां शराचाय ममाम् ।
अदाचाय पयां वे गु परराम् ॥

ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यं
ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतम् ।

अैतामृतविषणी ंभगवती ंअादशााियनी ं
अंब ां अनुसंदधािम भगवीते भवेिषणीम् ॥

'ॐ पाथाय ितबोिधतां' या ोकात शंकराचायानी भगवीतेला माता असे संबोिधत केले आहे.
  जेा आपाला काही कारणाने खूप दुःख होते तेा आपाला आपा आईा कुशीची आठवण येते. भगवीतेचा
आरंभही अजुनिवषादयोगाने, अथात् अजुनाा दुःखाने, िवषादाने, ंाने झालेला आहे. यो, अयो, िन– अिन वू
यांिवषयीचा अजुनाचा िववेक जेा न झाला, ावेळी भगवान ीकृांनी अजुनाला भगवीतेचा उपदेश केला.
  आपाला जेा काही माग िदसत नसेल, एखाा समेचे उर सापडत नसेल, सव अंधःकार झाासारखे भासत असेल
तेा आपण भगवीतेला शरण जायला हवे; िनितपणे दयात काश जागृत होईल.
  महाा गांधीजीनंीही टले होते की, “काय यो आहे हे जेा मला अिजबात सुचत नाही तेा मी भगवीतेला शरण जातो.”
  हा भाव आपातही जागृत ावा यासाठी जो गुण आपात असणे आवक आहे तो णजे ा. ी भ असो,
ानी असो वा कमयोगी, ितामे ा असायलाच हवी. भीयोगासाठीच ने तर ानयोगासाठीही ेची बैठक असणे
आवक आहे.
  ‘सदािशव समाराम्’ हा ोक णताना आपण संपूण गुपरंपरेचे रण करत असतो. तः ानयोगी असलेा आिद
शंकराचायाची देव आिण गु यांवर अतूट ा होती.
  ा ही आाक जीवनाची सवात ारंिभक आिण आवक पायरी आहे. ेिशवाय आयुात काहीही ा करणे
अश आहे.
  कोणाही शाीय ंथाची सुवात मंगलाचरणाने कराची था आहे. आपला ंथ िनिवपणे पूण ावा ही यामागची

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/jbN9p-nPK40


भावना असते. काय सफल ावे यासाठी ारंभी देव आिण गु यांची उपासना केली जाते. देव, गु, शा, ंथ यांावरील
ेमुळे आाक जीवनात ांची कृपा ा होते.
    शंकराचायाचे एक िश तोटकाचाय हे ंथांा अयनापेा शंकराचायाा सेवेत अिधक रत असत. एकदा शंकराचाय
अापनासाठी बसले होते, अ सव िश उपथत होते परंतु तोटक ितथे नते. ते गुसेवेा कायात  होते. उपथत
िशांनी शंकराचायाना िशकिवास सु कराबल सुचिवले. परंतु शंकराचायानी तसे केले नाही.
  परीेा वेळी तोटकांना  पडला की, अ िवान िश ोक, ो यांची रचना क शकतात, ांा तुलनेत आपला
कसा िनभाव लागेल? कोणाही ंथाचे, शााचे अयन ांनी केलेले नते. ांचे संृत भाषेवरही भु नते. परंतु
गु शंकराचायासमोर मनोभावे हात जोडून उभे राहताच ांा मुखातून आपोआप एका संुदर ोाची िनिमती झाली.
‘तोटकाकम्’ या नावाने हे ो िस आहे आिण या ोाा िनिमतीनंतर ‘तोटकाचाय’ या नावाने तोटक ओळखले जाऊ
लागले.
    कोणाही िवषयाबल जेा आपा मनात ा असते तेा ते काय कराची शी आपले मन िनमाण करते. मानवी
मन हे अंत अद्भुत आहे. आपले मन ेरत झाले तर काहीही कराची असीम शी आपात येते. पण आपलीच ेरणा
कधी कधी कमी पडते आिण उाहाा कमतरतेमुळे आपण आपा सामाचा पूण उपयोग करत नाही.
  ब-याचदा चुकीा िठकाणी आपण आपा शीचा गैरवापर करतो, तर कधी उाहाा अभावामुळे आपण ितचा वापरच
करत नाही.
  पहाटे लवकर उठून ायाम करणे आवक आिण लाभदायक आहे हे आपणा सवाना माहीत आहे. पण कुठेतरी
यािवषयीची ा कमी पडामुळे काहीजण हे िनयिमतपणे क शकत नाहीत. मा ांात ा असते ते हे सव क
शकतात. ा कायावरची ा ठाम असेल, ते करणे कठीण राहत नाही.
  भगवीता हे एक असे शा आहे ात िवाा सव िसांतांचा समावेश केला गेलेला आहे. साात परप
असलेा भगवान ीकृांा मुखातून कट झालेा भगवीतेचे जेा आपण अनुसरण करतो, तेा आपा जीवनाची
लय, िदशा, जीवनाचा ेक ण सकाराकतेने भन जातो. दुःख हा ेकाा जीवनाचा अपरहाय भाग आहे, परंतु
भगवीतेा अनुसरणाने दुःखाला बाजूला सान आपा मागावर पुढे जात राहाची शी ा होते.
    आपात ा असेल तर भगवीतेची ही शी आपालाही ा होऊ शकेल.
ावान् लभते ानं तर: संयतेय: |
ानं ला परां शामिचरेणािधगित ||४.३९||
भगवीतेा चौा अायात भगवानांनी सांिगतले आहे, की ानाीसाठी सुा ा आवक आहे.
याच अायात भगवान पुढे सांगतात की, अ ीचा िवनाश िनित आहे. ेा अभावामुळे मनुाा मनात िनमाण
होणारा संशय ाला िवनाशाकडे घेऊन जातो.

सोळाा अायाा समाीस भगवान सांगतात,
य: शािविधमुृ वतते कामकारत: |
न स िसमवाोित न सुखं न परां गितम् ||१६.२३||
शािवधीचें पालन न करता जे केवळ आपा मज आिण सोयीनुसार काय करत राहतात, ांना ना िसी ा होते, ना
सुख, ना परमगती (मो).
ताां माणं ते कायाकायवथतौ |
ाा शािवधानों कम कतुिमहाहिस ||१६.२४||
  भगवान सांगतात की, शााला सवे माण मानून ानुप काय करावे.

  याकारे ा ठेवून अनुसरास नेमके कोणते शा यो आहे असा  येथे उपथत होऊ शकतो. आपण संपूण
ापूवक एखादे काय करत असलो, परंतु जर आपाला शााची पूण मािहती नसेल तर अशा कायाचे फलप काय
असेल? या आिण अशा सव ांची उरे पुढे भगवान देतात.

17.1



अजुन उवाच
ये शािविधमुृ, यजे याताः|

तेषां(न्) िना तु का कृ, समाहो रजमः||17.1||

अजुन णाला, हे कृा! जी माणसे शािवधीला सोडून ेने यु होऊन देव देिवकांचे पूजन करतात, ांची मग थती
कोणती? साक, राजस की तामस?

अजुन भगवान ीकृांना णतो, “आपण सांिगतामाणे शााला माण मानून काय केले गेले पािहजे. पण बरेचदा असे
होते की ा असूनही लोक शाो िवधीचें संपूण अनुसरण क शकत नाहीत.”
असे होाची िविवध कारणे असू शकतात.
  काही लोकांनी शााा िवधीचें संपूण अयन केलेले नसते. ामुळे शाात नेमके काय सांिगतले गेले आहे याचे अचूक
ान ांाकडे नसते. शा समजून घेासाठी लागणारी कुशा बुमाही सवाकडे नसते. ामुळे शा ापूवक
वाचूनही बरेचजण ांचा यो आिण संपूण अथ समजू शकत नाहीत. परणामतः ावंत असूनही ांाकडून ियेत चूक
होऊ शकते.
   अजुन येथे िवचारतो, “हे कृा, अशा लोकांची िना कोणा कारची मानावी, स, रज अथवा तमोगुणी?”

"गुपिदवेदावाेषु िवासः ा" (िववेकचूडामिण)
गुारे सांिगतलेा वचनांवर िवास हीच ा आहे. परंतु, कुशा बुी नसाने आपण अजाणतेपणी चुका करतो.
अशावेळी आपली िना कोणा ेणीत येईल?
    स, रज आिण तमोगुणांिवषयी चौदाा अायात भगवंतांनी िवृतपणे सांिगतले आहे.

भगवीतेचे अयन करीत असताना ‘गुणयिवभागयोग’ अायात वणन केलेा गुणांिवषयी आपाला मािहती असणे
आवक आहे.

17.2

ीभगवानुवाच
ििवधा भवित ा, देिहनां(म्) सा भावजा|

साकी राजसी चैव, तामसी चेित तां(म्) णु||17.2||

ी भगवान णाले, मनुांची ती शाीय संार नसलेली, केवळ भावतः उ झालेली ा साक, राजस व तामस
अशा तीन कारचीच असते . ती तू मााकडून ऐक.

भगवंत सांगतात, ा ही भावानुसार उ होत असते.
भावजा ा एखाा ीची पूव जातील संारांनुसार ा उपजत आलेली असते. काही मुलांमे
लहानपणापासूनच पूजा कराचा, गुजनांना णाम कराचा भाव असतो. ही ा गतजानुसार आलेली असते. ा
वातावरणात आपली जडणघडण होते, ानुसार ा िवकिसत होते.
शाजा ा- शाांा अयनातून अशी ा उ होत असते.
ा तीन कारची असते - साक ा, राजिसक ा आिण तामिसक ा.

भगवंत णतात,
न तद पृिथां वा िदिव देवेषु वा पुनः।
सं कृितजैमुं यदेिभः ािभगुणैः ||१८.४०||



साक, राजिसक आिण तामिसक हे िती गुण ेक िठकाणी िवमान आहेत.

17.3

सानुपा सव, ा भवित भारत|
ामयोऽयं(म्) पुषो, यो य ः(स्) स एव सः||17.3||

हे भारता! सव माणसांची ा ांा अंतःकरणानूप असते. हा पुष ामय आहे. णून जो पुष ा ेने यु आहे
तो तःही तोच आहे. (अथात ा ेनुसार ाचे प असते.)

भगवंत सांगतात, आपलं स णजेच, अंत:करण ाकारे असेल, ानुसार जी ा उ होते, ती साक ा. ा
कारची ा असेल, ा कारेच ती ी घडते. अाक वृीची ा असेल, तर ा कारेच िवचार मनात येतात.
ानुसारच कम केले जातात. राजिसक ा असणारी ी, नेहमी कायमांना जाणे, अलंकार-आभूषण घालणे ंगार करणे
इ. राजिसक िया करते. कोणतेही कम करासाठी ेरणा आवक असते. ेरणा ही ेतून उ होत असते. ा
वूवर, िवषयावर, गुणावर ा असेल, ानुसार ा िवकिसत होईल. अशा कारे ा साक असेल तर आयुसुा
साक होईल. ानुषंगाने एक कथा पा या.
एकदा एक राजा ाा राात ‘ारकाधीश’ यांची एकमेवाितीय मूत थापन क इतो. ा मूता दशनासाठी, इतर
देशातूनही भािवक यावेत अशी ाची आकांा असते. ासाठी राजा घोषणा करतो की, एका संुदर मंिदराचे िनमाण कन,
ात भगवंताा अंत संुदर, िवलोभनीय ितमेची ितापना करासाठी, कोणी मूतकार असेल तर ाने येऊन
आपातली कला दाखवावी. भगवंताची अशी एकमेवाितीय मूत, जो कोणी बनवेल ाला मोठे बीस देात येईल. एक
िस मूतकार हे आान कारतो. मूतकाराला दगडांसोबत संवाद साधायची एक खास कला अवगत असते. मूतकार
राजासमोर अट ठेवतो की, “मूत घडिवासाठी एक िवशेष कारचा दगड हवा आहे. आपले सैिनक दूरवन वेगवेगळे दगड
आणतील. ाचे िनरण कन मला हवा तसा दगड िमळेल, तेाच मूत घडिवास आरंभ करीन.” मूतकाराची ाती
संपूण राात असाने, राजा अट मा करतो. ानुसार राजाचे सैिनक राात, तसेच रााबाहेरही जाऊन, शेकडो दगड
गोळा कन आणतात. मूतकार ा सवातून चार वेगवेगळे दगड िनवडतो आिण ावर आवक िया करास सुवात
करतो.
पिहा दगडावर िया सु करताच तो दगड सांगतो, “मला आकार नको देऊस. मी हे घाव सहन क शकत नाही.” मूतकार
ा दगडाला बाजूला ठेवतो. दुसरा दगड घेऊन ावर िया सु करतो. काही िदवसांनी दगड चमकू लागतो मा ालासुा
घाव सहन न झााने तो मूतकाराला िवनंती करतो, “ही चमक मला नको. मला कोणताही देव बनायचे नाही.” दुस-या
दगडालाही मूतकार बाजूला ठेवतो. मग ितस-या दगडावर काम सु करतो. जवळपास सहा मिहने काम सु असते. मा हा
दगड सुा हार मानतो आिण णतो की, "मला कोणताही आकार नको. मला सहन होत नाही." ितसरा दगड सुा मूतकार
बाजूला ठेवतो. चौथा दगड हातात घेताच मूतकाराला साक ंदनं जाणवतात. दगड मूतकाराला णतो, “तुाला जसा
आकार ायचा, तसा आकार मला ा. तुाला हवे तसे मला घडवा मी पूणतः समिपत आहे. माासारा दगडाला तुी
'ारकाधीश' सारा दैवतामे पांतरत कराल, यापेा मोठे माासाठी काहीही नाही. ामुळे सव घाव सहन करायला मी
तयार आहे.” मूतकार ा दगडापासून वषभरात एक मनोहारी भगवंताची ितमा िनमाण करतो. ती मूत पान राजा स
होऊन मूतकाराचा सान करतो. अशा कारे फ एका दगडामे पूण समिपत भाव असाने, ापासून भगवंताची मूत
बनवून ाची गाभायात थापना केली होते. इतर दगड मा ांा सहन मतेमाणे मंिदराा वेगवेगा भागात वापरले
जातात.
ाने जेवढे सहन केले, जेवढे तप केले तो तेवढा उजळून िनघतो.
सूयदयाा वेळेस सुवातीला, सूय थोडा थोडा िितजापासून वर येतो. तेा थोडाच काश पसरतो. काही वेळानंतर
आकाशात सूय जेढा वर जातो, तेढा तापतो आिण तेढाच ाचा काशही वाढतो. तसंच आपलंही आहे. जेढे आपण
तप क, मेहनत क तेढी आपली गती होईल. मेहनत करणे, तप करणे हे ेिशवाय श नाही. जेा ापूवक



िया केली जाते, तेा मेहनत ही, मेहनत वाटत नाही. सव गोी सहज घडतात.
आवड आिण ा या वेगवेगा आहेत. एखादी कृती करताना ची नसेल, मा ापूवक करत असाल, तर ात नी
आवड िनमाण होते. मानवी मन हे अंत शीमान आहे. आपण पािहजे तेा आपलं मन हवं ितथे गंुतवू शकतो. आवड
िनमाण क शकतो. आगपेटी आिण ातली काडी यांत अी वरवर पाहता िदसत नाही. मा घषण करताच अी कट होतो.
ाचमाणे ापूवक एखादी कृती करताना, आवड िनमाण होऊ शकते. णून ा अंत महाची आहे. जसे अंतःकरण
असेल तशीच ा असते. ा कशी वाढवावी? साक िया कन साक ा वाढते.

17.4

यजे साका देवान्, यरांिस राजसाः|
ेताभूतगणांाे, यजे तामसा जनाः||17.4||

साक माणसे देवांची पूजा करतात. राजस माणसे य-रासांची तसेच जी इतर तामस माणसे असतात, ती ेत व भूतगणांची
पूजा करतात.

आपा िदवसाची सुवात पूजापाठाने होते, उपासनेने होते. आपा ेवर ठरते की, आपण कोणाची उपासना करतो.
भगवंत सांगतात की, जो देवतांची पूजा करतो, तो साक असतो. तसेच य आिण रासांचे पूजन करणारे, राजिसक
असतात. राजिसक वृीला कामना पूण कराची उट भावना असते. ामुळे लवकर पूण ावी, णून ते य-रासांचे
पूजन, उपासना करतात. तामिसक लोक ेत आिण भूतगणांची पूजा करतात. तामिसक लोक एखाा ीला हानी ावी
णून ेत-भूतगणांची पूजा, अनुान करतात.

17.5

अशािविहतं(ङ्) घोरं(न्), ते ये तपो जनाः|
दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः||17.5||

जी माणसे शािवधी सोडून केवळ मनाा कनेमाणे घोर तप करतात तसेच दंभ, अहंकार, कामना, आसी आिण
बळाचा अिभमान यांनी यु असतात,

अशािविहतं घोरं णजे, शा िवधी सोडून अशाीय पतीने घोर तप करतात. घोर तप णजे अनेकदा वैोदेवीचा
डोगंर चढताना, भ गुडघे टेकून डोगंर चढतात. शाामे असे कुठेही करायला सांिगतलेले नाही. आपा घरी कोणी
रबंबाळ अवथेत भेटायला आले तर आपा मनाला ते चांगले वाटेल का? मग भगवंताला आपण अशा अवथेत भेटायला
कसे जाऊ शकतो? अगदी शु मनाने आपण ांा समोर उपथत राहायला हवे.
मंिदरात जाापूव, पूजा करापूव पूण ंृगार कन भगवंतांासमोर बसाची परंपरा आहे. अथात पूण संतोषभावाने,
सतापूवक पूजा करावी. मा आजकाल वेळ नाही असे कारण देऊन लोक आधी पटकन पूजा आटपतात आिण नंतर ंृगार
करतात. जेा शरीरातून र वाहत असेल, मन स नसेल अशावेळी भगवंतांासमोर जाणे यो नाही. यालाच भगवंतांनी
अशािविहतम् घोरम् टले आहे. जे लोक अशा कारची उपासना करतात ांचा उेश दंभ आिण अहंकार असतो.
दंभ णजे इतरांना दाखवासाठी उपासनेचे दशन करणे जेणेकन आजूबाजूचे लोक पाहतील की, हा िकती धािमक आहे!
आतून अहंकार असेल की, मी फार बलशाली आहे, समथ आहे, अशी भावना असास, ती ी अशा कारचे घोर तप



करते. यामागे दंभ, अहंकार, काम, राग-बळावलेली कामना अशी दोन-तीन उिे असतात. शरीराला क देऊन, ररंिजत
होऊन भगवंताची उपासना केास ते आपली मनोकामना लवकर पूण करतील तर ही चुकीची समजूत आहे.

पुढे भगवंत याच गोीबल बोलतात.

17.6

कशयः(श्) शरीरथं(म्), भूताममचेतसः|
मां(ञ्) चैवाः(श्) शरीरथं(न्), ताासुरिनयान्||17.6||

जे शरीराा पात असलेा भूतसमुदायाला आिण अंतःकरणात राहणाया मलाही कृश करणारे असतात, ते अानी लोक
आसुरी भावाचे आहेत, असे तू जाण.

भगवंत सांगतात, आपा शरीराला, इंियांा समूहाला जे हानी पोचवतात ते पूणपणे अानी आहेत, ांात िववेकशी नसते. ते
जणू दुच आहेत. कारण
ते आपा शरीराा आत  थत परमाालाही हानी पोहोचवत आहेत. ते िनितच
आसुरी आहेत असे समजावे.

17.7

आहारिप सव, ििवधो भवित ियः|
यपथा दानं(न्), तेषां(म्) भेदिममं(म्) णु||17.7||

भोजनही सवाना आपापा कृतीमाणे तीन कारचे िय असते. आिण तसेच य, तप आिण दानही तीन कारची आहेत.
ांचे हे िनरिनराळे भेद तू मााकडून ऐक.

आहार, य, दान आिण तप हे तीन कारचे आहेत- साक, राजस आिण तामस.
आहाराबरोबरच य, दान आिण तप ाबल भगवान िवाराने सांगतात.
य, दान आिण तप हे गृहथामासाठी अिनवाय आहे.
अठराा अायात भगवान सांगतात,
यदानतपःकम न ां कायमेव तत्।
यो दानं तपैव पावनािन मनीिषणाम्॥१८.५||
मनु कोणाही परथतीत य, दान आिण तप ाचा ाग क शकत नाही.
सवात आधी मनुाचा आहार आिण ामाणे असणारी ाची वृी ाबल भगवान णतात,

17.8



आयुः(स्) सबलारो, सुखीितिववधनाः|
राः(स्) िाः(स्) थरा ा, आहाराः(स्) साकियाः||17.8||

आयु, बुी, बळ, आरो, सुख आिण ीती वाढिवणारे, रसयु, ि, थर राहणारे, भावत: मनाला िय वाटणारे असे
भोजनाचे पदाथ साक पुषांना िय असतात.

पिहांदा भगवान साक आहार कसा असतो ते सांगतात. साक भोजन करणारा साक असतो िकंवा साक
मनुाला साक भोजन आवडते. ाासमोर राजस िकंवा तामस भोजन आले, तरी ते ाला आवडत नाही. तसे भोजन तो
हण करत नाही. आपले ामीजी दौयावर असताना काही वेळा भगण ांना िपझा, बगर असे आधुिनक खापदाथ
देतात, पण ामीनंा असा आहार आवडत नाही, ते असा आहार कधीच घेत नाहीत.
साक भोजन णजे काय?
जे अ खाामुळे आपले आयु वाढेल, राग,ेष कमी होऊन साकता वाढेल, बुी यो िदशेने काम करेल, शारीरक,
मानिसक शी वाढेल. आपले भोजन सुख आिण ेम वाढिवणारे असावे.
रसयु णजे फळ, कंदमूळ आहारात जा माणात असावीत. लोणी, तूप असे दुज पदाथ आहारात अव असावेत.
ि पदाथ सेवन केामुळे शरीरातील आता िटकून राहते. आपण सहज बोलून जातो की लहानपणी आमा आजीनी
भरिवलेले तूप आता अंगावर िदसू लागले आहे. भगवान सांगतात आहार असा असावा की तो दीघकाळ उपयु ठरेल. आिण
जो शरीरासोबत मनाला थरता देईल.

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

कडू, आंबट, खारट, फार गरम, ितखट ,कोरडे, जळजळणारे आिण दुःख, काळजी व रोग उ करणारे भोजनाचे पदाथ
राजस माणसांना आवडतात.

ा ोकात भगवान राजस भोजन कसे असते ाचे वणन करतात.
कटू णजे कडू, आ णजे आंबट, लवण णजे खारट, अित उ णजे गरम आिण ितखट. इथे अित हा श सगा
कारा पदाथासाठी वापरला आहे. अित कडू, अित खारट आिण अित ितखट पदाथ खाऊ नयेत. ेड सारखे कोरडे पदाथ
खाऊ नयेत. कोरा पदाथानी पोटाला ास होते.
अशा तहेचे पदाथ नेहमी खाणारी ी तामसी होय िकंवा तामसी माणसाला अशाकारचे भोजन अंत िय असते.
ाचा अथ असा नाही की कधीच खाऊ नयेत, तर आहारात ाचे माण कमी असावे. हळूहळू साकतेकडे वळावे.

17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जे भोजन के, रस नसलेले, दुगध येणारे, िशळे आिण उे असते, तसेच जे अपिवही असते, ते भोजन तामसी लोकांना
आवडते.

यातयामम् - याम णजेच तीन तासांचा एक काळ. तीन तासांपूव बनवलेले भोजन तामिसक बनते. णून भोजन बनवावर
तीन तासांा आत हण कराचा य असावा.
गतरसम्   - रसहीन. ाातला रसरशीतपणा िनघून गेला आहे असे. पािकटात िमळणारे भोजन (पॅकेट फूड). १०-२०



िदवसानंतर ातील सगळा रस न होतो. ते तामिसक भोजन होय.
पूित- दुगधीयु. काही पदाथाची लांबूनच दुगधी येते.
पयुिषतम् - िशळे पदाथ. राीभर ीजमे ठेवून दुसया िदवशी सकाळी खाे तर ते तामिसक भोजन होय.
उम् - उे. एकाच ताटात अनेक लोकांनी िमळून जेवण केले तर ते उे होते. शाानुसार ते चांगले भोजन नाही.
अमेम् - अपिव मांसाहारी भोजन. हे तामिसक भोजन होय. असे भोजन तामिसक लोकांना आवडते िकंवा असे भोजन
करणारे लोक तामिसक बनतात.

17.11

अफलाकाििभयो, िविधो य इते|
यमेवेित मनः(स्), समाधाय स साकः||17.11||

जो शािवधीने नेमून िदलेला य करणे कत आहे, असे मनाचे समाधान  कन फळाची इा न करणाया पुषाकडून
केला जातो, तो साक य होय.

      आता भगवंत यािवषयी सांगत आहेत.
साक य- अफलाकांी णजेच फळाची इा न धरता केलेला य िकंवा काय. य या शाचा अथ फ हवन नाही
तर आपण िदवसभर जे ियाकम करतो ते. सव कम भगवंतासाठी, ाला स कन घेासाठी कोणताही ाथ न ठेवता
केले तर तेदेखील य आहे.
    गीता परवारात सगळेच गीतासेवी िन:ाथ भावनेने काम करत आहेत. कोणी िशक, कोणी तांिक सहाक, ुप
ॲडिमन, मेसेज फारविडग अशा अनेक सेवा हजारो गीतासेवी िदवसरा देत आहेत. हासुा या कायकाचा एक यच आहे.
कारण ासाठी ांना काही पारतोिषक, मानसान, मोबदला िदला जात नाही. पण ते िन:ाथ भावनेने काय करतात. का?
ीकृीथम् या भावनेने केलेले काय यच संबोिधले जाते. आपण भावान आहोत कारण आपण या महायाचा एक भाग
आहोत.
फळाची इा न धरता वेदशायु जे कम केले जाते तेा ते साक य बनते. वेदांमे सांिगतामाणे न करता
आपा मनामाणे, सोयीनुसार करणे हे अिविधपूवक आहे. माझे काय, माझी सेवा, माझे कत या भावनेने केलेा कायाला
साक य टले जाते.
        कतभावना आिण काय(कम) यात खूप अंतर आहे. िबझनेसमन ाचे काम करताना कतभावनेने करतो. अशावेळी
तो वेळ पाहत नाही की, ८ तास झाले आता माझी ूटी संपली. ल पूण करणे हे ाचे ेय असते. मा ााच काम
करणारा नोकरदार फ आपले ८ तासांचे काम पूण झाले की नाही हे पाहतो. ाची कतभावना सीिमत असते. ती चुकीची
नाही.
जेा हे आपले काम आहे, ते आपालाच पूण केले पािहजे या भावनेने केले जाते ते काय साक य समजले जाते.

17.12

अिभसाय तु फलं(न्), दाथमिप चैव यत्|
इते भरते, तं(म्) यं(म्) िव राजसम्||17.12||

परंतु हे अजुना! केवळ िदखाासाठी िकंवा फळ नजरेसमोर ठेवून जो य केला जातो, तो य तू राजस समज.

फळावर ी ठेवून जेा आपण काही काम करतो, बदात काय िमळेल याचा िवचार करतो तेा आपातील राजिसक
गुण जागृत होतो. खोा अिभमानाने केलेले कम देखील राजिसक असते. भगवीतेचे अठरा अाय कंठथ केले, पण
तःसाठी नाहीतर लोकांना दाखवासाठी असतील तर हा दंभ आहे. तो राजस य होय. साक आिण राजिसक य
पररिवरोधी आहेत.



तामिसक य आिण तप याबल पुढील सात जाणून घेऊ.
ोरे

उषा ताई
 - शा णजे काय?
िववेचक :-शा णजेच चतुदश िवाथान – चार वेद(ऋेद , यजुवद , सामवेद आिण अथववेद), सहा वेदांग (िशा, क,
ाकरण, िन, ोितष आिण छंद) आिण चार उपांग (मीमांसा, ाय, पुराण आिण धमशा)

 - दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः(१७.५) या ओळीचा अथ परत एकदा सांगाल का?
िववेचक – दंभ णजे िदखावा आिण अहंकार णजे मी े आहे अशी भावना. अशा लोकांचे एकाच उि असते- आपा
कामना आिण आसी पूण करणे. असते.अशा इा,राग,कामनेने यु असतात तो दंभाहंकार होय.

 
कैलास दादा
- साधारण मनुाला ाभाव असतो पण पूजेचे,याचे शा मािहत नसते. अशा परथतीत काय करायचे?
िववेचक - शािवधी मािहत नाही पण ापूवक पूजा केास ाचे पूण फळ िमळेल. पण शा मािहत आहे पण मनात ाभाव
नसेल तर ाला फळ िमळणार नाही. मनातील भावनेला मह आहे.

ोरानंतर समापन ाथना आिण हनुमान चालीसाने या िववेचनाची सांगता झाली.

||ीकृापणमु ||

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

