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महावीर योा की अवसादता।

हनुमान चालीसा और गीता परवार के भजन, गीत व मलाचरण के बाद दीप लन िकया गया। हमारे गु, परमपू ी
गोिव देव िगर जी महाराज के चरण वन करते ए और सभी उपथत गीता साधको ंका मनःपूवक अिभवादन करते ए
आज के िववेचन स का आर आ।

हम ीमगवीता जी के थम अाय, िजसका नाम अजुनिवषादयोग है, का अयन कर रहे ह। जैसा िक पूव म भी कहा
गया है, इस अाय म कही ंभी ीभगवान् का उपदेश नही ंहै। ीभगवान् का उपदेश तो ितीय अाय से ार होता है। इस
सूण अाय म एक बार भी “ीभगवान् उवाच”  ऐसा कथन नही ंआता, िफर भी यह अाय ीमगवीता जी का
एक अिवभा अ है। ऐसा ो?ं

ोिंक ीमगवीता जी िजस परथित म कही गई, उस सूण परथित का वणन इसी अाय म िकया गया ह।

अजुन की मनःथित कैसी थी, वह मनःथित िकस कार परवितत होती गई और अजुन के अःकरण म
कैसा परवतन घिटत आ, इन सभी बातो ंको  करने वाला यह अाय है।

यह सब जानना अ महपूण है, ोिंक जब अजुन को ीमगवीता जी का उपदेश िदया गया, तब उसकी मनःथित
कैसी थी? यिद उसी कार की मनःथित बनाकर हम ीमगवीता जी का अयन कर गे, तो उसे समझना हमारे िलए
अिधक सुगम हो जाएगा। पहले अजुन को समझना होगा, तभी गीता का मम समझ म आएगा।

अब हमने यह देखा िक धृतरा  को सय युभूिम का वणन कर रहे है। जब धृतरा  ने  िकया, तब सय ने युभूिम म
घिटत घटनाओ ंका वणन करना ार िकया। उोनें बताया िक िकस कार दोनो ंसेनाएँ आमने-सामने खड़ी ह, िकस कार
दुयधन ने आचाय ोण से संवाद िकया तथा पावो ंकी सेना के े योा कौन ह? और कौरवो ंकी सेना के मुख योा कौन
ह? इन सभी बातो ंसे धृतरा  को अवगत कराया।

इसके पात्, जब यु ार होने की थित उ ई, तब िपतामह भी ने शङ्खनाद िकया। उनके शङ्खनाद होते ही
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सेना के सम रणवा एक साथ बज उठे। सभी योाओ ंने अपने-अपने शङ्ख फँूके।

यं ीभगवान् ीकृ ने भी ‘पाज’ नामक शङ्ख का नाद िकया और अजुन ने ‘देवद’ नामक शङ्ख को
बजाया।

जैसे ही सम रणवा बजने लगे, सूण आकाश और पृी उस नाद से गँूज उठे। वह नाद इतना भयर था िक सय के
अनुसार धृतरा  के पुो ंके दय िवदीण हो गए और उनके अःकरण म भय उ हो गया।

इस अवथा म अब यु का टलना सव नही ंथा। शङ्खनाद हो चुका था। अब बाण चलाने का, धनुष उठाने का और तलवार
सँभालने का समय आ गया था। अपने-अपने श उठाकर यु करने की घड़ी आ चुकी थी। अब यह यु अवावी हो
गया था।

ऐसी थित म अजुन भी यु के िलए ुत थे। उोनें अपना धनुष उठाया और ीभगवान् से कहा- 
     

 “मेरे रथ को दोनो ंसेनाओ ंके म ले जाकर थािपत कीिजए, तािक म यह देख सकँू िक कौन-कौन मेरे साथ
यु करने के यो है। तब तक रथ को वही ंथर रखए, जब तक म यह भली-भाँित न देख लँू।”

अजुन एक े योा थे और इसिलए वह िकसी के भी साथ िबना िवचार िकए यु नही ंकरना चाहते थे। इसी उे से
उोनें रथ को दोनो ंसेनाओ ंके म थािपत करने की ाथना की।

1.25

भीोणमुखतः(स्), सवषां(ञ्) च महीिताम्।
उवाच पाथ पैतान्, समवेताुिनित।।1.25।।

िपतामह भी और आचाय ोण के सामने तथा सूण राजाओ ं के सामने इस तरह कहा िक 'हे पाथ! इन इके ए
कुवंिशयो ं को देख'।

िववेचन- अजुन के यह कहने पर िक “मेरा रथ दोनो ंसेनाओ ंके म ले चिलए” तब ीभगवान् (ीकृ ) ने उस रथ को वहाँ
ले जाकर थािपत िकया, जहाँ िपतामह भी, आचाय ोण, सम मुख राजा तथा अ महान् योा उपथत थे।

इसके पात् सय धृतरा  से कहते ह िक ीभगवान् ने अजुन से कहा,  “तुम यह देखना चाहते हो िक तु िकन-िकन के साथ
यु करना है? तो हे अजुन! यहाँ यु के िलए एकित ए इन सम कौरवो ंको भली-भाँित देखो। 

1.26

तापथतााथः(फ्), िपत़ृनथ िपतामहान्।
आचायाातुलाात़ृन्, पुाौाखींथा।।1.26।।

उसके पात् पृथानन अजुन ने उन दोनो ंही सेनाओ ंम थत िपताओ ंको, िपतामहो ंको, आचाय को, मामाओ ंको, भाइयों
को, पुो ंको, पौो ंको तथा िमो ंको भी देखा

िववेचन- अजुन ने युभूिम म अपने सम आचाय और गुओ ंको देखा।

उसने अपने सभी िपतरो ंको देखा अथात् िपता की ओर के काका, ताऊ आिद को भी देखा। इसके पात् अजुन ने िपतामह



अथात् अपने दादाजी को देखा तथा अपने कुल के े काकाओ ंऔर वृजनो ंको भी देखा।

अजुन ने यह अनुभव िकया िक िजन िपतामह का वह अ लाड़ला है, उी ंके साथ उसे यु करना है।

िजन आचाय ोण का वह िय िश है, उी ंके िव उसे श उठाने होगें। अजुन ने अपने मामाओ ंको भी वहाँ
उपथत देखा।

उसने देखा िक कोई िकसी का पु है, कोई िकसी का िपता है, कोई िकसी का दादा है, कोई िकसी का पोता है, कोई िकसी का
मामा है और कोई िकसी का भाा है।

इस कार अजुन ने अपने सम आ जनो ंको अपने ही सुख यु के िलए खड़ा आ देखा। उसने अपने पुो ंऔर पौों
को भी वहाँ देखा।

इतना ही नही,ं अजुन ने अपने िमो ंको भी युभूिम म उपथत पाया। यह  अ भयर था, ोिंक यह यु अपार
िवनाश का कारण बनने वाला था।

सभी आजन यु के िलए आमने-सामने खड़े थे।

अजुन के मन म  उ आ, ा ऐसा यु होना उिचत है?

वाव म यु तो अपने प म कभी भी पूणतः उिचत नही ंहोता। दोनो ंपो ंकी हािन ही ंकरवाता है। 

अब  यह उठता है िक ा इन आजनो ंके अितर अजुन ने िकसी और को भी युभूिम म देखा?

1.27

शुराुदैव, सेनयोभयोरिप।
तामी स कौेयः(स्), सवाबूनवथतान्।।1.27।।

ससुरो ंको और सुदो ंको (देखा) अपनी अपनी जगह पर थत उन सूण बावो ंको (देखकर) -

िववेचन- अपने ससुरो ंको अजुन ने देखा और अपने सुद अथात् िमो ंको उसने देखा। सुद का अथ है, िहत िचक, िहत
(भला) चाहने वाले।

यिद कोई हम से मैी करे न करे पर यिद वह हमारा िहत चाहता है तो वह सुद है। 

- हम सबका सुद कौन है? 
उर- भगवान् सबके सुद ह। हम उनसे ेम कर  न कर  मैी कर  न कर ; वे ह जो सबका सदैव भला ही चाहते ह, वे हमारे
सुद ह। 

अजुन ने दोनो ंसेनाओ ंम यह देखा िक सभी आ, जन, िम, गु िश, मामा-भाँजा आिद यु के िलए आमने-सामने खड़े
ह। इ देख कर अजुन के मन म ा भावनाएँ उठती ह? यह हम देखना है। 

उनको देख कर, समझकर कुी पु अजुन ने यु के िलए स अपने सम आ, जनो ंको आमने-सामने खड़ा



देखा, तो अजुन का मन अ कणा से भर गया और िवषाद म डूबकर इस कार (िवषादपूवक) बोलने लगे। 

यहाँ िवषाद का अथ केवल सामा दुःख, शोक नही ंअिपतु ऐसा गहन शोक है, िजसम मनु पूणतः दुःख म
डूब जाता है तथा अपने कत कम का िनणय करने म वह असमथ हो जाता है।

जब ऐसे अक शोक से कोई बाहर नही ंिनकल सकता तो ऐसा शोक, िवषाद कहलाता है।

अपने सम जनो ंको यु के िलए आमने-सामने खड़ा देखकर अजुन अ कणा से भर गये और िवषाद म डूबकर इस
कार बोलने लगे।

इस िवषाद की अवथा को  करने के िलए स ानेर महाराज एक अ सुर उपमा देते ए कहते ह, 

 तेा मनी ंगजबज जाहली आिण आपैसी कृपा आली ।
ा अपमानान सोडून िनघाली वीरवृि ॥ 

अथात् 
िजस कार कोई तेजी, कुलीन पित को ेम करने वाली पी अपने पित का िकसी अ ी के साथ स सहन नही ंकर
पाती और उसे अपना अपमान समझकर वह घर छोड़कर, पित को ागकर चली जाती है। 

ा उम कुळीिंतल असती आिण लाव गुणवती ।
ा इतर ीयाँस न साहती तेजीपण ॥ 

उसी कार, जब अजुन के अःकरण म िवषाद, कणा और दुःख के वेश करते ही, ानेर महाराज के अनुसार उनकी वीर
वृि पी पी ने, उस अपमान को सहन न कर पाने के कारण, उ छोड़ िदया अथात् िवषाद के कारण अजुन का शौय
ीण हो जाता है और उनकी वीर वृि िशिथल पड़ जाती है।

जो अजुन अभी तक रणभूिम म अिडग और ढ़ था, वही अजुन अब कणा और शोक के वशीभूत होकर अपने
तेज को खोने लगते ह।

अब आगे अजुन यं अपनी इस आरक अवथा का वणन करने लगते ह और कहते ह- 

1.28

कृपया परयािवो, िवषीदिदमवीत्। अजुन उवाच
ेमं जनं(ङ्) कृ, युयुंु(म्) समुपथतम्।।1.28।।

वे कुीनन अजुन अ कायरता से यु होकर िवषाद करते ए ऐसा बोले - डटे ए यु के अिभलाषी इस जन
समुदाय को देखकर

1.29



सीद मम गाािण, मुखं(ञ्) च परशुित।
वेपथु शरीरे मे, रोमहष जायते।।1.29।।

मेरे अंग िशिथल हो रहे ह और मुख सूख रहा है तथा मेरे शरीर म कँपकँपी (आ रही है) एवं रोगंटे खड़े हो रहे ह।

िववेचन- अपनी शरीरक थित का वणन अजुन ीभगवान् से करते ए कहते ह, 

"यु के िलए उतावले अपने जनो ंको सुख खड़े देखकर,  मेरे गा (शरीर के अ) ही मानो ंगल रहे ह, िशिथल पड़ रहे ह,
मेरा मुख सूख रहा है।"

“वेपथु शरीरे मे रोमहष जायते।”

"मेरा शरीर काँप रहा है और मेरे शरीर म रोमा, रोगंटे खड़े हो रहे ह।"

आगे और ा हो रहा है? 

1.30

गाीवं(म्) ंसते हात्, ैव परदते।
न च शोवथातंु(म्), मतीव च मे मनः।।1.30।।

हाथ से गाीव धनुष िगर रहा है और चा भी जल रही है। मेरा मन िमत-सा हो रहा है और (म) खड़े रहने म भी असमथ हो
रहा ँ।

िववेचन- अजुन कहते ह,
                   “मेरा गाीव धनुष हाथ से छूट रहा है।”

अजुन यह अनुभव कर रहे ह िक िजस धनुष को वे सहजता से सँभालते थे, वही अब उनके हाथो ंम थर नही ंरह पा रहा है।

वे आगे कहते ह, “मेरी चा जल रही है।”
अथात् िवषाद और मानिसक उेग के कारण अजुन के शरीर म ती दाह का अनुभव हो रहा है।

अजुन कहते ह, “म खड़ा भी नही ंरह पा रहा ँ।”
अजुन का सारा शरीर िशिथल हो गया है और युभूिम म खड़े रहने की श भी उनम नही ंबची है।

अतः अजुन कहते ह, “मेरा मन िमत हो गया है।”

इसका ताय यह है िक अजुन का िववेक ढक गया है और वे यह िनणय करने म असमथ हो गए ह िक उ ा करना चािहए
और ा नही।ं

मतीवचमे मन:, मेरा मन मानो िमत हो गया है। कुछ समझ म नही ंआ रहा। कुछ सूझ नही ंरहा है। कभी-कभी हमारी
अवथा ऐसी हो जाती है। हम कुछ नही ंसूझता। 

अजुन तो कह रहा है म खड़ा भी नही ंहो पा रहा ँ। म धनुष भी नही ंपकड़ पा रहा ँ। मेरे रोटे खड़े हो गए ह। मेरा गला
सूख गया है। मेरा मुख सूख गया है। मेरा शरीर कत हो रहा है। मेरे अवयव गल रहे ह। एक ण म अजुन की अवथा बदल
गई।



अजुन की अवथा कैसे बदल गई? ेम जनम् कृ, अपने आ-जनो ंको देखकर मेरी ये अवथा हो गई है, ऐसा
अजुन बता रहे ह।

ीानेर महाराज कहते ह, यह अवथा िकसकी ई है यह पहले समझ लीिजए। ये अजुन कौन ह िजसकी ऐसी अवथा हो
गई। यह कोई सामा योा नही ंह। 

ाने संामी हर िजंकला,
जब िशवजी अजुन की परीा लेने के िलए आए थे तब अजुन ने यु म उनको भी पराभूत िकया था। 
िजसने यु म भगवान् िशवजी पर भी िवजय ा करली थी, अजुन ऐसे योा ह। इस संग पर 'केदाराथ अजुिनयम्' नामक
एक पुक भी है। 

िनवात कवच संहार केला,
िनवात, कवच नाम के रासो ंको िजसने समा िकया।

तो अजुन ही मोहे ािसला णा मे,
एक ण म वो अजुन उस मोह के चर म अटक गये, फँस गये।

ऐसे अजुन जो इस मोह के चर म फँस गये, उसके िलए ीानेर महाराज की उपमा तो अितम उपमा है। इस उपमा का
कोई वणन नही◌ंी ,  इतनी सुर उपमा है।  ीानेर महाराज कहते ह- 

जैसा मर भेदी कोड़े हवे ते का कोरडे,
मर भवरा, भूा हम जानते ह मर गु-गु करके आता है। उसम इतनी श होती है िक सूखी लकड़ी को भी वह कुरेद
देता है, उसम छेद कर सकता है। 

परंतु तो ही सापडे कोवा किलकेत,
लेिकन वही मर जब कमल पु म पराग कण खाने के िलए जाता है और पराग कण खाते-खाते उसम इतना रम जाता है िक
उसे पता ही नही ंचलता िक सूया हो गया है और कमल की पङ्खुिड़याँ िमट जाती ह। वह कमल िफर से किलका बन जाता
है। तब उस किलका से मर बाहर नही ंिनकल सकता। इतनी कोमल किलका है। कमल की पङ्खुिड़याँ िकतनी कोमल होती
ह, ा वह उनको कुरेद कर बाहर नही ंआ सकता? आ सकता है पर वह बाहर नही ंआता। ो?ं ोिंक वह मोह म है।

उस कमल के पराग कणो ंका मोह उसको ऐसा हो जाता है िक वह जो सूखी लकड़ी को भी कुरेद सकता है, वह कोमल
पङ्खुिड़यो ंको छेद के बाहर नही ंआ सकता।

तेथे ाणासही मुकेल पर िचरणार नाही ते कमल, 
वहाँ मर भी जाएगा तो भी वह कमल की पङ्खुड़ीयो ंको काट कर बाहर नही ंआता।

 हां आ ेह वाटे कोमल पर किठन अंत. 
ीानेर माऊली कहते ह यह आ-जनो ंका जो ेह होता है यह लगता तो कोमल है परु इस ेह, मोह से यं को
अलग करना या इसको काटना अ किठन होता है।

जनो ंके ेम को काटना, जनो ंके ेह को काटना अ किठन होता है और अजुन को यही हो गया है।

जो बड़े-बड़े योाओ ंसे िनपट सकते है, िनवात, कवच रासो ंको मार सकते है, वे अजुन इस समय अपने आ-जनो ंके
मोह म एकदम से हतबल हो गए है। उनका सारा बल जैसे समा ही हो गया है, उनके हाथ-पाँव गलने लग गए ह। 



अब अजुन थोड़ा सल गए ह, सजग हो गए ह और ीभगवान् को ा कह रहे ह?

1.31

िनिमािन च पािम, िवपरीतािन केशव।
न च ेयोऽनुपािम, हा जनमाहवे।।1.31।।

हे केशव! म लणो ंको भी िवपरीत देख रहा ँ (और) यु म जनो ंको मारकर ेय (लाभ) भी नही ंदेख रहा ँ।

िववेचन- अजुन कहते है,
                        "हे केशव! मुझे िवपरीत लण िदखाई दे रहे ह। अपने जनो ंको मारकर मेरा कुछ भी काण नही ंहोगा,
मुझे तो इसम कोई  काण िदखाई नही ंदे रहा है।"

1.32

न काे िवजयं(ङ्) कृ, न च रां(म्) सुखािन च।
िकं(न्) नो राेन गोिव, िकं(म्) भोगैजिवतेन वा।।1.32।।

हे कृ! (म) न तो िवजय चाहता ँ, न रा (चाहता ँ) और न सुखो ंको (ही चाहता ँ)। हे गोिव! हम लोगो ंको रा से ा
लाभ? भोगो ंसे (ा लाभ)? अथवा जीने से (भी) ा लाभ?

िववेचन- अचानक अजुन की भाषा बदल गई तथा अजुन कहने लग गए, "मुझे िवजय नही ंचािहए।"

ऐसा एक अवसाद (Depressed)  ही कहता है। मुझे नही ंदेनी है परीा; म अनुीण हो जाऊँ तो भी चलेगा।
ऐसा कौन कहेगा? 

जब मनु अवसाद हो जाता है तब ऐसी भाषा बोलता है। अजुन अवसाद हो गए, अवसाद म चले गए और कह रहे
ह, "न कांे िवजयम् कृ।" अथात् 

हे कृ! मुझे िवजय नही ंचािहए।

कौन नही ंचाहता िवजय? केवल अवसाद  ही िवजय नही ंचाहता। 

िवजय तो सबको िय होती है। िवजयी होना सबको अा ही लगता है, परु अजुन कह रहे है, मुझे िवजय की इा नही ं
है, आकांा नही ंहै। मुझे ये रा भी नही ंचािहए।

इतना समृ हनापुर का रा है,  "नही ंचािहए मुझे यह रा, न च राम सुखािनच। 

और वो उसके साथ-साथ िमलने वाले जो भी सुख ह, वे सुख भी मुझे नही ंचािहए। कुछ नही ंचािहए मुझे।"

अजुन के िवचारो ंम अचानक परवतन आ गया है। अजुन ीकृ को सोिधत करते ए कहते ह िक- 

"हे गोिव! ये ऐसा रा ा करके मुझे ा करना है?" 
"िकम् भोगै ही सुख अथात् सुख-उपभोग िमल जाएँगे, तब भी उन भोगो ंसे मुझे ा करना है?"
यहाँ तक िक "िकम् जीिवतेन वा अथात् जीिवत रहकर भी मुझे ा लाभ होने वाला है? म मर जाऊँ तो अा होगा।"



ऐसा िकसको लगता है? जो अक अवसाद अवथा म रहता है, उसको।

यह आहा जैसा िवचार है िक नही?ं यह अजुन के मन म आया आ िवचार, आहा के िवचार जैसा िवचार है।

िकम भोग ही जीिवते, जीिवत रहकर भी ा करना है? उससे अा मर जाऊँ।

1.33

येषामथ काितं(न्) नो, रां(म्) भोगाः(स्) सुखािन च।
त इमेऽवथता युे, ाणांा धनािन च।।1.33।।

िजनके िलये हमारी रा, भोग और सुख की इा है, वे (ही) ये सब (अपने) ाणो ंकी और धन की आशा का ाग करके यु
म खड़े ह।

िववेचन- एक अा जीवन जीने के िलए एक राजा को रा चािहए, सुख चािहए, उपभोग चािहए, ऐसा हम लगता है। पर
अवसाद अजुन कह रहे ह, 

"ये सब म िजनके िलए ा करना चाहता ँ, ते अवथता, वे ही यहाँ पर यु करने के िलए आए ह, मरने के िलए
आए ह।"

यु के िलए ाण हथेली पर लेकर आना पड़ता है। िजनके िलए म यह सब रा चाहता ँ; वे ही यहाँ पर अपने ाण हथेिलयों
पर लेकर आए ह। ाण वा अथात् ाणो ंका ाग करके आए ए ह।" 
 
"िजनके िलए यह सब कुछ म ा करना चाहता ँ; वे ही यहाँ मरने के िलए आए ह। तो िकसके िलए कर  ये सब? वे ही नही ं
चाहते तो कर  िकसके िलए?

"ते थता यु अथात् वे ही यहाँ पर धन और ाणो ंका ाग करके आए ए ह।"

यु के दुरणाम- 

यु जब होता है, तब धन का भी बत बड़ा अपय होता है, नुकसान होता है और ाणो ंकी हािन तो होती ही
ह।

जीवन हािन तो होती ही है। और वो भी कैसे जीवो ंकी हािन होती है। यु म युवाओ ंकी हािन होती है ोिंक यु के िलए
कभी बड़े-बूढ़े नही ंजाते। वहाँ तो युवक योा, े वीर जाते ह और उनको अपने ाणो ंका ाग करना पड़ता ह। तो ऐसे ही
सारे यहाँ पर अपने ाणो ंका ाग करने के िलए आए ए ह। उनम कौन-कौन है?

1.34

आचायाः(फ्) िपतरः(फ्) पुास्, तथैव च िपतामहाः।
मातुलाः(श्) शुराः(फ्) पौाः(श्), ालाः(स्) सनथा।।1.34।।

आचाय, िपता, पु और उसी कार िपतामह, मामा, ससुर, पौ, साले तथा (अ िजतने भी) सी ह,

िववेचन- िजस कार सय ने धृतरा  को कुे का हाल बताया, वैसे ही यहाँ पर अजुन ीभगवान् को बता रहे है,
 



"हे कृ! यहाँ पर हमारे िपतर खड़े ह। चाचा, काका खड़े ह। िपता खड़े ह। आचाय खड़े ह। मेरे गु ोणाचाय मेरे
सामने खड़े ह।"
 
िकसी-िकसी के गु या कोई न कोई परजन है। अजुन के िश भी वहाँ पर आए ए ह, अजुन के गु भी वहाँ पर आए ए
ह।

"िपतामह, दादाजी ये सब आए ए ह यहाँ पर ह। मामा, ससुर, पौ आिद ह।" 

"शालाह, शालक है," िजसके िलए कहा जाता है सारी दुिनया एक ओर जो (पी) का भाई एक ओर, "ऐसे शालक
भी यहाँ पर ह, जो यहाँ मरने के िलए आए ए ह।"

कोई िकसी का समधी है, तो कोई िकसी का साला है तो कोई िकसी का जीजा है। 

"सारे ही आ-जन यु के िलए यहाँ यु म वृ होने आए ए ह।"

1.35

एता हुिमािम, तोऽिप मधुसूदन।
अिप ैलोरा, हेतोः(ख्) िकं(न्) नु महीकृते।।1.35।।

(मुझ पर) हार करने पर भी (म) इनको मारना नही ंचाहता, (और) हे मधुसूदन! (मुझे) िलोकी का रा िमलता हो, तो भी (म
इनको मारना नही ंचाहता), िफर पृी के िलये तो (म इनको माँ ही) ा?

िववेचन- एतान का अथ है इनको, "न ह इािम अथात् म इनको मारना नही ंचाहता।" ये सब आ-सी ह, म
इनको मारना नही ंचाहता।

अजुन कहते ह िक ीभगवान्! म मर भी जाऊँगा तो भी म इनको मारना नही ंचाहता।

देखए अजुन के मन म ा िवचार आ रहे है? 

"म मर जाऊँगा, तो अा होगा। इनको मारने से तो अा है, म ही मर जाऊँ।"

"म मर भी गया, तो भी इनको म नही ंमाँगा।"

"हे मधुसूदन! (मधु नामक एक दै का ीभगवान् ने संहार िकया था इसिलए उनका एक नाम हो गया, मधुसूदन।)
आपने तो उस मधु नाम के दै का संहार िकया था, परु यहाँ पर तो सब मेरे अपने आ-जन खड़े ह िज म नही ं
माँगा। म मर भी जाऊँ तो भी म उ नही ंमाँगा।"

"यिद कोई मुझे िलोक का भी साा दे देता है, िलोक का ामी भी कोई बना देता है तो भी नही।ं"
म मर भी जाऊँ या तीनो ंलोक का रा भी मुझे िमलता होगा, तो भी म आ-जनो ंकी हा नही ंकँगा। ये हनापुर,
पृी का छोटा सा रा, इसके िलए म ो ंलडू? मुझे तो िलोक का रा भी कोई देता है, तो भी म नही ंलडंॅूगा।"

अजुन का िवचार पा हो गया है। अजुन की मन:थित म कैसा परवतन हो गया है, यह हम देख रहे ह। 

शङ्खनाद करके अपना धनुष उठाकर, "मेरे साथ यु करने के िलए कौन यो है, वह म देखना चाहता ँ," कहने



वाले अजुन का आ-जनो ंको देखते ही दय परवतन हो गया, मन म कण रस बहने लगा और उस कणा के
कारण अजुन कहते है,  "म मर जाऊँगा तो अा हो जाएगा। इनको म नही ंमारता। इन सभी को मारकर ा िमलने
वाला है?" 

1.36

िनह धातरा ाः(ख्), का ीितः(स्) ानादन।
पापमेवायेदान्, हैतानातताियनः।।1.36।।

हे जनादन! (इन) धृतरा -सयो ंको मारकर हम लोगो ंको ा सता होगी? इन आततािययो ंको मारने से तो हम पाप ही
लगेगा।

िववेचन- अजुन कहते है, “हे जनादन! धृतरा  के पुो ंको मारकर हम कौन-सा सुख ा होगा?"

ा इ मारकर, हम सता िमलेगी? नही,ं इससे तो हम केवल पाप ही लगेगा। अपने ही भाइयो ंको मारने का हम िनित ही
पाप लगेगा।”

आगे आततायी श का अथ समझाया गया है।

आततायी का अथ है, "अितरेकी, अाचारी।"

हमारे देश म आज भी अनेक लोग इस कार िवचार करते ह, “अरे! वे आतवादी ह, तो ा आ? वे अपने ही देश
के ह, अपने ही नागरक ह। उ मारना उिचत नही ंहै।” ऐसी सोच आज भी देखने को िमलती है। परु  यह है िक
आततायी कौन होता है?

आततायी की परभाषा-

शाो ंम आततायी की  परभाषा दी गई है। जो दूसरे का धन लूटता है, दूसरे की ी का अपहरण या
अपमान करता है, दूसरे की भूिम हड़प लेता है, श से मारने का यास करता है, िवष देकर मारने का यास
करता है अथवा जलाकर मारने का यास करता है, इनम से कोई भी कम करने वाला  आततायी
कहलाता है।

दुयधन और दुःशासन दोनो ंही  आततायी ो ंह?-

दुयधन और दुःशासन ने पावो ंके ित ये सभी अपराध िकए ह। उोनें पावो ंकी भूिम हड़प ली, उनका
धन लूट िलया, ौपदी का अपमान िकया और भरी सभा म उसका वहरण िकया। भीम को िवष देकर मारने
का यास िकया गया, श से मारने का यास िकया गया और लाागृह म जलाकर मारने का भी ष
रचा गया। इस कार पावो ंको जलाकर भी मारने तक का यास िकया गया।

ऐसे लोग यिद आततायी नही ंह, तो िफर आततायी कौन ह?, यह  तः  हो जाता है।

िफर भी अजुन के मन म यह िवचार उ होता है, “इ मारने से मुझे पाप लगेगा।” यह िवचार इसिलए आता है, ोिंक उस
समय अजुन का दय अ कणा से भर गया है और वह मोह हो गया है। यहाँ अजुन की मनःथित को समझना ही
मु उे है।



अजुन के मन म यह भाव आता है, “इन पािपयो ंको मारकर हम यं पाप ो ंहण कर ?”

वे  कहते ह, “यह रा मुझे नही ंचािहए, यह सुख मुझे नही ंचािहए। यिद ये मुझे मार डाल तो भी ठीक है, परु म इ नही ं
माँगा। हे मधुसूदन! म यं मर जाऊँगा, परु अपने जनो ंको नही ंमाँगा।”

हम मशः यह देख रहे ह िक यु की थित कैसी थी, यु टल नही ंसकता था। ार म अजुन की मनःथित
कैसी थी और अब उस म कैसा गहन परवतन आ गया है, यह भी हमने देखा।

आगे के ोको ंम अजुन अपनी इसी परवितत मनःथित का वणन ीभगवान् के सम करते है, उस का िववेचन अगले स
म देखगे।

इसी के साथ आज का स ीभगवान् के चरण कमलो ंम अपण करते ए िववेचन स होता है और ोर स िलए जाते
ह।

ोर स

कता- वैजयी दीदी।
- कभी-कभी जीवन म ऐसी परथितयो ंका िनमाण होता है िक हम कुछ िनणय लेने होते ह, जो हम असम की थित
म ले जाते ह, जहाँ हम चाह कर भी कोई िनणय नही ंले पाते तथा जब हम यं के िनणय का आलन करते ह िक हमारे उस
िनणय को लेने से हमारे जीवन म ा लाभ तथा हािन होगी?, तब हम और अिधक असम की थित म उलझ जाते ह
ोिंक तुलना करने पर लाभ तथा हािन दोनो ंसमतु तीत होते ह। इस स म जब परजनो ंसे िवचार-िवमश का यास
करते ह तब वे कहते ह िक जो भी उिचत लगे, वह करो।  

इस दुिवधापूण थित से मु हेतु हम ा करना चािहए?, कृपया मागदशन कर ।
उर- इस  का उर जानने हेतु हम ीमगवीता जी की िशाएँ हण करना आवक है ोिंक ीमगवीता जी
मनु के िववेक को जागृत करती ह िजसके परणामप हम जीवन म उिचत िनणय लेने म सम हो पाते ह।
         
ऐसी ही दुिवधापूण थित ीमगवीता जी के अाय एक म हम अजुन के मन म देखने को िमलती है, िज अपने दो
कतो ंके म एक का चुनाव करना है।
   
िजनका थम कत अपने परजनो ंकी रा करना है तथा ितीय कत अधिमयो ंके िव यु म वृ होना है। यह करना
उिचत होगा या नही,ं इस  पूण थित म, अजुन िवचार करते ह िक चँूिक दोनो ंही मेरे कत ह, अत: मुझे ा करना
चािहए तथा ा नही।ं

अजुन के जीवन म जब यह ण आता है तब उ उिचत माग िदखाने हेतु, उनके साथ भगवान् ीकृ ह। उसी कार जीवन
म हमारे मागदशन हेतु ीमगवीता जी िवमान ह, जो यं ीभगवान् की वामायी मूित स ह। अत: कहा जाता है
िक-
               

जयतु- जयतु गीता वामायी कृ मूित।।

वतमान म ीभगवान् की यही वामायी मूित मनुो ंको जीवन म उिचत िनणय लेने हेतु ेरत करती है; उनका मागदशन
करती ंह, परु जब तक ीमगवीता जी का अयन एवं िचन नही ंकर गे तब तक हम ीभगवान् की उस ओजी एवं
िद वाणी के माम से जीवन म उिचत तथा अनुिचत का भेद कैसे समझ सकते ह।
 
वह थित जबिक हम ीमगवीता जी के ान से अनिभ ह, उन मनुो ंहेतु जीवन म उनके ारा िलये जाने वाले िनणयों
को उिचत माग श करने का यह यास, ीभगवान् के शरणागत हो जाना है अथात् भगवान् की मूित के सम िवरािजत हो,



िजनसे आप ेम करते ह, िजस पर आप िवास करते ह, उनके सम बैठ कर िचन ार कर, भगवान् को णाम करते
ह।

भगवान् का रण करते ए भगवान् को मन ही मन यह कहना िक भगवान् यह िनणय लेने म म असमथ ँ, नही ंले पा रहा ँ।
कृपया आप मुझे उिचत माग श कर  तथा ान करते ए, उन सम िबदुओ ं के िवषय म िचन करना चािहए, जो
आपके िनणय को भािवत कर रहे ह तथा भगवान् के सम िचन करते ए िजस िबदु पर आपका ान थत हो जाये, उसे
यह मान लेना चािहए िक यं भगवान् ने आपका मागदशन िकया है।

यह भगवान् की आा है, उनकी इा है, यह मानते ए, उस िबदु को धारण कर लेना चािहए।
     
तब परणाम जैसा भी हो, यह िवचार मन म होना चािहए िक यह िनणय भगवान् का है। अपने िनणय को पूणत: भगवान् को
समिपत कर देना चािहए।

ीमगवीता जी म ीभगवान् भी मनु को कमयोग की िशा देते ह, िजसके अनुसार भ को मन म मा यह िवचार
रखते ए अपने सम कम सािदत करने चािहए िक वह िनिम मा है तथा भगवान् ने उसे जो कम करने की ेरणा दी है,
उ अपना धम समझ पूण कर  तथा उ ीभगवान् को अिपत कर दे। यही कमयोग है।
     

ीमगवीता जी को अपने आचरण म लाने पर, वे तः ही अपने भ को उिचत माग पर असर करती ंह।   

जब एक बार ीमगवीता जी का हाथ थाम िलया तो कदािप न ागना। जीवन की दुिवधाओ ंसे वे यं, आपको
मु दान कर; ईरीय पथ पर अथात् उिचत िदशा पर  ले चलगी।ं

कता- पिनी दीदी।
- शरीर को जड़ ो ंकहते ह? चँूिक यह श तो हम उन पदाथ हेतु उपयोग म लाते ह, िजनम ाण अनुपथत होते ह।
उर- देह म यं ाण नही ंहोते। जब देह जीवाा के सक  म आती है तब उसके जीवाा से जुड़ जाने से उसम ाण आ
जाते ह। जीवाा की उपथित के कारण ही उसम ाण है तथा उसकी अनुपथित म देह जड़ ही है।
इसिलए जब िकसी  का देहा होता है तब हम देखते ह िक उस  के ने, नाक, कान आिद सम शरीर
िवशेषताएँ तो वैसी ही ह परु देह म हलचल नही ंहै।
     
हम तब कहते ह िक इसम राम नही ंह। अब इसे उठाओ। यह एक मृत देह (Dead Body) है।
     
अत: देह जड़ है। वह चेतना के भाव से हलचल कर रहा है। परु वह िजन अवयवो ंसे िनिमत आ है, वे सम अवयव जड़
ह।
     

देह एवं चैत को पृथक करने पर हम पाते ह िक देह जड़ है।

।।ॐ ीकृापणमु।।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

