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िवभूित दशन- आ परशोधन से दैवीय आभा तक

सुमधुर देशभ गीत, ी वभाचाय कृत मधुराक, ीहनुमान चालीसा पाठ और ाथना के पात् दीप लन स
आ।

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम्
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम्
योगेशं सदानंदं ,वासुदेवं जियम्

धम संथापकमं वीरं ,कृम् वंदे जगतगुम्
ी गु चरण कमलेो नमः

इस शुभ वाणी और ऊजावान वातावरण के म, ीमगवीता के दसवे ँ अाय के पूवा के पिव िववेचन स का
शुभार अ मधुरता और आन के साथ आ।

ीभगवान् की अितशय महती कृपा से हम सब लोगो ंका ऐसा सा जागृत आ है िक इस दुलभ मानव जीवन को सफल,
साथक करने के िलए, इसके परमो ल को ा करने के िलए हम इस शुभ अवसर का लाभ ा कर रहे ह। हम अपने
इहलौिकक और पारलौिकक जीवन के काण हेतु ीमगवीता के पठन-अयन हेतु वृ ए ह।

ीमगवीता के गूढ़ अथ के परशीलन एवं उसके िद सूो ंको आसात् कर जीवन म चरताथ करने की िदशा म हम
असर ए ह। यह हमारे पूव जो ंके सुकृतो ंका ितफल है, हमारे पूवजो ंके पुो ंका साद है अथवा वतमान जीवन म
िकसी महापुष की महती अनुका का सुफल है िक हमारा ऐसा भाोदय आ और हम इस ईरीय ान के िनिम चुन
िलए गए। अ सावधानी एवं िवनयपूवक यह िनवेदन है िक हम सबके अःकरण म यह अटूट िवास होना चािहए िक
हमने गीता जी का चयन नही ंिकया है, अिपतु इस महत काय हेतु हमारा चयन िकया गया है। महापुषो ंने बारार उद्घोष
िकया है िक इस संसार म ीमगवीता के सश अ कोई ितीय  उपल नही ंहै।

चतुथ र पर जब हम इस दशम अाय का अनुिचन करते ह तो हमारे मन म यह भाव सुढ़ हो जाना चािहए िक केवल
िववेचन का वण करना और उसे िचकर मानना ही पया नही ंहै; इतने मा से हम सु नही ंहोना चािहए। ेक िववेचन
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से ूनतम एक िबदु िवचार-पु के प म हमारे पास होना चािहए, िजसे हम आगामी एक साह तक अपने ावहारक
जीवन की दैिनक चया म सािलत कर सक ।

हम पूणतः सजग, सचेत एवं एका होकर उन िशाओ ंका अनुगमन करना चािहए तथा यं के पारण का पुषाथ करना
चािहए। "यह मुझसे सव नही"ं अथवा "मेरा भाव ऐसा नही ंहै" ऐसे कथन कहते ए हमने वष तीत कर िदए, परु यह
स नही ंथा। ीभगवान् ने सहव अाय म ितपािदत िकया है िक मनु की जैसी ा होती है, वह वैसा ही बन जाता है।

ामयोऽयं पुषो यो य : स एव स II 17.3 ||

ीभगवान् ने मनु को कम की तता और योता दान कर इस धरातल पर भेजा है। हमारा जीवन उस जल के सश
है, िजसके िवषय म कहा गया है-

पानी रे पानी तेरा र कैसा, िजसम िमल जाए उस जैसा

जल का अपना कोई िनजी वण नही ंहोता; उसे लाल पा म रखने पर वह लाल, नील वण की ोणी (बाी) म रखने पर नीला
और हरत पा म रखने पर हरा ही िगोचर होता है। मनु का जीवन भी इसी िसा पर आधारत है; वह जैसी ा यं
पर आरोिपत करता है, वैसा ही बन जाता है, अतः ा का िनमाण कर और स को सुढ़ बनाकर हम अपनी आदतो,ं
अपने भाव, अपनी िचयो ं तथा जीवन के ित अपने िकोण को परवितत कर सकते ह। यहाँ तक िक आने वाली
परथितयो ं पर हमारी ितियाओ ं को भी बदला जा सकता है।

हम सदैव वैसे ही रहगे, ऐसी कोई अिनवायता नही ंहै। "म ऐसा ही ँ" - यह कहकर हमने यं पर जो सीमाएँ आरोिपत की ह,
वे पूणतः स नही ंह ोिंक हमम से कोई भी ऐसा  नही ंहै िजसके िवचार कालार म बदले न हो।ं हमने यं अपने
भाव और िचयो ंको परवितत होते देखा है। सव है िक पूव म हम रसगुा अ िय रहा हो, परु आज उसम कोई
िच न हो।

हमारे जीवन म कुछ परवतन तः ही सहज प से आए ह, कुछ परवतन संयोगवश िकसी घटना के कारण घिटत हो जाते ह
िजनम हमारे कम का पुषाथ नही ंहोता परु कुछ परवतन सजगता (Consciously) के साथ भी लाए जा सकते ह। हम
स श से भी यं को बदल सकते ह। पुषाथ के बल पर हम सचेत होकर अपने जीवन की िदशा बदल सकते ह।

एक बत सुर गीत है-

चन है इस देश की माटी, तपोभूिम हर ाम है।
हर बाला देवी की ितमा, बा-बा राम है।

इस गीत की आगामी पङ्याँ हमारे पुषाथ को रेखाित करती ह-

जहाँ कम से भा बदलते, म-िना काणी है।
ाग और तप की गाथाएँ गाती किव की वाणी है।
जीवन का आदश जहांॅ पर परमेर का धाम है|
हर बाला देवी की ितमा, बा-बा राम है।

म-िना के ारा िकए गए कम से अपने भा, अपनी आदतो ंऔर अपने भाव को बदला जा सकता है।

आज इस दशम अाय के आर म जब हम इस 'िवभूितयोग' को समझने जा रहे ह और ीभगवान् की िवभूितयो ंको जानना
चाहते ह, तो हम यह भी ात होना चािहए िक हम भी परमाा की ही एक िवभूित ह, परु वह िवभूित हम तभी बन सक गे जब



यं को थोड़ा परृत कर गे, थोड़ा िनखार गे।

कोयले की खदान से िनकला आ हीरा वाव म केवल काबन होता है; वह 'हीरा' तब कहलाता है जब उसे परृत िकया
जाता है। जब तक उसे परृत नही ंिकया गया, उस काबन का कोई िवशेष मू नही ंहोता। एक जौहरी की ि म उसकी
सािवत कीमत हो सकती है, िकु सामा  तो उसे देखेगा भी नही।ं परृत करने (िनखरने) के पात् वही हीरा
अमू और दीमान हो जाता है। उसी कार हम यं को िजतना परृत कर गे, हमारे इस जीवन का मू उतना ही
बढ़ता जाएगा। आ-परशोधन की इसी पावन िया से हम अपने भीतर िछपी दैवीय आभा को कट कर सकते ह।

इसी महत भूिमका के साथ ीमगवीता के दशम अाय का आर होता है।

10.1

ीभगवानुवाच
भूय एव महाबाहो,णु मे परमं(म्) वचः।

येऽहं(म्) ीयमाणाय, वािम िहतकाया॥10.1॥

ीभगवान् बोले -- हे महाबाहो अजुन ! मेरे परम वचन को (तुम) िफर भी सुनो, िजसे म मुझम अ ेम रखने तुारे िलए
िहत की कामना से कँगा।

िववेचन- ईर िनिमत कृित की दो मुख िवशेषताएँ ह- िविवधता एवं परवतनशीलता।

ाजी ारा िनिमत इस सृि की हर रचना िवशेष और अितीय है। भौितक पदाथ और ािणयो ंम अिवसनीय िविवधता है;
कोई भी दो पवत अथवा निदयाँ एक समान नही ंह। एक वृ पर कोिट-कोिट पण (पियाँ) होते ह, परु कोई भी दो पियाँ
एक जैसी नही ंहोती।ं सड़क के चौराहो ंपर ेत और कृ वण की धारयो ंसे रा आ जो भाग होता है, वह पैदल चलने वालों
के िलए सुिनित होता है, िजसे 'जेा ॉिस' कहते ह। मनु ारा िनिमत ये पियाँ एक समान बनाई जाती ह, जो जेा
नामक अ सश ाणी के शरीर की आकृित से ेरत होती ह, परु ाजी की सृि की िवलणता देखए िक संसार के
करोड़ो ंजीिवत जेा म से िकसी भी एक के शरीर की पियाँ दूसरे से मेल नही ंखाती।ं जहाँ मनु ारा बनाई गई वुएँ एक
जैसी (Duplicate) हो सकती ह, वही ंईर की रचना म ेक ाणी अपने आप म अितीय है। इस धरा पर करोड़ो ंमनु ह
िकु सभी की अँगुिलयो ंके िच (िफरि) और नेो ंकी पुतिलयाँ (रेिटना) एक-दूसरे से िभ ह। यहाँ तक िक एक ही
परवार म जे सहोदरो ंके मुख मल समान हो सकते ह, परु उनके भाव म अर अव होता है। कृित वैिव से
परपूण है, यह ईर की िद श का दशन है।

दूसरी िवशेषता है परवतनशीलता। संसृित सः संसारा - यह संसार ितपल परवितत हो रहा है; यहाँ कुछ भी थर अथवा
िनल नही ं है। एक ण पूव जैसा संसार था, वैसा अब नही ं है। यिद कोई गा जी म डुबकी लगाकर बाहर आए और पुनः
डुबकी लगाना चाहे, तो वह जल तो वािहत होकर आगे िनकल गया। उस पूववत जल म पुनः डुबकी लगाना असव है।
हमारा शरीर हर ण बदल रहा है। हमारे नख और केश ितपल बढ़ रहे ह, यिप हम इसका आभास कुछ िदनो ंपात् होता
है। हमारे शरीर म िनरर पुरानी कोिशकाएँ न हो रही ह और नवीन कोिशकाओ ंका सृजन हो रहा है। साढ़े तीन वष की
अविध म हमारे शरीर की सम कोिशकाएँ परवितत हो जाती ह।

िविवधता और परवतनशीलता का यह िनयम जड़ पदाथ और चेतन ािणयो ंदोनो ंपर समान प से लागू होता है। काल की
गित म सब कुछ िनरर बह रहा है। हमारी बु, मता, िच, संार, भाव, कुल, पररा, देश, भाषा, धम, समुदाय, िल
और काल इन सबम मनु िभ होता जा रहा है। यही कारण है िक हमारे धम म ततीस कोिट देवी-देवता ह, ोिंक एक ही
प म सबका मन नही ंरमता। िकसी को िशवजी, िकसी को राम जी, िकसी को कृ जी, िकसी को देवी तो िकसी को
हनुमान जी िय लगते ह। यह अन िविवधता और ापकता ही ईरीय सृि की सुरता है।



कबीर दास जी कहते ह-
"राम नाम की लूट है, लूट सके तो लूट।

अ समय पछताएगा, जब ाण जाएँगे छूट।।"

जब िकसी ने उनसे  िकया िक वे िकस राम का वणन कर रहे ह, तब कबीर जी ने चार राम की ाा की, कबीर दास जी
के अनुसार-

एक राम दशरथ का बेटा।
एक राम घट-घट म लेटा।
एक राम का जगत पसारा।
एक राम इन सबते ारा।

एक राम दशरथ का बेटा- िजसम भी तुारा मन रमे, तुम उी ंकी उपासना कर लो। चाहे पौरािणक राम हो ंअथवा वैिदक
राम, यिद सगुण साकार राम को ही आधार बनाना है तो उनके िलए ीमगवीता के नव अाय के छीसव ोक म इसी
सगुण साकार उपासना का वणन है, जहाँ ीभगवान् कहते ह-

पं पुं फलं तोयं यो मे भा यित।

ीभगवान् कहते ह िक ीितपूवक भो ंारा अपण िकया गया एक साधारण पा भी म सहष ीकार करता ँ। यह सगुण
साकार परमाा का ही प है, जो भ के भाव और समपण के अधीन होकर उसकी सू भट को भी अपना लेते ह।

एक राम घट-घट म लेटा- यह िनगुण िनराकार प है। सातव अाय म ीभगवान् इसी ापक उपासना का उेख करते
ह। हमारे भारतीय दशन म कृित पूजा का िवशेष िवधान है, जैसे वृ, निदयाँ, पवत, सूय देव आिद। कई भ काश पु की
साधना करते ह, कई मो ंके जप म लीन रहते ह तो कई 'ॐ' की अन िन की उपासना करते ह। पारसी धम के अनुयायी
अि को ही अपना आरा देव मानकर उनकी पूजा करते ह। ये सम प उसी 'घट-घट म लेटे' राम के ोतक ह जो
ेक कण और ेक दय म चैत प से िवमान ह।

एक राम का जगत पसारा- इसका िवृत दशन हम इस दसव अाय 'िवभूितयोग' म कर गे।

गोामी तुलसीदास जी ने कहा है-

िसया राममय सब जग जानी, कर णाम जोरी जुग पानी।

यह सूण जगत् उी ंपरमाा का िवार है। कण-कण म ीभगवान् ह।

एक राम इन सबसे ारा- पहव अाय म ीभगवान् अपने पुषोम प का परचय देते ए कहते ह-

उमः पुषः परमाेुदातः

यह वह ईर है जो तीनो ंलोको ंम िव होकर सबका धारण-पोषण करता है और सबसे ारा (िवलण) है।

नव अाय के चौतंीसव ोक म ीभगवान् ने अपनी बात पूण कर दी थी। जब वा को ोता से अपेित उर नही ंिमलता
और वह कोई  भी नही ंकरता, तब वा को यह आभास होता है िक मेरी बात अभी ठीक से समझ म नही ंआई है।
ीभगवान् सवतः गीता को वही ंपूण करने के िवचार म थे परु अजुन ने आगे कोई  नही ंिकया। वे शा बैठे ए ह, न
तो वह कुछ कह रहे ह और न ही कोई ीकृित दे रहे ह। अजुन की इस िनता को देख ीभगवान् को लगा िक अजुन को



अभी मम समझ नही ंआया है।

अजुन ने इससे पूव भी ीभगवान् से तीन बार ाथना की थी। दूसरे अाय के सातव ोक म

य े यः ािचतं ूिह ते िशेऽहं शािध मां ां पम् ॥ 2.7॥

िफर तृतीय अाय के ितीय ोक म उोनें कहा था-
तदेकं वद िनि येन ेयोऽहमाुयाम् ॥ 3.2.॥

और िफर पाँचवे अाय के पहले ोक म िफर कहा-
य े य एतयोरेकं ते ूिह सुिनितम् ॥ 5.1.॥

अथात् जो मेरे िलए पूणतः काणकारी हो, वही सुिनित बात मुझे बताइए। अजुन ने  िकया था िक मुझे वह बात
बतलाइए िजसम मेरा परम काण हो, वह नही ं जो मेरी इा के अनुकूल हो अथवा िजसम कोई समझौता हो। मुझे तो
एकदम शु, चौबीस कैरेट ण के समान स समझाइए। तब ीभगवान् ने दशम अाय के थम ोक का उद्घोष
िकया।

ीभगवान् कहते ह, 'भूय एव' अथात् म तु पुनः बताता ँ।

ीभगवान् पुनरावृि के तीन मु कारण बतलाते ह। थम कारण है 'परमं वचः'। हमने अनेक बार ये श सुने ह - परम
स, परम धम, परमाा, परम सेवा और परम ल। 'परम' श का अथ है े, सवपर और सवृ। िजस कार आा
के साथ 'परम' श जुड़ते ही वह 'परमाा' हो जाता है, िजसका अथ यं ीभगवान् ह। 'परम' का अथ है वह उतम
अवथा िजससे ऊपर अ कुछ भी शेष नही ंहै। ीभगवान् अजुन से कहते ह िक यह 'परमं वचः' है, अथात् यह ान की वह
पराकाा है जो सव है। चँूिक यह परम िहतकारी है, इसिलए इसे बार-बार कहा जा सकता है। यहाँ ीभगवान् परम काण
की वह बात कह रहे ह जो ान के िशखर के समान है।

इस ोक म दो बात िवशेष प से िवचारणीय ह, िजनम ीभगवान् का आीय भाव  झलकता है। ीभगवान् अपनी
बात को केवल इसिलए नही ंदोहरा रहे ह िक वह परम े है, अिपतु इसके दो और िवशेष कारण ह जो इसम एक गत
श (Personal touch) भर देते ह। ितीय कारण के प म वे अजुन को 'ीयमाणाय' कहकर सोिधत करते ह।
ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! तुम मुझे अ िय हो, म तुमसे अगाध ेम करता ँ, इसीिलए म पुनः तु यह रह
बताना चाहता ँ।"

तृतीय बात यह है िक ोिंक म तुमसे ेम करता ँ, इसिलए मेरे अःकरण म तुारे िहत की इा जात ई है। तुम मेरे
अितशय िय हो, यही एकमा कारण है िक म तुारे ेय के िलए यह वचन कह रहा ँ। यहाँ ीभगवान्  कर रहे ह िक
जहाँ अन ेम होता है, वही ंिहत की सी कामना तः उ होती है।

सांसारक ि से भी यिद कोई हमारे िहत की कामना नही ंकरता तो इसका अथ है िक वहाँ हमारी ओर से ेम म कही ंन कही ं
ूनता है। जो  हमारा ान नही ंरखता, हमारे काण के िवषय म िवचार नही ंकरता अथवा हमारे िलए िचत नही ं
रहता, वहाँ यह िवचार करना चािहए िक हमारे ेम का अभाव  है। ेम का वािवक माण दूसरे के िहत की कामना
करना है।

ीमागवत महापुराण म ेम को सवे साधन कहा गया है। भ के प को परभािषत करते ए कहा गया है-
"ितण वधनम्"। अथात् जो ित ण बढ़ता रहे, वही वािवक भ है। ेम और भ का भाव ही यही है िक उसम
कभी ठहराव नही ं आता, वह सदैव नवीन और बढ़ती रहती है। ेम की पराकाा का अ सुर वणन ीमागवत
महापुराण के उव स म ा होता है। उव जी ीभगवान् ीकृ के गाढ़ िम ह। वे ान माग के का िवान् ह



और उोनें ान का इतना अास िकया है िक वे भाव और ेम को गौण मानते थे। िजस कार ीभगवान् अजुन के िहत की
कामना से उसे 'परमं वचः' सुनाते ह, वैसे ही उव को भी ेम के माग पर असर करने हेतु ीभगवान् ने जो िद उपदेश
िदया, वह 'उव गीता' के नाम से िस है। ीमागवत महापुराण के एकादश  म इस अद्भुत संवाद का सिवार
वणन ा होता है।

उव लीला का स-

एक समय जब चचा चल रही थी, तब उव जी ने तक  िदया िक ेम आिद तो सामा यो ंकी बात ह। ईर तो सदैव
अपने भो ंका िहत ही चाहते ह, अतः ीभगवान् ने उव के िलए एक लीला रची।

अगले िदन ीभगवान् उव को अपने साथ यमुना तट पर ले गए। वहाँ उोनें यमुना की धाराओ ंम बहते ए एक कमल के
पु को देखा। ीभगवान् ने झुककर उस पु को उठा िलया और जैसे ही उसे अपनी नािसका के समीप ले जाकर उसकी
सुग हण की, वे भाव-िवभोर हो गए। उोनें उस पु को अपने दय से लगा िलया और उनके नेो ंसे अुओ ंकी धारा
वािहत होने लगी। 

उव जी ीभगवान् की यह दशा देखकर अ ाकुल हो गए। वे बार-बार पूछने लगे- "हे कृ! आपको ा हो गया है?
आपकी आँखो ंम ये अु ो ंह? कृपया बताइए, ऐसी ा बात है?"

ीभगवान् बोले- "उव, म तु ा बताऊँ!"

उव जी के पुनः आह करने पर ीभगवान् ने कहा- "यह पु ज से बहकर यहाँ मथुरा आया है।"

उव जी ने चिकत होकर पूछा- "ज से आया है तो इसम ऐसा ा है?"

ीभगवान् बोले- "उव, तुम नही ंसमझ सकते, यह कोई साधारण पु नही ंहै।"

उव जी पुनः तक  देते ह- "ो ंसाधारण नही ंहै? यह भी तो एक सामा कमल का ही पु है।"

ीभगवान् ने उर िदया- "नही ंउव, इस पु म ीराधा जी का अन ेम समािहत है। िनित ही मेरे िवरह म यमुना तट पर
बैठकर राधा जी अु बहा रही ह। मेरा रण करते ए उोनें इस पु को अपने दय से लगाया होगा, इसीिलए मुझे इसम
उनके िवरह-अुओ ंका श और उनके अो ंकी िद ग तीत हो रही है।"

उव जी बोले- "आप कैसी बात कर रहे ह? यह सब आपकी कना है, आपका म है।"

ीभगवान् ने कहा- "उव! तुारी बात स हो सकती है, परु म ा कँ? उन गोिपयो ंने मुझे इतना िन:ाथ ेम िदया है
िक जब वे आतुर होकर मुझे पुकारती ह, तो म भी िववश होकर भाव-िवभोर हो जाता ँ। तुारे पास ानयोग का बत बड़ा
भार है, अतः कल सवेरे तुम गोकुल जाओ।"

उव जी ने पूछा- "मुझे गोकुल जाने के िलए ो ंकह रहे ह?"

ीभगवान् बोले- "तुम जाओ और उ ऐसा उपदेश दो िक वे मेरे ेम म अु बहाना ब कर द। यिद वे मेरे िवरह म रोना ब
कर दगी, तो मुझे भी यह पीड़ा नही ं होगी। यिद तुम चाहते हो िक मेरी आँखो ंम अु न आएँ, तो उ ान देकर समझा
आओ।" उव जी ने जाने से बचने का बत यास िकया, परु िजसे यं ीभगवान् फँसाना चाह, वह भला कैसे बच सकता
है? अत: अगले िदन उव जी को गोकुल थान करना ही पड़ा।



ीभगवान् ने अपनी योजना को और भी रोचक बनाते ए उव जी से कहा- "उव! तुम गोकुल साधारण रीित से मत जाना।
तुम मेरे रथ पर बैठकर दाख के साथ जाना और मेरे ही व धारण करके जाना। तुारा और मेरा शारीरक गठन एक
समान है, अतः तुम मेरे ही व पहनना और मक पर मेरा वही मोर पङ्ख वाला मुकुट भी लगाना।"

उव जी आयचिकत होकर पूछने लगे- "हे कृ! आप ऐसा ो ंकह रहे ह? आपके व और आपका मुकुट पहनकर जाने
का ा योजन है?"

ीभगवान् ने उर िदया- "उव, मेरी बात मानो; जवासी तु तभी सुनगे जब तुम इस वेश म जाओगे।"

अगले िदन ातः काल ीभगवान् ने यं उव जी को तैयार िकया। उ अपने पीतार िदए, अपना मुकुट पहनाया और
अपने ही रथ पर िबठाकर िवदा िकया। उव जी ीभगवान् के रथ पर आढ़ होकर ज की ओर चल पड़े। मथुरा से ज की
ओर जब रथ असर आ और आधा माग तीत हो गया, तब उव जी ने ज की िदशा से आती ई म सुगत वायु का
अपने शरीर पर श अनुभव िकया। ानयोग के कठोर और शु अास के कारण उव जी का दय पूणतः भावनाशू
हो गया था, परु ज की इस अलौिकक रज से िशत वायु के सक  म आते ही उनके भीतर दबी ई संवेदनाएँ पुनः
जीव होने लगी।ं

िविवध कार की भावनाओ ंका वह िवलण न उनके िच को िवचिलत करने लगा। उव जी िवय म डूबकर सोचने
लगे- "आज मुझे यह ा हो रहा है? मेरा सुढ़ मन इस कार चल ो ंहो रहा है?" अभी वे अपनी इस मानिसक अवथा
को समझने का यास कर ही रहे थे िक उतनी ही देर म उ पावन ज मल की सीमा के दशन होने लगे।

जवािसयो ं को दूर से एक रथ आता आ िगोचर आ। यह वही रथ था िजसम बैठकर ीकृ मथुरा गए थे। जब
ीभगवान् ज से िवदा ए थे, तब गोप-गोिपकाएँ उस रथ को तब तक अपलक िनहारते रहे थे जब तक वह उनकी आँखो ंसे
ओझल नही ंहो गया। उनके दय म वही अम छिव अित हो गई थी और वे मानो वही ंजड़वत् खड़े रह गए थे। अतः जब
दूर से वही परिचत रथ आता िदखाई िदया, तो एक गोप ने हिषत होकर कहा- "अरे देखो! लगता है हमारा काा वापस आ
रहा है। यह तो वही रथ है िजस पर बैठकर वह गया था।" दूसरी गोप ने भी उसे ान से देखा और उास म भर गया। देखते
ही देखते पूरे ज म यह शोर मच गया िक "काा आ रहा है! हमारा कृ वापस आ रहा है!" सभी जवासी अपनी सुध-बुध
खोकर उस रथ की ओर दौड़ने लगे।

सभी जवासी उस रथ को अपलक देखते ए एक र म कह उठे- "हाँ! यह वही रथ है, वही रथ है! हमारा काा लौट आया
है, हमारा कृ आ गया है!" गोिपयाँ हषाद म नृ करने लगी ंिक उनका ाणिय कृ वापस आ रहा है। उनकी आँख
उस रथ पर िटकी ई थी ंऔर वे उास म िथरक रही थी।ं जैसे-जैसे रथ और समीप आया, उसकी ेक वु  िदखाई
देने लगी। दूर से ीभगवान् के वे परिचत व चमक रहे थे। चँूिक उव जी ने ीकृ के ही व धारण िकए थे, इसिलए
गोिपयो ंको पूण िवास हो गया िक यह पा हमारा कैया ही है। वे एक-दूसरे को िदखाकर कहने लगी-ं "सखी देखो, उसने
वही पीतारी पहनी है!" जब रथ थोड़ा और िनकट आया, तब मुकुट भी  िगोचर होने लगा। वे उास से भर गईं—
"हाँ! देखो, मुकुट पर वही मोरपङ्ख भी लगा है! अब तो कोई सेह नही,ं यह िनित ही हमारा कृ है!"

वष का िवरह आज अचानक िमलन की आशा म परवितत हो गया। गोिपयाँ सुध-बुध खोकर पुनः वैसा ही िद नृ करने
लगी,ं जैसा वे ीकृ के साथ वन म िकया करती थी।ं िवरह के कई वष का दुःख आज आन के अुओ ंम बहने लगा। जैसे-
जैसे रथ समीप आता गया और उव जी का मुख मल  प से पहचान म आने लगा, वैसे ही गोप-गोिपयो ंके हष पर
वपात सा आ। वे समझ गईं िक ीभगवान् ीकृ के भेष म कोई और आया है। जहाँ दूर से रथ को आता देख गोिपयाँ
उास म नृ कर रही थी,ं वही ंस का आभास होते ही अचानक साटा छा गया। जो गोप और गोिपकाएँ ण भर पूव तक
नाच रहे थे, रथ के समीप पँचते ही वे सब एकाएक शा हो गए, रथ के कते ही सब  खड़े रह गए। सबके मन म एक
ही  था िक "यह कौन है? कहाँ से आया है और यहाँ ो ंआया है?" न उव जी कुछ बोल पा रहे थे और न ही गोप-गोिपयों
को कुछ समझ आ रहा था। दोनो ंप एक-दूसरे को िवय से िनहार रहे थे िक वाता का आर कैसे हो।



अत: उव जी ने मौन तोड़ा और कहा- "म ीकृ का िम ँ, मेरा नाम उव है।" जैसे ही जवािसयो ंने सुना िक वे कृ
के िम ह, उनके मुरझाए ए मुखो ंपर पुनः आभा लौट आई। सबकी आँखो ंम पुनः एक चमक आ गई।

वे सब उुकता वश उव जी को घेरकर खड़े हो गए और उ श करने लगे। वे ाकुल होकर पूछने लगे- "अरे! ा
आप ितिदन हमारे कैया से वाता करते ह? ा आप सदैव उनके साथ रहते ह? ा आप वाव म उनके सखा ह?"

यह सुनकर  ेम की उम म भरकर उन सबने उव जी को अपने को ंपर उठा िलया और यह घोष करते ए गोकुल की
और चलने लगे- "अरे देखो! हमारे कृ का िम आया है! हमारे ाणिय का सखा आया है!" उव जी तो हतभ रह गए,
उ कुछ समझ ही नही ंआ रहा था िक यहाँ के लोगो ंका भाव कैसा है। वे सोचने लगे- "अभी तो ये सब उास म नृ कर
रहे थे, िफर अचानक ठकर मौन हो गए और अब जैसे ही मने यं को िम बताया तो ये मुझे को ंपर उठाकर उव
मनाने लगे!"

नबाबा के यहाँ सब पंॅचे, पर उव जी उन जवािसयो ंके ो ंका कोई उर ही नही ंदे पा रहे थे; ोिंक उन पर तो ो ं
की अनवरत वषा हो रही थी। गोिपयाँ उव जी से  पर  पूछती जा रही थी,ं िकु िकसी को भी उर की तीा नही ं
थी। उन सभी को तो बस अपने मन की था और अपने दय की बात कहनी थी।ं उव जी को कुछ कहने का अवसर ही
नही ंिमल रहा था। सब अपनी ही बात सुनाते रहे िक ीकृ के साथ हम कैसे ीड़ा करते थे, वे कैसे हमारे साथ रहते थे और
कैसी-कैसी लीलाएँ करते थे। गोिपयो ं की आँखो ं म ीकृ के िलए वह अथाह ेम और उनके दशनो ं के िलए वह गहरी
ाकुलता देखकर उव जी पूणतः िवत रह गए।

अत: नबाबा ने कहा- "अरे! ये इतनी दूर मथुरा से आए ह, पहले इ जलपान करने दो और थोड़ा िवाम करने दो। हम
शेष वाता अब कल सवेरे कर गे।" न बाबा ने सबको िवदा करने के पात् उव जी को भोजन आिद कराया और उनके
िवाम की वथा की।

ान के तीक उव जी उस राि ज की ेममयी रज म डूबे रहे। उन जवािसयो ंका वह पावन ेम-भाव अब धीरे-धीरे
उव जी के भीतर भी वेश करने लगा था। उव जी तो यह सोचकर आए थे िक म अपने अका तक से इ समझाऊँगा
और इनके िवरह को शा कर दँूगा, परु यहाँ तो थित सवथा िवपरीत थी। उव जी यं ही उस ेम के भाव म समािहत
होते जा रहे थे। अगले िदन उव जी के जागने से पूव ही पूरा गाँव पुनः उनके ार पर स खड़ा था। उव जी जब अपना
ान और िन कम पूण करके बाहर िनकले तो िफर से वही म आर हो गया, गोिपयो ंऔर ालो ंके अन  और
ीकृ की ृितयाँ।

जवासी उव जी को अपनी अनुभूितयाँ बताने के िलए इतने आतुर थे िक उ अपनी बात कहने का तिनक भी अवसर नही ं
िमल रहा था। वे उ उन पावन थलो ंपर ले जाने लगे जहाँ ीकृ की लीलाएँ जीव थी।ं कोई उ उस माग पर ले जाता
जहाँ से कृ गौ-चारण के िलए वन जाते थे, कोई उ यमुना का वह तट िदखाता जहाँ ीभगवान् ने उनके साथ िद रास
रचाया था। ितिदन उव जी को नवीन थानो ंके दशन कराए जाते और ेक थान पर एक नई लीला का वणन होता। कही ं
ीकृ की बाल-सुलभ ीड़ाओ ंकी कथा होती, तो कही ंउनके ारा िकए गए असुरो ं के वध और वीरता के स सुनाए
जाते।

उव जी जवािसयो ं के ेम और उनकी ृित की गहराई को देखकर चिकत रह गए। उोनें िवय से पूछा- "हे
जवािसयो!ं ीकृ तो यहाँ केवल ारह वष तक ही रहे थे, परु आप लोग उनकी इतनी कथाएँ और इतनी लीलाएँ सुना रहे
ह, मानो वे यहाँ पाँच सौ वष तक रहे हो!ं

उव जी जो ान का सेश देने आए थे, वे यं उन कथाओ ंके रस म डूब गए। इस कार स और लीला-िचन करते-
करते तीन मास तीत हो गए। इन तीन मासो ंम गोिपयो ंने अपने िनाम और अन ेम से ानमाग उव जी के दय को
पूरी तरह आािवत कर िदया। जो उव जी शु तक  लेकर आए थे, अब उनके भीतर भी ेम की अिवरल धारा बहने लगी
थी। तीन मास बीतने के उपरा, उव जी को रण आया िक वे तो यहाँ गोिपयो ंके िवरह को शा करने और उ -



ान का उपदेश देने आए थे। उव जी ने मन ही मन िनय िकया िक अब समय आ गया है िक इन जवािसयो ंको उस
िनराकार त का बोध कराया जाए, तािक वे इस िवयोग की पीड़ा से मु हो सक । गोिपयो ंने उवजी को थोड़ा सुना और
कहा- आपका यह ान हमारे काम का नही ंहै।

सूरदासजी का एक पद है-

उव मन न भए दस बीस।
एक तो सो गयौ ाम संग, कौ अवराधै ईस।।

उव मन न भए दस बीस।

मथुरा से आते समय ीकृ ने उव से कहा था- ऊधो, मोिहं ज िबसरत नाही।ं

अ म गोिपयो ंने उव जी को कहा- आपके ान के बात हमारे िकसी काम की नही।ं

ये तो ेम की बात है ऊधो, बगी तेरे बस की नही ंहै।
यहाँ िसर दे के होते ह सौदे, आिशकी कोई सी नही ंहै।।

शु ान का उपदेश देने ज आए थे, वे गोिपयो ंके अन और पावन ेम की धारा म यं ही बह गए। तीन मास तक ज
की उस ेममयी रज और गोिपयो ं के कृ-अनुराग के साि म रहने के कारण उव जी के भीतर का सारा तािक क
अिभमान िवलीन हो गया। जब वे मथुरा लौटे तो पूणतः बदल चुके थे; अब वे वह पहले वाले ानमाग उव नही ंरहे थे। गोिपयों
की िन:ाथ ेमा-भ ने उनके पर जैसे दय को मोम की भाँित िपघला िदया था। जो उव जी दूसरो ंको समझाने आए
थे, वे यं ही ेम के र म रँगकर आए।

कबीरदासजी ने बड़ी सुर बात कही है-

कबीरा कबीरा ा कहे, जा जमुना के तीर।।



जहाँ इक गोपी के ेम म, बह गए कोिट कबीर।।

ीभगवान् की भ म सबसे महपूण भाव ेम ही है। िजस कार ीभगवान् ने उव जी के ित अपने अितशय ेम के
कारण ही उ ज भेजा, तािक वे ेम के वािवक प को समझ सक , ठीक उसी कार अजुन के ित अपने अगाध ेम
के कारण ही उोनें ीमगवीता का यह दशम् अाय सुनाया।

10.2

न मे िवदुः(स्) सुरगणाः(फ्), भवं(न्) न महषयः।
अहमािदिह देवानां(म्), महषणां(ञ्) च सवशः॥10.2॥

यह (िवान सिहत ान अथात् सम प) सूण िवाओ ंका राजा (और) सूण गोपनीयो ंका राजा है। यह अित पिव (तथा)
अिते है (और) इसका फल भी  है। यह धममय है, अिवनाशी है (और) करने म बत सुगम है अथात् इसको ा
करना बत सुगम है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- "हे अजुन! मेरी उि को न तो देवगण जानते ह, न ही कोई महान ऋिषगण और न िवन
जानते ह, ोिंक म ही सब कार से उन सम देवो ंतथा महिषयो ंका आिद कारण ँ।"

इस गूढ़ स को एक सरल उदाहरण से समझा जा सकता है। हम सबके साथ कभी न कभी ऐसा अनुभव अव आ होगा
िक जब हम अपने िववाह का िच-सङ्ह (Album) देखते ह, तो हमारी अबोध सान पूछती है िक उस िच-सङ्ह म
उसका िच ो ंनही ंहै? वह देखती है िक अ सभी स और सी वहाँ उपथत ह, परु केवल वही वहाँ नही ंहै।
उस अबोध बालक को यह समझाना किठन होता है िक उसकी उि तो उस िववाह के पात् ई है। जो वु या 
िकसी घटना के बाद अ म आता है, वह अपने से पूव की घटना का साी कैसे हो सकता है?

इसी कार ीभगवान् यहाँ  करते ह िक िजन महिषयो,ं मुिनयो ंअथवा देवताओ ंको उोनें यं उ िकया है, वे उस
अिवनाशी परमाा के आिद प को पूणतः कैसे जान सकते ह? वे सब तो ीभगवान् की िवभूितयाँ ह, जबिक ीभगवान्
उन सबके आिद ोत ह।

10.3

यो मामजमनािदं(ञ्) च,वेि लोकमहेरम्।
असूढः(स्) स मषु, सवपापैः(फ्) मुते॥10.3॥

जो (मनु) मुझे अजा, अनािद और सूण लोको ंका महान् ईर जानता है अथात् ढ़ता से (संदेह रिहत) ीकार कर लेता
है, वह मनुो ंम ानवान है (और) (वह) सूण पापो ंसे मु हो जाता है।

िववेचन- ीभगवान् अजे ह, िजनका कभी ज नही ंहोता और जो आिद रिहत ह। ीमगवीता के चतुथ अाय के नौव
ोक म ीभगवान् ने यं  िकया है िक वे कभी सामा मनुो ंकी भाँित ज नही ंलेते।

ज कम च मे िदमेवं यो वेि ततः।

ीभगवान् का ज और कम सामा नही,ं अिपतु िद है। ीराम और ीकृ की उि 'योिनजा' नही ं है, अथात् वे
साधारण मनुो ंकी भाँित गभ से उ नही ंए, अिपतु वे तो ेा से कट ए ह। ीभगवान् के कम भी िद ह और
उनकी कभी मृु नही ं होती। उनका शरीर िचय है, वे हम मनुो ं की भाँित पमहाभूतो ं (पृी, जल, अि, वायु और
आकाश) से िनिमत भौितक शरीर नही ंह।

ीमागवत महापुराण म इसका बड़ा ही िवृत वणन ा होता है। जब ीभगवान् ीकृ ने अपनी लीला का संवरण करने



का िनय िकया, तब सम देवी-देवता आकाश म यह देखने हेतु एकित ए िक वे िकस िदशा से अपने धाम को थान
कर गे। यिप संसार की ि म ाध का तीर एक िनिम बना, परु जो सवापी ह, उ िकसी िदशा िवशेष म जाने की ा
आवकता? वे तो सबके देखते-देखते वही ंअान हो गए। चँूिक उनका शरीर प-भौितक नही ंथा, इसिलए वह पीछे शेष
नही ंरहा।

िजसका ज ही नही ंआ, उसकी मृु भला कैसे सव है? ीभगवान् तो केवल अपनी इा से कट और अान होते
ह। जो मनु इस रह को जान लेता है, वह सम पापो ंसे मु हो जाता है। यहाँ मन म यह  उठ सकता है िक केवल
यह जान लेने से कोई पापमु कैसे हो सकता है?

भगवान् ीराम ने माता शबरी को दशन िदए और एक अ गूढ़ स कट िकया-

"मम दरसन फल परम अनूपा। जीव पाविह िनज सहज सपा॥"

अथात् मेरे दशन का फल परम अनुपम है; मेरे दशन मा से ही जीव अपने वािवक और सहज प को ा कर लेता
है। जब जीव को अपने िद प का बोध हो जाता है, तब उसके सम सित पाप तः ही भ हो जाते ह।

इसी सभ म रामायण के माम से वाीिक जी कहते ह िक िजस ण मनु परमाा को त से जान लेता है, वह यं
'परमाा' का ही प हो जाता है-

"सोइ जानइ जेिह दे जनाई। जानत तुिह तुइ होइ जाई॥"

अथात् हे भु! आपको वही जान सकता है िजसे आप अपनी कृपा से बोध कराते ह और आपको जानते ही वह साात् आपका
ही प हो जाता है।

10.4, 10.5

बुानमसोहः, मा सं(न्) दमः(श्) शमः।
सुखं(न्) दुःखं(म्) भवोऽभावो, भयं(ञ्) चाभयमेव च॥10.4॥

अिहंसा समता तुि:(स्), तपो दानं(म्) यशोऽयशः।
भव भावा भूतानां(म्),म एव पृथधाः॥10.5॥

बु, ान, असोह, मा, स, दम, शम तथा सुख, दुःख, उि, िवनाश, भय, अभय और
अिहंसा, समता, संतोष, तप, दान, यश और अपयश - ािणयो ंके (ये) अनेक कार के और अलग-अलग (बीस) भाव मुझसे ही
होते ह।

 िववेचन- तृतीय ोक म एक िवशेष श आया है- लोकमहेरम्। सात ऊ लोक और सात अधो लोक, इन सम चौदह
भुवनो ंके ामी एकमा ीभगवान् ही ह। ीभगवान् इन थूल लोको ंके ामी तो ह ही, परु चतुथ और पम ोक म वे
बीस सू भावो ं की भी चचा करते ह। वेदा म तीन कार के आकाश बताए गए ह- महाकाश, िचाकाश और
िचदाकाश। ीभगवान् यहाँ हमारे 'िचाकाश' की चचा कर रहे ह िक हमारे िच के इस आकाश म हम िकन बीस भावो ंके
साथ रहते ह।

वे कहते ह िक बु, ान, असोह, मा, स, इयो ंको वश म करना (दम), मन का िनह (शम), सुख-दुःख, उि और
लय (होना और न होना), भय और अभय, अिहंसा, समता, सोष, तप, दान, यश और अपयश ये नाना कार के भाव मुझ से
उ होते ह। ये सभी भाव मनु के आरक जगत् का िनमाण करते ह और इन सबका मूल ोत यं परमाा ही ह। इन
बीस भावो ंम ीभगवान् सवथम 'बु' का वणन करते ह।



बु- बु वह िनणियका श है िजसके माम से हम उिचत और अनुिचत का िववेक करते ह। जब भी हम कोई अनुिचत
काय करते ह, मन म अशु िवचार लाते ह अथवा अस वाचन करते ह, तब हम अःकरण म भली-भाँित यह ात होता है
िक यह ुिटपूण है। वह कौन है िजसे इस अशु का ताल बोध हो जाता है? वह वाव म बु म थत परमाा का ही
अंश है। ीभगवान्  करते ह िक बु की उस सू िनणय श म, म ही िनवास करता ँ। 

यह सव ही नही ंहै िक मनु कुछ अनैितक करे और उसे यं इसका बोध न हो। पाँच वष का लघु बालक भी यह सहजता
से जानता है िक अस बोलना अनुिचत है। यह उसके भीतर थत ईरीय चेतना का ही र है। ीभगवान् ने हम तता
दान की है, इसिलए हम कभी-कभी अपने ाथवश उस आरक र को अनसुना कर देते ह, परु िनणय की उस मूल
एवं स श म ीभगवान् ही ितित ह।

ान- सार-असार, ा-अा, िन-अिन, स-अस, उिचत-अनुिचत, क-अक, कृित-पुष का ान।

असोह- असोह को समझने हेतु सवथम 'सोह' को समझना आवक है। हम इस नर शरीर को अपना मानते ह,
इसिलए इस शरीर से जुड़े ए सम सो ंको भी अपना मानने लगते ह। वािवकता म यह मोह ही हमारे बन का
कारण है। ीभगवान्  करते ह िक जब यह शरीर ही तुारा नही ंहै, तो इससे जुड़े ए नाते-रे तुारे कैसे हो सकते ह?
जब हमारे भीतर यह बोध िवकिसत होने लगता है, तब 'असोह' की थित उ होती है। आपने सोहन िवा के िवषय म
सुना होगा, िजसम कोई  आपके सुख पेुलम घुमाता है और िनरर कुछ िनदश देता रहता है। आप उस घूमते ए
य को देखते जाते ह और उस  के िनदशानुसार सोचने लगते ह। धीरे-धीरे वह आपको पूणतः सोिहत कर लेता है
और आपको वही स तीत होने लगता है, जो वह कह रहा होता है। ठीक इसी कार, हम भी इस संसार म मोह के कारण
वुओ,ं यो ंऔर परथितयो ंम अपनी आस और ीित के कारण जकड़े ए ह। इस मोह के आवरण को हटाकर
स को देखना ही 'असोह' है।

सभी पाव धमावतार थे। अम समय म ीभगवान् ने केवल मोह की परीा ली। धमराज युिधिर गारोहण के िलए
िनकले तो ौपदी सिहत चारो ंपावो ं ने कहा वे भी साथ म जाएँगे। युिधिर महाराज ने उनका ाव सहष ीकार कर
िलया, परु सफलता की शत थी िक कोई भी पीछे मुड़कर नही ंदेखेगा। िजसने इस शत का उन िकया वह सशरीर ग
नही ंजायेगा। सभी माग पर चलने लगे। सबसे पहले ौपदी िगरी तो ौपदी को देखने हेतु नकुल मुड़े। नकुल भी वही ंिगर गए।
नकुल को देखने के िलए सहदेव मुड़े तो सहदेव भी िगर गए। सहदेव को देखने के िलए अजुन मुड़े तो अजुन भी िगर गए।
अजुन को देखने के िलए भीम मुड़े तो भीम भी िगर गए। ौपदी और चारो पाव एक-एक कर के िगरे परु धमावतार
युिधिर महाराज अ तक नही ं मुड़े। उोनें सबको ाग कर असोह की थित ा की और वे सशरीर ग पँचे।
बाकी सब पाव सशरीर ग नही ंगए।

मा- 'मा वीर भूषणम्'। गाँधी जी कहते थे िक मा शशािलयो ंका गुण है। द देने का अिधकार होने पर भी जो
मा कर सकता है, वही मा है। यह अ दैवीय सद्गुण है। िनबल मा करने की योता नही ंरखता।

स- स सम सद्गुणो ंका आधार है। स केवल वाणी तक सीिमत नही ंहै अिपतु यह हमारे वहार और हमारी धारणा
म भी होना चािहए। ायः देखा जाता है िक मनु तु लाभ के िलए सरलता से अस का सहारा ले लेता है। कई बार तो
थित यहाँ तक पँच जाती है िक िबना िकसी ाथ या योजन के भी, केवल अास या आदत के कारण हम झठू बोल देते
ह। 

ीभगवान्  करते ह िक वे यं स म ितित ह। िजसके जीवन म स का िजतना अिधक वास होगा, उसे परमाा की
अनुभूित उतनी ही शी होगी। स का आचरण करना वाव म परमाा के ही प का आचरण करना है।

दम और शम- इयो ंऔर मन का िनह।

सुख-दुःख- जो हम िय है, उसका ा होना और जो हम अिय है, उसका दूर होना हम सुख की अनुभूित कराता है। इसके



िवपरीत, िय वु का िछन जाना और अिय थित का सामने आना हम दुःख दान करता है।

भव-अभव- भव और अभव (उि और लय) के िवषय म हमारी ि ायः शरीर तक ही सीिमत रहती है। हम ऐसा तीत
होता है िक हम पैदा ए ह और एक िदन मर जाएँगे। अपनी इसी सीिमत बु के कारण हम यह सोचने की भूल कर बैठते ह
िक ीभगवान् भी इसी कार कट ए होगें और इसी कार उनका भी अ आ होगा। 

भय-अभय- िजतना ीभगवान् पर आय पा होगा, सद्गु पर भी आय पा होगा। जीवन म िकसी बात का भय नही ं
होगा। जीवन म िजतना अिधक भय है, इसका अथ यह है िक ीभगवान् पर उतना ही िवास कम है। अरे, जब हम राम जी के
हो गए, तो िफर डर कैसा? वे ही हमारा बेड़ा पार कर गे। मन म उदासी ो ंरखनी?

सीताराम सीताराम किहए, जािह िविध राखे राम, तािह िविध रिहए।

जब मनु को यह ढ़ िवास हो जाता है िक "होइिह सोई जो राम रिच राखा", तब उसे िकसी का भय नही ंसताता।

कबीरदास जी की वाणी है-

काल पकड़ चेला िकया भय के पकड़े कान।
समथ गु खड़े साथ िकसे कर  सलाम।

िजसके पास अपने सद्गु का आय है, अपने इ का सल है, उसे िकसी भी बात की िचा करने की आवकता नही ं
रहती। उसके मन म यह भाव सुढ़ होता है िक यिद कुछ िवकट भी होगा, तो मेरे गु सँभाल लगे, मेरे इ रा कर गे। इसी
पूण शरणागित से जीवन म 'अभय' का अवतरण होता है, इसिलए इ और गु िनित करो।

अिहंसा- अिहंसा के सभ म आज एक नवीन और सू िकोण को समझते ह। ायः हम यही मानते ह िक िकसी दूसरे
ाणी को शारीरक या मानिसक क न देना ही अिहंसा है, परु, इसका एक अ महपूण प यह भी है िक हम यं के
ित भी िहंसक न हो।ं जब हम यह कहते ह िक "मेरी तो िकत ही खराब है" या "म िकसी यो नही ंँ," तब हम अनजाने म
यं के साथ ही िहंसा कर रहे होते ह। नकाराक िवचारो ंसे यं को तािड़त करना भी िहंसा का ही एक प है। जो 
यं के ित िहंसक है, वह कभी न कभी दूसरो ंके ित भी िहंसक हो ही जाएगा। इसके िवपरीत, जो यं के आ-प का
सान करता है और यं के ित दयालु है, वही वाव म दूसरो ंके साथ भी अिहंसक वहार कर सकता है। अपने ित
अिधक कठोर होने वाला  दूसरो ंके ित भी कठोर हो सकता है। अतः अिहंसा का वािवक अथ है मन, वचन और
कम से िकसी को भी क न पँचाना, न यं को और न ही िकसी दूसरे को।

समता- हमारे साथ ायः यह समा होती है िक जब हम भ या ान के माग पर चलते ह, जैसे ीमगवीता का अयन
करने लगे, तो हम अपने ही परवार के लोग 'फालतू' या थ लगने लगते ह। यह समता नही,ं अिपतु अहार है। यिद गीता
पढ़ने के बाद कोई हम अपने से 'हा' या िन लगने लगा है, तो समझ लीिजए िक हमने गीता को िजया नही ंहै।वािवक
ान तो वह है िजससे सभी अे लगने लग। अर हम यं को महान और 'साक' समझने लगते ह और दूसरे लोग हम
'तामिसक' या अानी तीत होने लगते ह।

ीरामचरतमानस के अयोा का के सभ म ीभगवान् कहते ह-
"सब मम िय सब मम उपजाए।"

अथात् सभी मुझे िय ह ोिंक सभी मेरे ारा ही रचे गए ह। जब हमारे भीतर यह भाव जात होता है िक "िसयाराम मय सब
जग जानी", तब न कोई छोटा रहता है, न कोई बड़ा और न कोई पराया। सबको समान आदर देना और सबके भीतर ईर की
उपथित का अनुभव करना ही 'समता' है। यं को े मानना और दूसरो ंको हीन ि से देखना आाक माग की सबसे
बड़ी बाधा है। हमारे महान सो ंका जीवन हम यही िसखाता है िक भ िजतनी गहरी होती है, िवनता उतनी ही बढ़ती है।



सूरदास जी, तुलसीदास जी और कबीर दास जी जैसे महापुष, जो साात् ीभगवान् की लीलाओ ंके दशन करते थे, वे भी
सदैव यं को दीन और लघु ही मानते रहे। परम भ भाईजी ी हनुमान साद जी पोार, जो िन अपनी आँखो ंसे भु की
लीला देखते थे, वे भी भु के सुख यही कहते थे-

नाथ म थारो जी थारो, चोखो, बुरो, कुिटल अ कामी, जो कुछ ँ सो थारो
िवचार कीिजए, जब इतने महान महापुष यं को 'कमी वाला' पुष कह रहे ह, तो हम जैसे साधारण मनुो ंका यं को
'महान' समझना िकतनी बड़ी मूखता है।

रहीमदास जी ने बत ही सुर कहा है-

बुरा जो देखन म चला, बुरा न िमिलया कोय।
जो िदल खोजा आपना, मुझसे बुरा न कोय

रहीम दास जी का भी यही भाव था िक उ संसार म कोई बुरा िदखता ही नही ंथा, ोिंक उोनें अपनी ि को इतना पावन
कर िलया था िक वे यं के भीतर के दोषो ंको ही देखते थे। यह िकतनी बड़ी िवडना है िक हम थोड़ा सा नाम-जप या पाठ
करने लगते ह तो हमारे भीतर 'साक अहार' आ जाता है और हम दूसरो ंको तामिसक समझने लगते ह।

 दूसरे अाय के अड़तालीसव ोक म ीभगवान् ने कहा है-

समं योग उते।
जीवन म सुलन बनाकर चलना ही समता है।

तुि- सोष। जब जीवन म समता आती है, तभी वािवक तुि (सोष ) का उदय होता है। संसार का सा साट वही है
िजसे कुछ नही ंचािहए, ोिंक िजसकी इाएँ समा हो गईं, वह पूणतः त है। इसके िवपरीत, यिद सोष नही ंहै तो
मनु िकतना भी 'बड़ा' ो ंन बन जाए, वह भीतर से एक िभखारी ही रहता है। अपनी तृा पूरी करने के िलए वह अनैितक
समझौते करता है, गलत लोगो ंका साथ देता है और पग-पग पर हाथ जोड़कर खड़ा रहता है।

महाभारत के य स म य ने युिधिर महाराज से पूछा- 
को दरः?

युिधिर महाराज ने कहा- असुः स दरः।
अथात् जो असु है, वह दर है।

चाहे वह िकतना ही धनवान हो, िकतना ही िस हो, यिद वह सु नही ंहै तो वह दर है। सोष और उदारता का स
धन से नही,ं अिपतु मन के भाव से होता है। एक िनधन , जो अपनी जेब म केवल दो सौ पये लेकर कु ान के िलए
िनकलता है, वह बड़े आन के साथ माग म दान भी करता है, पूजा-पाठ भी करता है और मा बीस पये के भोजन म भी
पूणतः सु होकर घर लौट आता है। वह उस अ रािश म से भी पचास पये पा-पुरोिहत को सतापूवक दे आता है
ोिंक उसका दय बड़ा है। इसके िवपरीत, जो  पचास हजार पये की िटकट लेकर तीथ पँचता है, यिद उसे वहाँ
पा या पुरोिहत को पांॅच सौ पये देने पड़ जाएँ, तो वह ताल शोर मचाने लगता है िक "यहाँ तो लूट मची ई है!" वह
 साधन स होकर भी भीतर से दर है।

अर देखा जाता है िक एक धनवान  सी वाले से दो-चार पयो ं के िलए घो ंमोल-भाव करेगा, जबिक उसका
साधारण सा नौकर िबना िकसी तक -िवतक  के सहज भाव से सामान ले आता है। यह िकतनी बड़ी िवडना है िक िजस नौकर
के पास पया धन नही ं है, वह दुकानदार से मोल-भाव नही ंकरता; वह ईर पर आित होकर सहजता से य करता है,
परु िजसके पास िवपुल धन है, वह एक टमाटर के मू के िलए भी सी वाले से लड़ाई करने पर उता हो जाता है। यिद
आप सी वाले से मोल-भाव न करके उसे दो-चार पये अिधक दे देते ह, तो यह पु का काय है। ईर ने आपको इस यो



बनाया है िक आप िकसी की सहायता कर सक । अिधक धन होने पर भी िनधन  के परम का मोल करना सबसे
बड़ी मानिसक दरता है।

तप- तप का अथ केवल िहमालय की गुफाओ ंम जाकर बैठना नही ंहै। ीभगवान्  करते ह िक अपने िनधारत िनयमों
और को ंके पालन हेतु ेा से क सहन करना ही वािवक तप है। सतापूवक अपने क का पालन करते ए
को ंको सहना ही तप है। एकादशी के त का पालन सता पूवक करना तप है। जीवन म िलया गया एक छोटा सा स
भी तप बन जाता है। जैसे- "म ितिदन चालीस िमनट गीता की का अव कँगा।" अब यिद िकसी िदन आल आए या
अ कोई बाधा हो, िफर भी उस िनयम पर अिडग रहना एक बड़ी तपा है। यिद िकसी ने िनयम िलया है िक "म िबना ान
और पूजा के भोजन हण नही ंकँगा" या "म अपनी माला का जप कभी नही ंछोड़ँूगा," तो इन िनयमो ंके िनवाह म होने वाला
सष ही तप है।

इस कार ीभगवान् ने हमारे अमन के बीस भाव बताए ह।

10.6

महषयः(स्) स पूव,चारो मनवथा।
मावा मानसा जाता, येषां(म्) लोक इमाः(फ्) जाः॥10.6॥

सात महिष (और) उनसे भी पहले होने वाले चार सनकािद तथा चौदह मनु (ये सब-के-सब) (मेरे) मन से पैदा ए ह (और)
मुझम भाव (ाभ) रखने वाले ह, िजनकी संसार म यह सूण जा है।

िववेचन- ीभगवान् ने यहाँ कुल पीस बा िवभूितयो ंका वणन िकया है-
चार सनकािद ऋिष- सनक, सनन, सनातन और सनतकुमार। 

सात महिष- विश, कप, अि, जमदि, गौतम, िवािम और भाराज।

क-भेद के अनुसार इन सिषयो ंके नाम म परवतन िमलता है। ेक मर (काल) म अलग-अलग सिष होते ह।
वतमान काल के सिष यही ह। संसार की उि और उसम धम की मयादा थािपत करने का सूण उरदािय इी ंपर
है।

चौदह मनु- ा जी के एक िदन म चौदह मनु होते ह, जो सृि का शासन करते ह। वतमान म हम सातव मनु, वैवत मनु के
काल म रह रहे ह। अभी ा जी का आधा िदन तीत आ है। संसार की सूण जा इी ंकी सान है।

10.7

एतां(म्) िवभूितं(म्) योगं(ञ्) च, मम यो वेि ततः।
सोऽिवकेन योगेन,युते ना संशयः॥10.7॥

जो मनु मेरी इस िवभूित को और योग (साम) को त से जानता है अथात् ढ़ता पूवक मानता है, वह अिवचल भयोग
से यु हो जाता है; इसम (कुछ भी) संशय नही ंहै।

िववेचन- ीमगवीता के दसव अाय के सातव ोक म ीभगवान् एक अनूठा िसा ुत करते ह। यह सू गीता
जी के अितर अ दुलभ है। ीभगवान् कहते ह- "हे अजुन! जो पुष मेरी इस परम ऐयमयी िवभूित और योग-श
को त से जानता है, वह अिवक (िनल) भयोग से यु हो जाता है, इसम कोई संशय नही ंहै।"

यहाँ 'अिवकेन' श जीवन बदलने वाला सू है। िवक का अथ है- दय की उथल-पुथल। जब परथितयाँ हमारे मन के



अनुकूल नही ंहोती,ं तो हमारा 'मूड' खराब हो जाता है, चेहरे की मुान गायब हो जाती है और हम भीतर से अशा हो जाते
ह।  हम इतने असुरित हो गए ह िक हमने अपनी सता की चाबी दूसरो ंके हाथ म दे दी है। कोई हम 'आी' या 'अल'
कह दे, तो हम िबखर जाते ह।

ितियाशील जीवन- लोग जानते ह िक हम ा बोलने पर हम "उछलने" लगगे। उोनें बटन दबाया और हम िचाने लगे।
यह मानिसक कमजोरी ही 'िवक' है।

ामी जी एक बड़ा सुर उदाहरण देते ह- हवाई अे पर एक ाइट चार घे िवल से थी। तीन सौ याी थे, घटना सबके
िलए समान थी, पर ितियाएँ िभ थी ं- कुछ याी काउर पर लड़ रहे थे, कुछ सरकार और वथा को कोस रहे थे, कुछ
शा से पुक पढ़ रहे थे। ामी जी यं अपनी माला कर रहे थे। उ सता थी िक आज चार घे अितर जप का
अवसर िमल गया।

घटना दु:खदायी नही ंहोती, उस घटना के ित हमारा 'िवक' (रएन) हम दु:खी करता है। 'अिवकेन योग' का अथ है-
परथित कैसी भी हो, म अपने भीतर कन नही ंआने दँूगा। अपेा करना बुरा नही ंहै, पर उस अपेा से 'िचपक' जाना बुरा
है। यिद मेरे मन की नही ंई, तो भी म शा रँगा।  जब िव के शशाली शासको,ं जैसे ट या अ के मन की हर बात
पूरी नही ंहोती, तो हम कौन ह? जब वे पूरी दुिनया को डराकर भी सब कुछ अपने प म नही ंकर पाते तो हम यह म ो ंहै
िक सब हमारे अनुसार हो?

यिद हमने यह एक सू पकड़ िलया िक "चाहे जो हो जाए, म यं को िवचिलत नही ंहोने दँूगा; म शा रँगा, तो हमारा जीवन
बदल जाएगा। गड़बड़ बाहर नही,ं केवल हमारे सोच म है। सोच ठीक, तो सब ठीक। जो इस स को जान लेता है, वह
'अिवक योग' म थत होकर साात् परमाा से जुड़ जाता है।

10.8

अहं(म्) सव भवो, मः(स्) सव(म्) वतते।
इित मा भजे मां(म्), बुधा भावसमताः॥10.8॥

म संसारमा का भव (मूल कारण) ँ, (और) मुझसे ही सारा संसार वृ हो रहा है अथात् चेा कर रहा है - ऐसा मानकर
मुझम ही ा-ेम रखते ए बुमान् भ मेरा ही भजन करते ह - सब कार से मेरे ही शरण होते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! म वासुदेव ही सूण जगत की उि का कारण ँ। मुझे से ही सब जगत चेा
करता है। इस कार समझकर भाव समता, ा और भ से यु बुमान भजन मुझ परमेर का भजन करते ह ।

10.9

मा मताणा,बोधयः(फ्) पररम्।
कथय मां(न्) िनं(न्), तु च रम च॥10.9॥

मुझम िचवाले, मुझम ाणो ंको अपण करने वाले (भजन) आपस म (मेरे गुण, भाव आिद को) जानते ए और उनका
कथन करते ए िन-िनरर सु रहते ह और मुझम ेम करते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक वे भ जो िनरर मुझम मन लगाने वाले ह और अपने ाणो ंको मुझम ही अपण कर चुके
ह, वे मेरी भ की चचा के ारा आपस म मेरे भाव को जानते ए तथा गुणो ंसिहत मेरा कथन करते ए िनरर सु होते
ह और मुझ वासुदेव म ही रमण करते ह। साधना का मु प स और साधको ंका साि है; हम अे सो ंको सुनना
चािहए और अे साधको ंके साथ बैठना चािहए। यिद हम अपने समय का लेखा-जोखा देख, तो आठ घे िना और भोजन
आिद म तीत हो जाते ह, परु शेष सोलह घे हमने िकनके साथ गुजारे, यह िवचारणीय है। उन सोलह घो ंकी जागृत



अवथा म हमने चलिचो ंया दूरदशन पर ा देखा, अजाल पर ा पढ़ा अथवा िकन लोगो ंके स म समय िबताया, वही
हमारे िच का िनमाण करता है।

ीभगवान् ने कहा है िक जो स, साधक और िस जन ह, जो ीभगवान् के नाम का रण और चचा करते ह, उनके साथ
रहकर अपनी टोली बनानी चािहए। 'लन गीता' के माम से ीमगवीता सीखने से भी बड़ी उपल यह है िक यहाँ हजारों
ऐसे लोगो ंका साि ा होता है जो साक भावो ंसे भरे ए ह। ऐसे साधको ंके भावो ंके संसग से ही हमारे मन का स
जागृत होता है और यह एक बत बड़ी उपल है।

साधना का मूल भाव यही है िक िववाद ाग कर सो ंऔर साधको ंका साि कर  और अपना िच ीभगवान् म लगाएँ।
इसकी फलुित बताते ए ीभगवान् कहते ह िक 'तु च रम च', अथात् िफर तुारा मन मुझम ही रमण करेगा, तुम
स रहोगे और अिधक आन ा करोगे।

10.10

तेषां(म्) सततयुानां(म्), भजतां(म्) ीितपूवकम्।
ददािम बुयोगं(न्) तं(म्), येन मामुपया ते॥10.10॥

उन िन-िनरर मुझम लगे ए (और) ेमपूवक (मेरा) भजन करने वाले भो ंको (म◌ः वह बुयोग देता ँ, िजससे उनको
मेरी ा हो जाती है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जो िनरर मेरे ान आिद म लगे रहते ह और ेमपूवक मेरा भजन करते ह, उन भो ंको
म यं वह 'बुयोग' अथात् तान दान करता ँ, िजससे वे मुझको ा हो जाते ह। ीभगवान्  कह रहे ह िक तु
िचा करने की आवकता नही ंहै। यहाँ 'सतत' श का बड़ा मह है; यिद हम िदन म केवल पह िमनट पूजा करके शेष
समय संसार म डूबे रह, तो वह सतत अवथा नही ंहै। सतत यु होने का अथ है िक पूरे िदन ीभगवान् की चचा हमारे मन म
चलती रहे। चाहे ीभगवान् का नाम हो, उनकी लीलाएँ हो ंया ीमगवीता के ोक हो,ं जब वे िनरर मन म वािहत होते
ह, तब हम 'सततयुानां' कहलाते ह, परु यह साधना केवल यवत नही ंहोनी चािहए।

ीभगवान् कहते ह िक इसे 'ीितपूवक' करो, अथात् अिधक ेम और आन के साथ करो। जो साधक इस कार ेम म
डूबकर भजन करता है, उसे ान खोजने कही ंबाहर नही ंजाना पड़ता। ीभगवान् यं उसके भीतर कट होकर उसे वह
िववेक और बु दान करते ह िजससे उसके जीवन का अान न हो जाता है। ीभगवान् यं दािय लेते ह िक वे अपने
भ को उस माग पर ले जाएँगे जो सीधा उन तक पँचता है।

10.11

तेषामेवानुकाथम्,अहमानजं(न्) तमः।
नाशयााभावथो, ानदीपेन भाता॥10.11॥

उन भो ंपर कृपा करने के िलये ही उनके प (होने पन) म रहने वाला म (उनके) अानज अकार को देदीमान
ानप दीपक के ारा न कर देता ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! उन भो ंपर अनुह करने के िलए उनके अःकरण म थत होकर, म यं
उनके अान जिनत अकार को काशमय तान के ारा न कर देता ँ। ीभगवान्  कर रहे ह िक यह उनकी
अपनी िजेदारी है और वे इसे यं पूण करते ह।

इसे समझने हेतु भ ाद जी और िहरकिशपु का स अ उपयु है। िहरकिशपु के अनेक अाचारो ंके
उपरा भी ाद जी की भ और अिधक ढ़ होती गई, परु अत: एक ण ऐसा आया जब ाद जी िवचिलत होने



लगे। िहरकिशपु ने ाद जी को एक खे से बाँधकर उसम अि लगा दी और पूछा- "बता, ा इस जलते खे म भी
तेरा ईर है?" जब वह खा धू-धू कर जलने लगा, तब बालक ाद के मन म एक ण के िलए संशय उ आ िक "ा
इस भीषण ाला के बीच भी ीभगवान् िवमान ह? ा मुझे 'हाँ' कहना चािहए?"

ाद जी की भ गाढ़, सतत और ीितपूवक थी, इसिलए ीभगवान् ने ताल उनके संशय का िनवारण िकया।
ीभगवान् ने उस धधकते ए खे पर एक नी ंचीटंी के प म दशन िदए। ाद जी ने देखा िक उस भीषण ताप म भी
एक कोमल चीटंी सहजता से चल रही है। उ तुर बोध हो गया- "अरे ठाकुर! आप इस जलते खे पर भी िवराजमान ह!"
ाद जी का संशय न हो गया और उोनें ढ़तापूवक कहा- "हाँ, इस खे म भी ीभगवान् ह, इस खे म भी नारायण
ह!" ीभगवान् ने इस कार अपने भ के संशय को हर िलया और उनकी भ को पुनः थर िकया। जो सतत और
ीितपूवक भ करता है,

ीभगवान् यं उसके अान का नाश कर उसे तान दान करते ह।

हर शरणम् हर शरणम् हर शरणम्।
हर शरणौ हर शरणौ हर शरणौ।

हरनाम सीतन के साथ आज का िवृत, ानपूण िववेचन स आ। इसके पात ोर स आर आ।

ोर  

कता- िवासागर भैया 
- गीताजी का वाचन अिधक फलदायक है अथवा वण करना? 
उर- दोनो ंके अलग-अलग परणाम होते ह। गीताजी के दो लाभ ह। एक माक लाभ है तथा एक अथाक लाभ है। 

माक लाभ म जपने से होता है। मो ंका वण करना और मो ंको जपना या बोलना- उससे म का लाभ िमलता है तथा
वण करना, उसके अथ को समझना, उस अथ को जीवन म लाना- यह एक अलग लाभ आ।  

इस कार, ये दोनो ंअलग-अलग लाभ ह और दोनो ंबत महपूण ह। एक भी लाभ छोड़ना नही ंचािहए। गीताजी के मो ंको जप
कर म का लाभ लेना और अथ को सुनकर उसको जीवन म अपनाना, तभी हम जीवन म गीताजी का पूण लाभ िमलता है।  

कता- देवयी दीदी 
- बत पहले िकसी ाण ने हम बताया था िक गायी-म बोलकर सूयदेव को अ देना चािहए परु अब आपके मुख से मने
सुना िक गायी-म नही ंबोलते ह। यह सूयदेव को अ देने का म नही ंहै।  
उर- वैसे तो सूयदेव को अ देने के बत सारे म ह, परु परम ेय लीन ामी रामसुखदास जी महाराज ने यह म
बताया था- 

"एिह सूय सहांशो तेजोराशे जगते ! अनुकय मां भा गृहाणा िदवाकर ॥" 

यह सूयदेव को अ देने का सवम म है।  

िजनका योपवीत हो जाता है, वे गायी म का जप सूयदेव को अ देने के बाद करते ह।  

कता- अलका दीदी 
- बारहव अाय म ीभगवान् ने बोला है िक यिद आप मुझे अ भ-भाव से भजते ह, ेम से भजते ह तो म आपको
अव ा होता ँ, िकु उसके बाद यह भी बोला है िक यिद आप यह नही ंकर पाते ह तो अास से ान े है, ान से ान
े है और अ म बताया िक कम का ाग सवे है। 



उर- ऐसा नही ंहै। यहाँ पर उनकी तुलना नही ंकी गई है। ीभगवान् ने उसकी सूता बतायी है। 

जब हम िकसी कम को करते ह तो सामा प से इयो ंसे करते ह। हम पूजा कर रहे ह, भजन कर रहे ह, कीतन कर रहे ह तो
हमारे मुख से, हमारी आँखो ंसे, हमारे मन को उसम समिपत करके करते ह तो यह सबसे आर की बात है, लेिकन आप ान
करने बैठते ह तो ान म बु को साधना होता है। इस कार इयो ंसे मन सू है, मन से बु सू है।  

अब आप ान करने बैठे, ीभगवान् ने पहले ान कहा तो ान बु का िवषय है तथा ान िच का िवषय है। इस कार मन,
ानेयो ंसे सू तथा मन से सू बु एवं बु से सू िच होता है। ान िच से होता है इसिलए अपने िच को एका करना
है। 

िफर िच से भी सू अहम् है। अहम् का अथ है अपने होने का भाव। “म कम को करने वाला ँ। मने कम िकया। म यह नही ं
कँगा।” यह िनय करने वाला अहम् है। यह सबसे सू है, तो सब कम के फल का ाग अहम् करेगा।  

इस कार ीभगवान् वहाँ पर उसकी सूता बता रहे ह। इसका यह ताय नही ंहै िक तुम भजन-कीतन छोड़कर ान ा करो,
ान छोड़कर ान करो, ान छोड़कर कम करो।  

तुम िकसी भी साधन से करोगे तो ीभगवान् तो िमलने वाले ही ह। ीभगवान् ने कहा िक साधनो ंम तुम मुझे मत ढँूढो, तुम उसके
परणामो ंम ढँूढो।

 ीभगवान् ने उस ोक के बाद भ के लण बताये िक तुम इसम नही ंअटक जाना िक इससे भ करो, उससे भ करो,
परु तुम अे ए ा? तुारे अर से ेष-भाव गया िक नही?ं तुारे अर सबके ित िमता और कणा का भाव आया िक
नही?ं तुम अपने सुख-दु:ख म सम रहना सीख रहे हो िक नही?ं तुम कीतन कर रहे हो या ान कर रहे हो या तुम ानमाग पर हो िक
तुम फल का ाग कर रहे हो? तुम िजस भी माग पर चल रहे हो, उसका परणाम तुारे जीवन म ा घट रहा है? इस कार
ीभगवान् का ताय परणाम से है। गीताजी के कृ, माग की िचा नही ंकरते। वे कह रहे ह िक तुम पँचे कहाँ?  मेरा भ
बनना है तो ेष-भाव हटाना पड़ेगा। गीताजी के कृ माग के आही नही ंह अिपतु वे उसके ग के आही ह। 

कता- रमा दीदी 
- मोह तथा ोध पर िनयण कैसे कर ? 
उर- यह हम सबकी समा है। िनरर अास करने से धीरे-धीरे हम िनयण करना सीख जाते ह। जैसे, एक गा िगलास है,
यिद हम इसे ितिदन साफ कर गे तो एक िदन यह िनित प से साफ हो जाएगा। हो सकता है िक एक वष लग जाए या हो सकता
है दो वष लग जाएँ िकु यिद हम इस िगलास को साफ करना छोड़गे नही ंतो कभी तो ऐसा समय आएगा जब यह िगलास पूरा साफ
हो जाएगा। 

ऐसे ही हमारा मन है। उसम करोड़ो ंजो ंके पाप-पु के संार िचपके ए ह। एक बार गीताजी सुनने से वे संार छूट नही ं
जाते। वे कामनाएँ, वे वासनाएँ समा नही ंहोती ंिकु बार-बार ीभगवान् के नाम का जप करते ह, गीताजी पढ़ते ह, गीताजी के
म हमारे मन म वेश करते ह तो वे म इन पापो ंका शमन करते ह और धीरे-धीरे सफाई होते-होते हमारा मन उवल होता है,
इसिलए सम करते रह तथा दुम ब कर द। जानबूझ कर िकसी के साथ कपट नही ंकर  तो धीरे-धीरे िगलास का गा पानी
साफ होता जाएगा और एक समय आएगा िक िगलास म केवल साफ पानी बचेगा।  

इसम समय लगता है और धैयपूवक इस साधना को करना है।  

कता- अलका दीदी 
- ा आज के परवेश म काम, मोह और ोध जैसे िवकारो ंका ाग िकया जा सकता है? 
उर- गीताजी म ऐसा कही ंनही ंकहा गया है िक काम और ोध का पूण ाग कर िदया जाए। ीभगवान् ने दसव अाय म
कामना को भी अपनी एक िवभूित बताया है। “शायु काम म ँ लेिकन ायपूवक, शायु काम का उपभोग करो।" हम ा
करते ह? हम कामना के वेग म बह जाते ह। आवकता इनका ाग करने की नही,ं ब इन पर िनयण करना सीखने की है।
इ वेग म बहने देना उिचत नही ंहै। सभी िवकारो ंका वेग घातक होता है, इसिलए उन पर िनयण आवक है। 

उदाहरण के िलए, आपने िकसी को उसके भले के िलए डाँटा तो इसम कोई आपि की बात नही ंलेिकन डाँटते-डाँटते आप यं पर
िनयण खो बैठे, आँख लाल हो गयी,ं मँुह से पूरा वा भी नही ंिनकल पा रहा। धड़कन बढ़ गयी, रचाप बढ़ गया।  



अब यह ोध उसका नाश नही ंकर रहा है। यह आपका नाश कर रहा है जबिक  सामने वाले को तो कोई अर ही नही ंपड़ रहा है,
इसिलए इन सभी िवकारो ंका उपयोग सम-भाव से करना चािहए। यिद िवकार िबुल ही अनुपयोगी होते तो ीभगवान् ने इ
बनाया ही ो ंहोता? 

ीभगवान् ने ही कामना, ोध, अहम तथा मोह बनाए ह िकु इनका उपयोग सम भाव से करो। ये ीभगवान् के ह- यह मानकर
करो- “मेरा अिधकार है”, यह मानकर मत करो, नही ंतो उसम फँस जाओगे, अटक जाओगे।  

“मुझे यह चािहए- येन केन कारेण, कैसे भी मुझे चािहए” यह भाव रहेगा तो अायपूवक धन अिजत करोगे। अायपूवक उस
कामना को पूरा करना चाहोगे तो उसम अटक जाओगे। उससे नाश होगा।  

ोध नाश नही ंकरता। आप बे को डाँट और गदन घुमाकर मुुरा सक  तो आपकी डाँट आभूषण है, आपका ोध आभूषण है।
इसको धारणा करए।  

गीताजी के दूसरे अाय के सतालीसव ोक म भगवान् ीकृ अजुन से कहते ह,
“कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन” अथात् मनु का अिधकार केवल कम करने म है, फल म नही।ं 

उदाहरण के प म कोई भी कृषक यह िनित प से नही ंबता सकता िक फसल िकतनी होगी या अी होगी अथवा खराब। इसी
कार कोई भी िवाथ परीा देने के उपरा यह नही ंबता सकता िक उसे िकतने अ ा होगें। ापारी भी यह िनित नही ंकर
सकता िक ापार म िकतना लाभ होगा। फल हमारे िनयण म नही ंहै।

जो वु या परणाम हमारे िनयण म नही ंहै, उसकी िचा करने से कोई लाभ नही।ं इसिलए "योगः कमसु कौशलम्" अथात्
कम करने म कुशल बनो और अपना ान केवल कम पर ही केत रखो। 

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

