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कृित, पुष और पुषोम

ाथना, देशभ गीत, ीहनुमान चालीसा पाठ एवं दीप लन की पररा के साथ िववेचन स का ार आ। इस िववेचन के
अगत ीमगवीता जी के पदश अाय, िजसे 'पुषोम योग' के प म सािपत िकया जाता है, का िवेषण ुत
िकया गया।

स का शुभार साधको ंके पाररक अिभवादन एवं गु वना के साथ स आ। आिदगु ीभगवान् महादेव से आर
होकर योगेर ीकृ, आिद शराचाय एवं सम सद्गुओ ंसे होते ए परम ेय ामी ी गोिवदेव िगर जी महाराज तक
की गु-पररा के ित ा पूवक णाम ािपत िकया गया-

गुा गुिवुः गुदवो महेरः।
गुः साात् पर तै ीगुरवे नमः॥

ीमगवीता का पदश अाय 'पुषोमयोग' है। ीभगवान् ारा इस अाय को 'गुतम' घोिषत करते ए अजुन के सुख
जो गूढ़ रह उद्घािटत िकए गए, उनके िलए अजुन के ित कृतता ािपत करना उिचत है। अजुन की िजासा एवं ो ं के
माम से ही यह परम गुतम ान सम मानवता हेतु उपल हो सका। िवगत साह थम ोक से  सातव ोक तक का
िववेचन सािदत िकया गया था। आज के िववेचन का आर अम ोक से िकया गया।

15.8

शरीरं(यँ्) यदवाोित, याुामतीरः।
गृहीैतािन संयाित, वायुगािनवाशयात्॥15.8॥

जैसे वायु ग के थान से ग को (हण करके ले जाती है), ऐसे ही शरीरािद का ामी बना आ जीवाा भी िजस शरीर को
छोड़ता है, (वहाँ से) इन (मन सिहत इयो)ं को हण करके िफर िजस (शरीर) को ा होता है, (उसम) चला जाता है।

िववेचन- ीभगवान् ने इस ोक म अ सुर बात कही ह। "वायुगािनवाशयात्" अथात् िजस कार वायु ग के थान से

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/_uSVRVmZtgs


ग को हण कर ले जाती है, उसी कार "ईरः अिप यत्"—देहािद का ामी जीवाा, "उामित" अथात् देह का ाग कर
िनकल जाता है। 

- आा के इस कार देह ागने से ा होता है? 

उर- ीभगवान् कहते ह—"एतािन गृहीा च यत् शरीरं अवाोित संयाित"- यह आा मन सिहत इयो ंको हण करके
िजस शरीर को ा होता है, उसी म चला जाता है।

"जो ा म है, वह सारा इस िप म है।"

यह अद्भुत है िक जीवन के अम णो ंतक भी मनु की आशाएँ समा नही ंहोती ंऔर वृावथा म भी वह "कुछ नवीन कर ,
इसी िचन म संल रहता है।

आिद शराचाय जी ने इसी कार एक वृ  को ाकरण शा का अनुशीलन करते ए अवलोिकत िकया। वह ाकरण
की एक पङ् को कथ करने का य कर रहा था। 

वह पङ् थी— 'डुृकरणे, डुृकरणे'। वह िनरर इस सू का सर पाठ कर रहा था। यह ाकरण का एक पारभािषक
सू है।

आिद शराचाय जी ने जब देखा िक वह  मरणास अवथा म है, उसकी आयु ने (90) वष से अिधक हो चुकी है और मृु
समीप है; इसके उपरा भी वह ाकरण के कथीकरण म संल है, तो उोनें इसके योजन पर गीर िवचार िकया।

िजसके पात् उोनें एक अतीव मनोहर ो की रचना की, िजसे 'चपटपरका ो' के प म सािपत िकया गया है।
उसम उोनें उेख िकया-

भज गोिवं, भज गोिवं, गोिवं भज मूढमते।
साे सििहते मरणे निह निह रित डुृकरणे॥

(चपटपरका ो/भज गोिवम्, ।।1।।)

मृु के इतना समीप पँचने पर केवल मुरारी की चचा करनी चािहए। ीकृ का ान करना चािहए। ीमगवीता जी का पठन
करना चािहए और इस आयु म 'डुृकरणे' ाकरण का अयन करना उिचत नही ंहै। 

'निह निह रित डुृकरणे'— इससे रण सव नही ंहै।

मन का िवमु होना अ आवक-

पुनज की अपरहायता बनी रहती है, ोिंक अम ास के समय यिद मन म कोई अभीा अविश (इा शेष) रह जाए तो वह
मन िवमु नही ंहोता। वह मन जीवाा से संल होकर उसे गित दान करता है। यिद मन के अराल म सु कामनाएँ पूण नही ं
होती ंऔर मन असु रहता है तो वह अतृ मन सोष का आय अेषण (ढँूढता) करता है और ऐसे गभ की खोज करता है,
जहाँ आगामी ज म उसकी ये आकांाएँ पूण हो सक ।

मृु के समय सोष का भाव अ अिनवाय है, िकु मानवीय अहार बत सघन होता है। एक गिणतीय सू के माम से इसे
 िकया जाता है— A must be greater than E (A > E) — यहाँ 'A' का अिभाय ीकार-भाव (Acceptance) है और 'E' का
अथ अहार (Ego) है।

हमारा ीकार-भाव, अहार से उृ होना चािहए, यह भाव रखते ए िक "यह परथित ीकाय है; इससे िथत अथवा दुःखी
होने का कोई योजन नही ं है।" अपने सम दुःखो ं को पृथक् रखना ेयर है। इसी कारण ीभगवान् ादश अाय म भी
बारार उद्घोिषत करते ह-

सुखदुःखे समे कृा लाभालाभौ जयाजयौ। (ीमगवीता, ।।2.38।।)



यह त ीमगवीता जी के ादश अाय म िभ रीित से ितपािदत िकया गया है। अ (अ थानो ंपर) भी यह िनद िशत है
िक साधक को सुख-दुःख तथा िना-ुित म सम भाव धारण करना चािहए। 

यहाँ यह िजासा ाभािवक है िक िना और ुित जैसी परर िवरोधी अवथाओ ंम साता कैसे थािपत की जाए?

यिप ुित बा जगत की घटना है, तथािप इसका भाव अःकरण की गहराइयो ंतक िव हो जाता है। जब कोई  सान
प माला अपण करता है, पदक या पुरार दान करता है, साफा (पगड़ी) बाँधता है, शॉल ओढ़ाता है अथवा करतल िन के
साथ शंसा करता है, तो मनु ायः आमु हो जाता है। ऐसी थित म  का अहार सघन होता जाता है, जो आाक
माग म बाधक है। अतः इन बा लोभनो ंके म भी िनिवकार बने रहना ही वािवक िस है।

अहार और मन की अशुयाँ-

परचय के िवार से बचने का आह िकया जाता है, ोिंक आ-परचय ायः अहार की वृ का कारक बन जाता है। अपने
ारा िकए गए काय का वणन मन म ेता का भाव जात करता है, िजससे अहार के पु होने म िवल नही ंलगता। इसी
कारण, जब साधक ितीय र (आगामी सोपान) म वेश करता है, तब वहाँ विणत छीस दैवीय सदाओ ंम अम गुण-सदा
के प म 'नाितमािनता' (अित मान का अभाव) का उेख िकया गया है। 

अहार एक ऐसा अ शु है जो अ माग से अःकरण म िव होता है। 'नाितमािनता' का गुण ही उस अहार को पीछे
से धकेल कर दूर रखने का काय करता है। मनु को ायः अपने े, पद, प, गुण एवं धन का अहार होता है; इन सम
िवकारो ंसे सुरित रहना िनता आवक है। अथा, अहार से आपूरत (पूण) मन शंसा का अ हो जाता है और वह सदैव
इसी तीा म रहता है िक लोग उसके िलए करतल िन कर , उसे णाम कर  अथवा उसके सुख नतमक हो।ं ऐसी थित म
 का सूण आचरण केवल इी ंबा दशनो ंकी ा हेतु केत हो जाता है।

उलटी बात और िमा ाित-

एक  इसी कार एक गु के पास पँच गया और  करने लगा, "लोग तो मुझे पूछते ही नही।ं पूजना तो बत दूर की बात है,
पूछते भी नही।ं ऐसा कुछ बताइए िक लोग मुझे पूछ  और पूज।" तब गुजी ने कहा, "इसका तो एक ही उपचार है, जो भी बात होगी,
उसका िवपरीत कहना आर कर दो तो लोगो ंको लगेगा िक तुम महान् ानी हो।"

उसने बात समझ ली और जब कोई कहे िक "भाई, देखए िकतना सुर सूयदय हो रहा है", तो यह  तुर कहता िक "पागल
हो गए हो? वह तो आग का गोला है। िकस बात का सुर, िनकट जा भी नही ंपाओगे। यह सुर नही,ं यह तो आग है, आग।"

कोई कहे, "देखए िकतना ारा छोटा बा है" तो यह  कहता, "अरे ा? नर है, अथ-मांस का गोला है। इसे ा सुर
कहते हो, यह तो एक िदन चला जाएगा।"

वह सारी बात िवपरीत कहता। लोगो ंको लगने लगा, "देखए, हम तो कुछ िवचार करते ह, परु यह तो िबुल अलग िवचार करता
है, बड़ा अद्भुत!" लोग उसके पीछे-पीछे चलने लगे, लोग मालाएँ पहनाने लगे, उसकी ाित चारो ंओर फैल गई। लोग पीछे-पीछे
चल रहे थे। एक-दो वष बाद वह अपने गुजी के पास वापस आया तो उसके पीछे एक सौ-दो सौ लोग, उसके चेले, उसकी जय-
जयकार करते ए चल रहे थे। यह वृि समय के साथ िवकिसत होती गई और अहार पु होता चला गया।

अहार और दैवी गुण-

 यह िविदत है िक अहार सम सद्गुणो ंका िवनाश कर देता है। दैवी गुण-सदाओ ंकी िकतनी भी िवशाल नौका ो ंन हो, यिद
उसम अहार पी एक लघु िछ भी हो जाए तो वह नौका को डुबोने के िलए पया है। िजस कार एक कील नौका के अ
को सट म डाल देती है, उसी कार अहार पी कील दैवी गुणो ंके सय को िवन कर देती है।

यिद मृु के ण मन असु रहे तो वह गीर समा का हेतु बनता है। देह से जीवाा के िनमण (गमन) के समय शारीरक
वेदना ाभािवक है। यिद हम इस शारीरक पीड़ा को सहन करने म अम रहे और अम णो ंम भी केवल देह के ही िचन म
संल रहे तो सित असव है, इसिलए सादगीपूण जीवन तीत करने का परामश िदया जाता है। शरीर को अिधक सुख-
सुिवधाओ ं(लाड़-ार) का अ नही ंबनाना चािहए; अिपतु अ पीड़ा को सहन करने का अास करना चािहए।



हमारी पररा म वृ मिहलाएँ अनुशािसत करती थी ं िक "सव काल म धैय रख और पीड़ा सहन कर ; रत श-िया
(Caesarean) का आय न ल," िकु वतमान समय म सहनशीलता का पूणतः अभाव हो गया है। यिद हम सामा शारीरक क
सहन नही ंकर सकते तो मृु की दाण पीड़ा को कैसे सहन कर गे? ऐसी थित म  केवल न करेगा और उसका मन
शोक से आपूरत रहेगा। यिद अम समय म मन दुःखी रहा तो वह पुनः सुख की खोज म आा से संल होकर उसे ऐसी गित
दान करेगा, जहाँ उसे शारीरक सुखो ंकी पूित हेतु पुनः नवीन गभ (ज) ा करना पड़ेगा।

ीमगवीता का सभ-

इसी सभ म ीभगवान् ितपािदत करते ह िक िजस कार वायु पु के भीतर थत ग को अपने साथ हण कर ले जाती है—
"वायुगािनवाशयात्" (15.8)— उसी कार यह मन जीवाा को अपने साथ लेकर आगामी याा पर असर होता है। यिद मन
वासनाओ ंऔर आसयो ंसे िवमु नही ंहोता तो वह जीवाा की मु के माग को अव कर देता है, िजससे मो की ा
अ दुह (दुलभ) हो जाती है।

मन की शु और षिड पु-

कृित और पुष के संयोग से िनिमत इस देह के िवषय म ीभगवान् ने अतीव िवलण त उद्घािटत िकए ह। िजस कार
ण का वही अलार सवािधक मूवान एवं े माना जाता है, िजसम अशुयो ंका पूणतः अभाव हो, उसी कार वही देह
और मन आाक ि से अमू ह, जो अशुयो ंसे रिहत हो।ं ये अशुयाँ 'षिड पु' (छह आरक शुओ)ं के प म
जानी जाती ह- 

काम, ोध, लोभ, मोह, मद एवं मर

यिद अःकरण म मर (ईा) का लेशमा भाव भी शेष रह जाए, तो वह साधक की आाक अवनित का कारण बनता है,
अतः शु के भाव से रिहत होकर, जब सा काल म दीप लन िकया जाता है, तब मलमयी ाथना इस कार की जाती है-

शुभं करोित काणम् आरों धनसदाम्।
शुबुिवनाशाय दीपोितनमोऽुते।।

इसीिलए सा दीप लन के समय हम 'शुिवनाशाय' नही,ं अिपतु 'शुबु िवनाशाय' की ाथना करते ह। शु का भौितक
िवनाश मनु के अिधकार े म नही ंहै; यथा— दुयधन एवं दुःशासन का िवनाश िनयित ने पूव िनधारत कर रखा था, िकु अपने
अःकरण से शुता के भाव का उूलन करना पूणतः हमारे िनयण म है। हमारी बु उस िवेष से मु रहे, यही वािवक
साधना है।

यह सुिनित है िक यिद िकसी  को देखकर आपके भीतर िचढ़ अथवा शुता का भाव जात होता है तो वह आपकी
आाक सित म बाधक िस होगा, अतः िकसी के ित वैर भाव न रख। वैचारक 'मतभेद' होना ाभािवक है, िकु उसे
'मनभेद' म परवितत न होने द। इसका ताय यह कदािप नही ंिक हम अपने िवचारो ंको अिभ न कर  अथवा अाय सहन
कर ; अिपतु अपनी बात को संयत एवं मयािदत र म कहना ेयर है। वैचारक िवरोध का अथ शुता नही ंहै; वह केवल िभ
िकोण का ुतीकरण है। मत-खन हेतु तक  का आय ल, ोध अथवा िचड़िचड़ेपन का नही।ं

जब दय म 'िनवरता' का भाव ितित हो जाता है और शुता का श भी शेष नही ंरहता, तभी मन वाव म िवमु होता है।
काम, ोध, लोभ, मोह, मद एवं मर जैसे िवकारो ंसे पृथक् रहने हेतु िनरर अास अिनवाय है। 

"अासेन तु कौेय"— िनरर साधना से ही यह पूणता सव है ("Practice makes a man perfect"।

िजस कार ण की शुता (कैरट) उसके मू का िनधारण करती है, उसी कार आपके मन की िवशु ही आपके जीवन का
वािवक मू िनित करती है। सो ंका जीवन इस त का माण है िक पूणतः िवमु मन ही स की पराकाा है। वे सम
आशाओ ंएवं अपेाओ ंसे ऊपर उठ जाते ह।

ीमगवीता के ादश अाय का रण कर— 



"अनपेः शुिचद उदासीनो गतथः" (ीमगवीता,12.16)

 िजस ण आप अपेाओ ंके बन से मु होते ह, उसी ण शा एवं िवमु का माग श होता है।

अपेा ही सम पीड़ा एवं शोक का मूल कारण है। यिद मन अपेाओ ंसे रिहत हो और उस थित म हम कोई सेवा ा हो जाए
तो वह अतीव सता का हेतु बनती है। इसी कारण शाो ंम 'अनपे' होने का िनदश िदया गया है।

अपेा, वैरा और जीवन के चार आम-

साधक को उन थाओ ंएवं ृितयो ंसे मु होना चािहए जो ितशोध की भावना जात करती ह, यथा— "अमुक  ने मेरे साथ
अनुिचत वहार िकया था, म भी उसका उर दँूगा।" ऐसी भावनाएँ आाक गित एवं सित म बाधक ह। अतः इन बाधा उ
करने वाले िवचारो ंसे यं को मु करना अिनवाय है, िवशेषकर मृु के समय। अथा, अम णो ंम भी यिद 'ितजोरी की कुी'
जैसी सािक वुओ ंका रण रहा, तो वह अधोगित का कारण बनेगा।

जीवन के चार आमो ंकी वथा-

भारतीय संृित म आयु को चार आमो ंम सुिनयोिजत प से िवभािजत िकया गया है, तािक मनु मशः सांसारक बनो ंसे
मु हो सके। 

1. चय आम (ज से 25 वष)- इस काल म संयमपूवक िवाजन एवं ानाजन करना चािहए।
2. गृहथ आम (25 से 50 वष)- इस अविध म पुषाथ के साथ पारवारक एवं सामािजक दाियो ंका िनवहन करना चािहए।
3. वानथ आम (50 से 75 वष)- इस अवथा म गृह म रहते ए भी ि 'वन' (ईर) की ओर उुख हो जानी चािहए। यह
अनास के अास का समय है। यिद सित परामश माँगे, तभी माग-दशन कर ; िबन माँगे ान देना ेश का कारण बनता है
ोिंक अनचाहा उपदेश कोई हण नही ंकरना चाहता।
5. संास आम (75 वष के उपरा)- जब पौ-पौियाँ अपनी िशा पूण कर उरदािय सँभालने यो हो जाएँ, तब पूणतः
िनवृ होकर ईरोुख हो जाना चािहए।

इस चतुराम वथा का मु उे यही है िक हम शनैः-शनैः िनवृि की ओर बढ़  और हमारा अिधकतम समय भगवद्-िचन
एवं आाक साधना म तीत हो।

15.9

ों(ञ्) चुः(स्) शनं(ञ्) च, रसनं(ङ्) ाणमेव च।
अिधाय मनायं(वँ्), िवषयानुपसेवते॥15.9॥

यह (जीवाा) मन का आय लेकर ही ो और ने तथा चा, रसना और ाण –(इन पाँचो ंइयो ंके ारा) िवषयो ंका सेवन
करता है।

ीभगवान् ितपािदत करते ह िक जीवाा के अनुभव के मु आधार पाँच ानेयाँ ह-

"ो:"- कण (वण का िवषय)1.
"चु:"- ने (दशन का िवषय)2.
"शन:" - चा (श का िवषय)3.
"रसना"- िजा (रसाादन का िवषय)4.
"ाण:" -नािसका (ग हण का िवषय)5.

मन-इयो ंका अिधाता-



ये पेयाँ अपने-अपने िवषयो ंम वृ होती ह, िकु इनका अिधाता मन है— “अिधाय मनायं”। मन के अराल म उिदत
होने वाले सम िवचारो ं एवं कामनाओ ं की सूित हेतु मन इन इयो ं को माम बनाकर िवषयो ं का उपभोग करता है—
“िवषयानुपसेवते”। जीवाा इन छह इयो ं(पाँच ानेयाँ एवं छठा मन) के माम से ही संसार के िवषयो ंका अनुभव करती है।

“मनःषानीयािण कृितथािन कषित” (15.7)

इसका मूल कारण यह है िक इस भौितक देह म जीवाा का अपना भु नही ंचलता, अिपतु कृित का िनयण भावी रहता है।

कृित और पुष (आा) का स-

िजस कार गृह के आरक बन म यो ंका वच रहता है और पुष ायः गौण भूिमका म रहते ह; उसी कार इस
शरीर पी सदन म कृित का शासन चलता है। पुष (आा) मौन रहकर केवल अनुगमन करता है; उसे कृित की इाओं
के अनुप िववश होकर चलना पड़ता है।

इसे एक लौिकक उदाहरण से समझा जा सकता है। संसार म पित-पी परर साम थािपत कर सुखद जीवन का यास करते
ह। कदािचत् पित की अिभिच वो ंके चयन (यथा— साड़ी की य िया) म न हो, िफर भी उसे पी के साथ जाना पड़ता है
ोिंक भुगतान का दािय उसी का है। दुकान म बैठकर वह सािड़यो ंके रो ंया कलाकृितयो ंम कोई िच नही ंलेता। पी के
बारार पूछने पर िक— "यह मुझ पर कैसी लग रही है?", वह केवल िशाचार वश "अतीव सुर" कह देता है, जबिक उसका ान
बा जगत म होता है, परु वहाँ उपथत रहना उसकी िववशता है। इसी कार, कृित द इस देह म जीवाा को अिनवाय प
से िनवास करना पड़ता है और शरीर की वृियो ंके साथ चलना पड़ता है।

िववशता और आान-

सो ंके िनवाह हेतु िजस कार एक सहचारी दूसरे की अिभिच का ान रखता है— चाहे वह अिचकर चलिच देखना
हो अथवा नापस करेले की शाक (सी) का सेवन करना, केवल इसिलए तािक गृह का वातावरण स रहे, वह िमा
शंसा भी करता है। ठीक इसी कार, जीवाा को शरीर के साथ तादा थािपत करना पड़ता है। जब तक वह देह म थत
है, उसे कृित के िवधानो ंका अनुसरण करना ही पड़ता है। जीवाा मूलतः केवल 'साी' है, जो मा अवलोकन करती है;
उसकी इन ियाओ ंम कोई सिय भागीदारी अथवा िनजी मत नही ंहोता।

अतः हमारे मन म उिदत होने वाले िवचारो ंको ीभगवान् ारा ेरत नही ंमानना चािहए। वह आपकी बु का परणाम है, जो
कृित से ा ई है। कुकम करने वाले  ायः यह तक  देते ह िक— "ईर ने इा जात की, अतः मने यह काय िकया।"
स यह है िक परमाा अथवा आा की इसम कोई सहभािगता नही ंहोती। कृित से ा मन और बु ही सम कम करवाते
ह। इस ताक स को समझने हेतु ीभगवान् 'िववेक' की अिनवायता पर बल देते ह।

15.10

उामं(म्) थतं(वँ्) वािप, भुानं(वँ्) वा गुणातम्।
िवमूढा नानुप, प ानचुषः॥15.10॥

शरीर को छोड़कर जाते ए या दूसरे शरीर म थत ए अथवा िवषयो ंको भोगते ए भी गुणो ंसे यु (जीवाा के प) को
मूढ़ मनु नही ंजानते, ानपी नेोवंाले (ानी मनु ही) जानते ह

15.11



यतो योिगनैनं(म्), पावथतम्।
यतोऽकृताानो,नैनं(म्) पचेतसः।।11।।

य करने वाले योगी लोग अपने आप म थत इस परमा त का अनुभव करते ह। परु िजोनें अपना अःकरण शु
नही ंिकया है, (ऐसे) अिववेकी मनु य करने पर भी इस त का अनुभव नही ंकरते।

िववेचन- ीभगवान् इन दो अतीव सुर ोको ं के माम से ितपािदत करते ह— "उामं थतं वािप भुानं वा
गुणातम्" अथात् शरीर का ाग कर थान करते ए (उमण), शरीर म थत रहते ए अथवा इयो ंके िवषयो ंका भोग
करते ए, जीवाा जब स, रज और तम, इन तीनो ं गुणो ं से यु होती है, तब भी अानी जन (िवमूढाः) उसे देख नही ंपाते
(नानुप)। ऐसे अिववेकी पुषो ंको यह बोध ही नही ंहोता िक िकस कार मन ियाशील है और वह आा से संल होकर
उसकी गित िनधारत कर रहा है।

ानचु और अःकरण की शु-

यहाँ  उठता है िक इस गूढ़ त को देखने म कौन सम है? ीभगवान् उर देते ह— "ानचुषः प"। यह स इन
चम-चुओ ं(भौितक नेो)ं से  नही ंहै; इसे केवल ान पी नेो ंसे ही देखा जा सकता है। इन ानचुओ ंको जागृत करने का
पावन काय ीमगवीता जी करती है।

अगले ोक म ीभगवान्  करते ह िक िनरर यशील योगीजन ही अपने दय म थत इस आा को ताक प से
जान पाते ह। इसके िवपरीत, िजोनें अपने अःकरण को शु नही ंिकया है (अकृताानः), ऐसे अानी जन हजारो ंय करने के
उपरा भी आा के वािवक प को नही ंपहचान पाते।

िजनका अःकरण पापो ंएवं िवकारो ंसे कलुिषत है, वे अानी ही रहते ह। ऐसे 'अचेतस' (चेतना शू) लोग आाक सो ंको
िनरथक मानकर उपहास करते ह। उनके पास कुतक का भार होता है; वे स को जानना ही नही ंचाहते और ेाचारी जीवन
तीत करते ए अपने इहलोक (वतमान जीवन) तथा परलोक दोनो ंको िवन कर लेते ह।

इहलोक का पतन केवल मृु के पात नही,ं अिपतु इसी जीवन म को ंके प म परलित होता है। जो  िनरर ोध और
अहार के वशीभूत रहते ह, वे धीरे-धीरे मानिसक तनाव (Stress) और मधुमेह (Diabetes) जैसी ािधयो ंसे िसत हो जाते ह। ऐसी
थित म  के सुख कोई ािद आमरस का भोग कर रहा हो और वह  अपनी ािध के कारण केवल मूकदशक
बना रहे, तो इससे भयावह नरक और ा हो सकता है? यह शारीरक क वाव म उसके मानिसक िवोभ का ही ितफल है।

योगशा और संयम-

अानी  अपने ोध पर िनयण नही ंकरता और न ही अपनी भावनाओ ंको संयिमत करता है। वह अपनी ानेयो—ंिजा,
ने एवं कण—को उनके िवषयो ंसे िनवृ करने का यास नही ंकरता। जो  संयम का आय नही ंलेता और यम-िनयम के
योग माग का अनुसरण नही ंकरता, उसकी इहलोक और परलोक दोनो ंम दुगित होना सुिनित है।

इसीिलए ीमगवीता जी 'योगशा' कहलाता है। जब बारहव अाय की पुका पढ़ते ह, तब उसम िलखा है— 'ॐ
तिदित ीमगवीतासूपिनषु िवायां योगशाे...'। यह योगशा है।
योग के दो प ह-

1. बिहर योग- जो आसन और ाणायाम के माम से शरीर के र पर परलित होता है।
2. अर योग- जो मन के भीतर 'सम' भाव के प म थत होता है और बाहर से िगोचर नही ंहोता। ाहार
का सू प, धारणा, ान एवं समािध—ये सभी अर योग के घटक ह,
इसिलए ाहार का कुछ भाग, िफर धारणा, ान, समािध—ये सब अर योग के घटक ह। वुत:
ीमगवीता बिहर से अर की ओर ले जाने वाला एक बत सुर शा है, योगशा है।



इसम कही ंपर भी 'िहदू' नाम नही ंिलखा आ िक यह केवल िहदुओ ंका है। नही,ं यह मानव मा के िलए है, िव के िलए है। यह
िकसी िविश सदाय तक सीिमत नही ंहै, अिपतु सूण मानवता और िव-काण के ित समिपत  है। इस भाव से, इसको
देखना चािहए िक यह योग का शा है।

िकु अानी जन इसके गौरव को नही ं समझ पाते— "अचेतसः यतोऽेमं न प"।। 'प' अथात् देखना, 'न
प' अथात् नही ंदेखना। वे नही ंदेख पाते। जो सो गया उसको तो जगा सकते ह, परु सोने का नाटक यिद कोई कर रहा है तो
उसको जगाना असव होता है।

जागृित का सेश-

ीमगवीता जी का मूल म है— "पलायन नही,ं जागरण!" '। अजुन भागने को उत थे। अजुन कह रहे थे— "न काे
िवजयं कृ"—मुझे िवजय नही ंचािहए, हे कृ! िवजय नही ंचािहए। "न च रां सुखािन च"—मुझे न रा चािहए, न सुख
चािहए। "िको राेन गोिव"—ऐसा रा लेकर ा कँगा? "िकं भोगैजिवतेन वा"—ऐसे भोग ो ंभोगँू? जीिवत रह कर
भी ा लाभ? म मर ही जाता ँ, आहा कर लेता ँ। म चला जाता ँ, म यहाँ से भाग जाता ँ।

ीभगवान् ने उसको युभूिम म रोक कर रखा। उोनें कहा— 

"यु तो करना पड़ेगा, परु सोकर नही।ं अराा को जगाओ और क के भाव से यु करो।"

“िनवरः सवभूतेषु यः स मामेित पाव” (11.55)

अथात् सम ािणयो ंके ित वैर-भाव से रिहत होकर यु करो। तुारे अःकरण म िकसी के ित वैमन न हो।

तात ीभगवान् ने अपनी पुषोम प की ा का वणन िकया। वह आिदपुष, जो यं कािशत है और िजससे सूय
एवं चमा भी अपनी दी ा करते ह। 

15.12

यदािदगतं(न्) तेजो, जगासयतेऽखलम्।
यमिस याौ,तेजो िव मामकम्।।12।।

सूय को ा आ जो तेज सूण जगत् को कािशत करता है (और) जो तेज चमा म है तथा जो तेज अि म है, उस तेज
को मेरा ही जान।

िववेचन- िजस कार सूय इस पृी हेतु ऊजा का मूल प है, उसी कार सूण ा की ऊजा का जो अय ोत है, वह
'परमा त' है। यह अतीव ाभािवक एवं तक सत है।

काय, कारण और ईर का अ-

यिद कोई  ह-घड़ी धारण करता है, तो यह िनित है िक उसका िनमाण िकसी कारखाने म आ होगा; उसका कोई
िनमाता, सालक एवं कता अव होगा। यह सृि का िनयम है िक यिद कोई 'काय' िगोचर है, तो उसका 'कारक' (कारण)
भी िवमान है। यिद कोई घटना घिटत ई है, तो उसे घिटत करने वाली कोई सा अव है।

ा की ऊजा और ईरीय वथा-

ीभगवान्  करते ह िक उस परम त से ही यह सूण ा कािशत हो रहा है और वही ं से सम वथाएँ
सािलत की जा रही ह। िकसी जीव के ज लेते ही उसके पोषण (दु) की वथा पूव िनधारत होती है; यही कारण है िक



कोई भी मानवेतर (मानव से िभ) जीव आगामी कल की िचा नही ंकरता। केवल मनु ही ऐसा ाणी है, जो भिव की
िचा म इतना संल रहता है िक यही 'िचा' उसे 'िचता' की ओर असर कर देती है।

यं की खोज- कोऽहम् और सोऽहम्-

अतः मनु को 'िचा' का पराग कर 'िचन' का आय लेना चािहए। हम यह आ-मन करना चािहए िक वाव म
हमारा प ा है? हम कौन ह? हमारे मनीिषयो ंने सदैव इस मौिलक  पर बल िदया है— "कोऽहम्" (म कौन ँ?)।
जब ासो ंके साथ यह िजासा गँूजती है, तब अःकरण से ही उर िनत होता है— "सोऽहम्" (म वही ँ)। म वह परम
त ँ, जो शरीर, ने, कण अथवा ाण (नािसका) जैसे भौितक अवयवो ंसे परे है। म वह आत ँ, िजसकी श इस
सूण धरा को धारण िकए ए है।

15.13

गामािव च भूतािन, धारयाहमोजसा।
पुािम चौषधीः(स्) सवाः(स्), सोमो भूा रसाकः।।13।।

म ही पृी म िव होकर अपनी श से सम ािणयो ंको धारण करता ँ और (म ही) रस प चमा होकर सम
ओषिधयो ं(वनितयो)ं को पु करता ँ।

िववेचन- वह परमा त ही पृी तल पर अपनी श से सम चराचर को धारण करता है। वह रस प अमृतमय चमा के
प म सम वनितयो ंका पोषण करता है। जो कुछ ि (िप) म िवमान है, वही समि (ा) म भी िगोचर होता है।

नािसका, नाड़ी और म का िवान-

मानव शरीर म नािसका के दो िछो ंका अपना िविश मह है। सू िनरीण करने पर यह ात होता है िक एक समय म
िकसी एक ही नािसका िछ से वायु का वाह अिधक सघन होता है। दिण नािसका को 'सूय नाड़ी' एवं वाम नािसका को
'च नाड़ी' के प म संािपत िकया जाता है। ये मशः सूय एवं चमा के भाव से परचािलत होती ह। यह एक वैािनक
िया है िजसम एक िनित समय के उपरा एक नाड़ी का भाव दूसरी नाड़ी म थानारत हो जाता है।

िशा म योग और म का सुलन-

शैिणक परवेश म यह देखा गया है िक जब कोई िवाथ िकसी िविश िवषय, यथा गिणत आिद म अिच दिशत करता है,
तो इसका स उसके म की ियाशीलता से होता है। यिद िवाथ का वाम म (तािक क प) िनय हो और
दिण म (सृजनाक प) सिय हो, तो उसकी वृि िचकला जैसी सृजनाक गितिविधयो ंकी ओर अिधक होती
है।

म की इस ियाशीलता का सीधा स नािसका के सन वाह से है। यिद दिण नािसका से सन अिधक है, तो वाम
म सिय होता है, जो गिणतीय एवं तािक क काय के िलए उपयु थित है। इसके िवपरीत, वाम नािसका के सिय होने पर
दिण म काय करता है, िजससे कलाक वृियाँ जागृत होती ह। अतः बालक की शैिक अिच उसके म की
ताािलक ियाक अवथा पर िनभर करती है।

ाणायाम और सा काल का मह-

योग शा म ऐसी िविधयाँ विणत ह िजनसे दोनो ंनािसकाओ ंको एक साथ सिय िकया जा सकता है। कपालभाित जैसी शोधन
ियाओ ंारा सन माग का परमाजन (शु करना) िकया जाता है। इसके उपरा नाड़ी शोधन एवं नाड़ी भेदन जैसे मूलभूत
ाणायामो ंका अास िकया जाता है। इसम ऊंॅकार का दीघ उारण तथा कुक (ास को रोकना) का अास सिलत



है। ास को आरक प से रोकना 'अः कुक' तथा बा प से रोकना 'बा कुक' कहलाता है।

वायु को फेफड़ो ंतक पूणतः हण करना 'पूरक' तथा उसे म गित से ागना 'रेचक' कहलाता है। इन ियाओ ंके साथ अनुलोम-
िवलोम, ामरी एवं भका के अास से दोनो ंनािसकाएँ एक साथ ियाशील हो जाती ह। 

भारतीय पररा म 'िकाल सा' का िवधान इसीिलए िकया गया है। सकाल (सूयदय, सूया एवं मा) म ाीय भाव
के कारण दोनो ंनािसकाएँ तः ही सिय हो जाती ह। यिद इस समय ाणायाम िकया जाए, तो आगामी पाँच घो ंतक दोनों
म सुिलत प से काय करते ह। सा वन के पूव आचमन की िया क को आ  करती है, िजससे सन िया एवं
मो म म सुगमता बनी रहती है।

ा संवधन और ाणायाम का मह-

शैिणक संथाओ ंम िकए गए योगो ंसे यह िस आ है िक ाणायाम के माम से िवािथयो ंके परीा परणामो ंम दस
दशमलव ततीस ितशत (१०.३३%) तक की वृ सव है। जब म के दोनो ंभाग एक साथ सिय होते ह, तो िवषय की
हणशीलता, आंकलन मता एवं रण श म गुणाक सुधार होता है।

सूय एवं च नाड़ी के इस सुलन आधारत योग को ामी जी ने 'ा संवधन' की संा दी है। गीता परवार के िनावान
कायकता गय ी सुरेश जी जाधव ारा ितपािदत, ये ाणायाम िविधयाँ वतमान म अनेक िवालयो ंके पाम का अंश ह।
ातःकाल केवल बारह िमनट का िनयिमत ाणायाम बोड  परीाओ ंके परणामो ंको उृ बनाने म सम है।

हमारी िवरासत और ईरीय श-

आधुिनकता के वाह म हम अपनी इस अमू िवरासत को िवृत करते जा रहे ह। ीभगवान् ने  िकया है िक वे अपनी
ओजी श से पृी को धारण करते ह और सोम (च) के प म वनितयो ंका पोषण करते ह। ये सम जैिवक एवं
ाीय ियाएँ उसी ईरीय सा ारा ियाशील होती ह।

15.14

अहं(वँ्) वैानरो भूा, ािणनां(न्) देहमाितः।
ाणापानसमायुः(फ्), पचां(ञ्) चतुिवधम्॥15.14॥

ािणयो ंके शरीर म रहने वाला म ाण-अपान से यु वैानर (जठराि) होकर चार कार के अ को पचाता ँ।

िववेचन - 

जठराि और पाण-

मानव उदर म थत अि को 'जठराि' अथवा 'वैानर' के प म संािपत (जाना जाता है) िकया जाता है, जो ासोास
(सन) की िया ारा सािलत होती है। भारतीय ऋिष-मुिनयो ंने ाण श के गहन वैािनक पो ंका उद्घाटन करते
ए पाणो ं(ाण, अपान, ान, उदान और समान) का सू िववेचन िकया है। उोनें शरीर के िविभ अो ंम इन वायुओं
के िविश अिधान, उनकी गित एवं जैिवक काय, यथा पलको ं का झपकना, अ का पाचन तथा आरक सलन का
सूता से अेषण िकया है।

अि के िविवध प और निचकेता अि-

मानव देह म अि की उपथित अिनवाय है, िजसका एक प जठराि है। इसी सभ म भीमसेन को 'वृकोदर' कहा गया है,
िजनके उदर म 'वृक' नामक बल अि िवमान थी। कठोपिनषद् के अनुसार, यमराज ने निचकेता की िजासा से स



होकर उसे िजस िविश अि िवा का उपदेश िदया, वह 'निचकेता अि' के नाम से िवात ई। पररागत प से, यह
वह पिव अि है, िजसे भोजन अपण (वैानर भोग) के समय कृतता प दी िकया जाता है। आाक
मातानुसार, मृु के उपरा पािथव देह के साथ जो अि ले जाई जाती है, वह निचकेता अि ही है, जो जीव की यमलोक की
याा का आधार बनती है।

ईर का सवापी प-

ीभगवान् के अनुसार, सम अियो ंको सालन एवं अ पाचन की ऊजा उी ंकी ईरीय श का ितप है। वह
सवापी त िभ-िभ मामो ंसे िविवध पो ंम अिभ होता है। िजस कार आकाश का गुण 'श' िविभ वाो ंके
माम से पृथक् सुरो ंम परणत होता है और सूय का एक ही 'काश' तापन, काश वथा (िवद्युत्), िचिका (ए-रे) एवं
िविकरण जैसे िविवध योजनो ंम यु होता है, उसी कार एक ही परमाा सम चराचर म ियाशील है। जल के समान
वह भी िजस पा अथवा परथित म समािहत होता है, वैसा ही प धारण कर लेता है।

चतुिवध अ-

अ पाचन की िया को ीभगवान् ने चार ेिणयो ं(चतुिवधम्) म िवभािजत िकया है, जो मनु के भोजन हण करने की
िविधयो ंपर आधारत ह-
१. च- चबाकर हण िकया जाने वाला ठोस आहार (यथा- रोटी, चावल)।
२. पेय- घँूट-घँूट कर पीया जाने वाला तरल पदाथ (यथा- जल, दु)।
३. चो- चूसकर हण िकया जाने वाला भो (यथा- गा)।
४. ले- चाटकर हण िकया जाने वाला पदाथ (यथा- मधु)।

इन सम िविधयो ंसे हण िकए गए आहार का पाचन अतः उसी ईरीय सा ारा स होता है।

15.15

सव चाहं(म्) िद सििवो, मः(स्) ृितानमपोहनं(ञ्) च।
वेदै सवरहमेव वेो, वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।15।।

म ही सूण ािणयो ं के दय म थत ँ तथा मुझसे (ही) ृित, ान और अपोहन (संशय आिद दोषो ंका नाश) होता है।
सूण वेदो ंके ारा म ही जानने यो ँ। वेदो ंके त का िनणय करने वाला और वेदो ंको जानने वाला भी म (ही ँ)।

 िववेचन-

दय म ईर का वास 

ीभगवान् का उद्घोष है-

परमाा सम ािणयो ंके अ:करण म िनवास करते ह। ृित, ान एवं िववेक (अपोहन) की उि का मूल ोत वही ईरीय
सा है। वह न केवल सम वेदो ंारा संवे ह, अिपतु वेदा के रचियता एवं वेदो ंके वािवक ाता भी वही ह। यह भाव िनरर
पु होना चािहए िक ीभगवान् ही सवापक ह और चराचर म उी ंका प िवमान है।

ईरीय उपथित का अनुभव-

अर म थत रहकर उी ंकी बागडोर पकड़े रहना चािहए,
िनपट िनरङ्कुश चल मन को सावधान करते रहना चािहए।



अयामी को अ:थत देखकर मन सशित  होवे,
पाप वासना उठते ही ला से वह जल भुनकर न हो जाए।

अयामी परमाा की उपथित का संान मन को अनुशािसत करता है। जब साधक यह अनुभव करता है िक ईर भीतर ही
ितित ह तो कुत िवचार एवं पाप वासनाएँ तः ही लावश लु हो जाती ह।

वण एवं दशन की िदता साधक के िलए बा जगत् की ेक अनुभूित ईरीय पारण है-

जीवो ंका कलरव
जो िदन भर सुनने म मेरे आवे।

तेरा ही गुणगान जान
मन मुिदत हो अित सुख पावे।।

तू ही है सव ा हर,
तुझम यह सारा संसार।

इसी भावना से अर भर िमलँू
सभी से तुझे िनहार।।

कम का ईरीय पारण (मानस पूजा) 

साधक की सम चेाएँ और इय वहार केवल ईर की सता हेतु समिपत होने चािहए-

ितपल िनज इय समूह से,
जो कुछ भी आचार कँ । 
केवल तुझे स करने को,

बस तेरा ही वहार कँ ।।

इस सभ म आिद शराचाय िवरिचत मानस पूजा का भाव भी यही है िक मनु का चलना दिणा, शयन समािध और वाणी
ुित बन जाए-

“आा ं िगरजा मितः सहचराः ाणाः शरीरं गृहं,
पूजा ते िवषयोपभोगरचना िना समािधथितः।

सारः पदयोः दिणिविधः ोािण सवा िगरो,
यम करोिम तदखलं शो तवाराधनम्॥”

(ीिशवपराधापराधमापणोम्, ।।14।।)

िवषयो ंके उपभोग का जो भी काम चल रहा है, मेरे ारा वह भी तेरी पूजा बन जाए। मेरी िना तेरी समािध बन जाए। म चलता ँ तो
मेरा सार तेरी दिणा बन जाए। मेरे सारे श तेरे ो बन जाए। म सारे जो काम कर रहा ँ वे, हे शू! तेरी ही आराधना बन
जाए।

आिद शराचाय जी ने यह मानस पूजा िलखी, यह एक अद्भुत मानस पूजा है।
इस कार, ेक कम को आराधना मानकर साधक पुषोम त की ओर असर होता है।

15.16

ािवमौ पुषौ लोके, रार एव च।



रः(स्) सवािण भूतािन, कूटथोऽर उते।।16।।

इस संसार म र (नाशवान्) और अर (अिवनाशी) – ये दो कार के ही पुष ह। सूण ािणयो ंके शरीर र और जीवाा
अर कहा जाता है।

िववेचन- दो कार के पुष ह, “ािवमौ पुषौ लोके”। कुछ र ह, कुछ अर ह। र अथात् नाश होने वाले, अर अथात्
नाश नही ंहोने वाले।

15.17

उमः(फ्) पुषः(फ्), परमाेुदातः।
यो लोकयमािव, िबभय ईरः।।17।।

उम पुष तो अ (िवलण) ही है, जो ‘परमाा’– इस नाम से कहा गया है। (वही) अिवनाशी ईर तीनो ंलोको ंम िव
होकर (सबका) भरण-पोषण करता है।

िववेचन- इन दोनो ं से भी परे 'उमः पुषः परमाेुदातः'। इन दोनो ं से पुषोम िभ है जो तीनो ंलोको ंका
भरण-पोषण करता है, वही अिवनाशी परमेर, वही परमाा है।

15.18

यारमतीतोऽहम्, अरादिप चोमः।
अतोऽ लोके वेदे च, िथतः(फ्) पुषोमः।।18।।

कारण िक म र से अतीत ँ और अर से भी उम ँ, इसिलये लोक म और वेद म ‘पुषोम’ (नाम से) िस ँ।

िववेचन- जो यं को कािशत करता है, जो अिवनाशी है, जो र और अर से परे है, जो सवम है, उसे वेद एवं ानी
पुषोम के प म जानते ह।

15.19

यो मामेवमसूढो, जानाित पुषोमम्।
स सविवजित मां(म्),सवभावेन भारत।।19।।

हे भरतवंशी अजुन ! इस कार जो मोह रिहत मनु मुझे पुषोम जानता है, वह सव सब कार से मेरा ही भजन करता है।

िववेचन- जो ानी लोग ह, 'यो मामेवमसूढो', जो अमूढ लोग ह (अमूढ अथात् ानी, मूढ अथात् अानी) वे इनको जानते
ह। वे पुषोम प को जानते ह और वे सभी कार से उी ंको भजते ह, अक भाव से, मन से, सम भावनाओ ंके
साथ म वे उी ंको भजने लग जाते ह।

15.20

इित गुतमं(म्) शाम्, इदमुं(म्) मयानघ।
एतद्बुद्ा बुमाात्, कृतकृ भारत।।20।।

हे िनाप अजुन ! इस कार यह अ गोपनीय शा मेरे ारा कहा गया है। हे भरतवंशी अजुन ! इसको जानकर (मनु)
ानवान् (ात-ात) (तथा ा-ा) और कृतकृ हो जाता है



िववेचन- ीभगवान् ने अजुन को सोिधत करते ए इस गुतम ान का ितपादन िकया है। इस तान का बोध होते ही
साधक के जीवन म कृतकृता का भाव जात होता है। ीमगवीता जी का अनुशीलन ही वाव म जीवन को कृताथ करने का
माग है। ामी जी के साि एवं ईरीय अनुह से यह गूढ़ शा अब जनसाधारण हेतु सुगम एवं सुलभ हो गया है।

साधना पथ पर िनररता-

ईरीय कृपा की ा हेतु साधक की पाता (झोली) का अु होना अिनवाय है, अथा ा ान एकित नही ंहो पाता।
अतः साधना माग म सात (पिवता) बनाए रखना आवक है। पहव अाय की पूणता के उपरा, ान के गीर रों
को समझने हेतु ितीय सोपान (सेक लेवल) म वेश करना ेयर है। आगामी सो ंम सोलहव अाय के पठन एवं
कथीकरण का यास करना चािहए। यिद कथीकरण सव न हो, तब भी िजासु भाव से अथ बोध का य अव
करना चािहए।

ााय एवं िडिजटल मामो ंका उपयोग-

िवषय की ता हेतु िनरर िववेचन वण करना अिनवाय है। समय के अभाव म यिद कोई स छूट जाए, तो आधुिनक
तकनीकी मामो ं (यथा- यूूब एवं vivechan.learngeeta.com) का उपयोग कर ााय की धारा को अु रखा जा
सकता है।

ीमगवीता- साात् ईरीय िवह-

गीता जी का सात सौ ोको ंका यह लघु  साात् भगवान् ीकृ का वामय (शपी) िवह है। गीता जी के चार-
सार एवं उसके िसाो ंको जीवन म आसात् करना ही इसकी वािवक सेवा है।

कृतता ापन एवं समापन-

जब कोई साधक ापूवक पठन आर करता है, तो ीभगवान् यं उसका माग श करते ह। इस सौभा हेतु
परमाा के ित कृतता ािपत करनी चािहए-

"हे ीभगवान्! आपकी अहैतुकी कृपा से ही हम इस आाक माग पर असर ए ह। इस पथ पर सदैव बने रहने हेतु हम
आबल एवं श दान कर ।"

इसी ाथना के साथ इस अाय का िववेचन पूण होता है।

ोर 

कता- दशन भैया।
- पूववत िववेचन म हमारे सम गणेश िवसजन के स म बेहद रोचक त ुत िकया गया था-
                  “िवार म सृजन का मह”

परु एक िवचार मन म बारार उ होता है िक जब हम एक बार भगवान् गणेश जी की मूित का िवसजन कर देते ह, तब इस
पररा की हमारे ारा की जाने वाली पुनरावृि की ा आवकता है?
उर- मानव को बेहद ही सुर वरदान ा है, “िवरण का”। यिद यह वरदान मानव जाित को ा नही ंहोता, तब मनु
जीवन दूभर हो जाता,  परु यह वरदान, िजसके कारण हम सम बुरी घटनाओ ंको तो िवरत कर ही देते ह, इसके अितर वे
सम घटनाएँ जो सुखद तथा रण यो होती ह, उ भी भूल जाते ह।
 

इसे पुराने समय की घिड़यो ंारा उिचत कार से समझा जा सकता है, उस समय म उपल घिड़यो ंम ेक साह चाबी भरनी



होती थी, अथा घड़ी क जाती। 

उसी कार वष म एक बार आने वाले गणपित के ोहार को बेहद धूम-धाम से मनाया जाता है तथा ेक वष उनका िवसजन
िकया जाता है, यही है िवार म सृजन की पररा, जहाँ एक साह तक भगवान् गणेश की ितमा का पूजन-अचन िविध-िवधान
सिहत िकया जाता है, िजससे उस ितमा म िदतम भगवत् त का समावेश होता है तथा अ म गणेश जी की उस मूित का
िवसजन कर िदया जाता है।

भगवान् गणेश जी की ितमा के जल म िवसजन के साथ ही वह िदता, उसम िवराजमान भगवत् त का भी जल म िवसजन हो
जाता है।भगवान् गणेश जी की ितमा का जल म यह िवसजन सूण जल को तथा सूण सृि को भगवत् त से यु कर देता
है। इस सुर घटना का रण रखने हेतु इस िदतम उव की, गणेश उव की पुनरावृि आवक है।

- ाचीन समय से चली आ रही बिल की था ा उिचत है?, ा वाव म ीभगवान् बिल देने से स होते ह?
उर- पुराणो ंम बिल था का वणन तो िनित ही िमलता है परु इसकी धारणा को समझना यहाँ आवक हो जाता है। बिल की
यह था सामा जन हेतु तो कदािप नही ंथी। बिल की यह पररा ियो ंको िनवहन करनी होती थी।

इस था के पीछे एक बेहद िवशेष कारण था; वह था िक जब िय िकसी मनु का वध करे तब उसके तड़पते, लगभग मृताय
देह को देख तथा बहते ए र को देख, उसका मन िवचिलत न हो। ियो ंके दय म कठोरता को उ करने के उे से यह
उपाय ाचीन भारत म िकए गए। िजसने कालार म था का प ले िलया।

चँूिक ियो ंको रा  के राथ यु लड़ने होते थे तथा अपने शुओ ंपर िवजय ा करने हेतु उनका वध भी करना होता था, अत:
अधिमयो,ं रा ोिहयो ं का वध करते ए उनके दय म, शोक या भय जैसे भाव उ न हो ं इसिलए यह था चलन म लाई
गई। गृहथो ंहेतु यह था कदािप नही ंहै। यह था मा उी ंहेतु है, िजनका यु लड़ना धम है। गृहथो ंको तो सदैव अिहंसा के माग
पर ही असर होना चािहए।

ीभगवान् ने भी ीमगवीता जी म अनेक थानो ंपर अिहंसा को उेखत िकया है। उोनें अिहंसा को दैवीय गुणो ंम समािहत
िकया है जबिक ीमगवीता जी का मूल उे अजुन को उनके धम पथ पर श करना था, अथात् ीभगवान् ारा अजुन को
िदया गया यह अद्भुत एवं िद ान उ िहंसा करने हेतु ेरत करने के िलए था।

यहाँ िहंसा एवं अिहंसा को समझना आवक है।        

अिहंसा परमोधम:।।

वाव म अिहंसा हमारा परम धम है, परु िनरपरािधयो ंपर िहंसा करने वाले पर िहंसा करना अपराध नही,ं िहंसा नही ंअिपतु अिहंसा
ही है, ोिंक ऐसा करने वाला , उस िहंसक जीव स  से अनेको ंिनदषो ंके ाणो ंकी रा करता है।

कसाब नामक आती को ायाधीश ारा मृुद िदया जाना वाव म अिहंसा ही है ोिंक ऐसे िहंसक आचरण से
यु  यिद त हो जाए, तब वह अनेको ंिनदषो ंहेतु घातक िस होता।

िबना बैर भाव से रिहत हो, अपने क का िनवहन करने हेतु की गई िहंसा अिहंसा की ही ेणी म आती है, जैसे हमारे रा  के
सैिनको ंारा रा  के राथ की गई िहंसा।

।।ॐ ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे पुषोमयोगो नाम पदशोऽाय:॥
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इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘पुषोमयोग’ नामक पहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

