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जीवन म ा का मह

भारत माता गीत, गीता माता गीत, सुर भजन, ीहनुमान चालीसा पाठ, पाररक दीप-लन, ीगु चरण वना एवं
भगवान् ीकृ का वन करते ए सहव अाय ायिवभागयोग के पूवा  स का िववेचन आर आ।

ीभगवान् की अितशय मलमय कृपा से हम लोगो ंका ऐसा सा जागृत आ िक हम अपने इस मानव जीवन को साथक
करने के िलए, सफल करने के िलए, इसके परमो ल को ा करने के िलए और अपने इहलोक और परलोक दोनो ंका
काण करने के िलए ीमगवीताजी के अयन, िचन, पठन-पाठन, ााय म और कथ करके अपने जीवन म
अपनाने के िलए वृ हो गये ह।

पता नही,ं हमारे इस ज के पु कम ह, पूव जो ंके पु कम ह, हमारे पूवजो ंके कोई सुकृत ह या िफर िकसी ज म
िकसी स-महापुष की कृपाि हमारे ऊपर पड़ गई, िजस कारण हम ीमगवीता पढ़ने के िलए चुन िलये गये ह।

हमारे मन म परम िवास होना चािहए िक हमने गीता जी को पढ़ने के िलए नही ंचुना अिपतु हम गीता जी को पढ़ने के िलए चुने
गए ह। ीभगवान् की कृपा के कारण ही ऐसा आ है। िजस पर भगवान् की कृपा नही ंहोती वह गीता को पढ़ने का इुक भी
नही ंहोता और चाहकर भी गीताजी म वृ नही ंहोता।

यह ा भाव यिद हम म होगा तो हमारा काण सव है।

सहवाँ अाय, ायिवभागयोग अ िवलण है। यह तीन कार की ा को बताता है।

सोलहव अाय के तेईसव और चौबीसव ोक म अचानक ीभगवान् ने नई बात कही और शाो ंकी मिहमा को धानता
दी।

ीभगवान् ने कहा-
यः शािविधमुृ वतते कामकारतः।

न स िसमवाोित न सुखं न परां गितम्।। 16.23 ।।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/2zwjMCA_TOs


ताां माणं ते कायाकायवथतौ ।
ाा शािवधानों कम कतुिमहाहिस।। 16.24 ।।

ीभगवान् अजुन से कहते ह िक यिद कोई शा िविध को ागकर मनमाना आचरण करता है तो उसे िकसी कार की िस,
सुख ा नही ंहोता और न ही परमगित ा होती है। उसका नाश अवावी है।
सभी काय की िस के िलए शा ही माण ह।

ीभगवान् ने नई बात कही तो अजुन के मन म  उ हो गया ोिंक ीभगवान् तो ा की बात करते ह -

तीसरे अाय के इकीसव ोक म ीभगवान् ने कहा-
ावोऽनासूयो मुे तेऽिप कमिभः ।। 3.31 ।।

चौथे अाय के उालीसव ोक म कहा-
ावाँभते ानं तरः संयतेयः।। 4.39 ।।

छठे अाय के सतालीसव ोक म कहा-
ावाभजते यो मां स मे युतमो मत: ।। 6.47 ।।

बारहव म दो थान पर ा का उपयोग िकया।
बारहव अाय के दूसरे ोक म कहा-

या परयोपेताे मे युाा माता: ।। 12.2 ।।

बारहव अाय के बीसव ोक म कहा-
धाना मरमा भाेऽतीव मे िया:।। 12.20 ।।

इस कार ीभगवान् ने पाँच थानो ंपर ा की मिहमा को बताया है।

चौथे अाय के चालीसव ोक म ीभगवान् ने कहा-
अाधान संशयाा िवनित ।। 4.40 ।।

जो ा नही ंरखता उसका नाश िनित है।

ीभगवान् ने ा और शा की बात की। अजुन के मन म  आया िक यिद कोई शाो ंका पालन नही ंकरता िकु
ावान है तो उसकी थित कैसी होगी?

17.1

अजुन उवाच
ये शािविधमुृ, यजे याताः|

तेषां(न्) िना तु का कृ, समाहो रजमः||17.1||

अजुन बोले - हे कृ ! जो मनु शा-िविध का ाग करके ापूवक (देवता आिद का) पूजन करते ह, उनकी िना िफर
कौन-सी है? साकी है अथवा राजसी-तामसी



िववेचन - अजुन ने ीभगवान् से पूछा िक जो मनु शा का िवचार नही ंकरते िकु ा से यु ह और वे शािविध को
ागकर ा से यु होकर देवािद का पूजन करते ह, उनकी िना कैसी होगी? वह साक होगी? राजसी होगी या िफर
तामसी होगी?

ायः ा को हम अिवास (Blind Faith) समझते ह।
ा = द् + धा

द् अथात् स, धा अथात् माग
ा का अथ है - स की ओर जाने वाला माग।

 ा का िवलोम है शा अथात् जो स की ओर नही ंले जाता।

जहाँ ा होगी वहाँ शा नही ंहोगी। जहाँ अा होगी वहाँ शा होगी। ये दोनो ंएक साथ नही ंहोते है।

मानस म सती स आता है –

ेतायुग म एक बार भगवान् िशवजी सती माता के साथ अग मुिन जी के आम म पधारे।

एक बार ेता जुग माही।ं संभु गए कंुभज रिष पाही॥ं
संग सती जगजनिन भवानी। पूजे रिष अखलेर जानी॥

अग मुिन ने सतीजी और भगवान् िशवजी का ापूवक ागत - पूजन िकया।

भगवान् शर को रामकथा िय है। ोता िलए िमल जाए तो वे वा बन जाते ह या वा िमल जाए तो ोता बनकर रामकथा
सुनने पँच जाते ह। उोनें अग मुिन से रामकथा सुनाने का आह िकया।

अग मुिन बोले िक यं िशवजी को भगवान् की कथा सुनाना और कहना, इससे उम ा बात हो सकती है! उोनें कई
िदनो ंतक ेम से राम कथा सुनायी -

रामकथा मुिन बज बखानी। सुनी महेश परम िच मानी।।
रिष पूछी हरभगित सुहाई। कही संभु अिधकारी पाई।।

कहत सुनत रघुपित गुन गाथा। कछु िदन तहाँ रहे िगरनाथा॥

िशवजी ने कई िदन आम म रहकर ेम से रामकथा सुनी लेिकन सती का मन कथा म नही ंलगा। उ लगा िक हमारे पितदेव
तो बावले ह। ये यं संसार के ईर ह और एक ऋिष के पास आकर िकसी और की कथा सुन रहे ह।

सती ने रामकथा म ा नही ंिदखाई। कथा समा होने पर दोनो ंने अग मुिन से िवदा ली।

मुिन सन िबदा मांगी िपुरारी। चले भवन सँग दकुमारी।।

आर म तुलसीदास जी ने माता सती को सानपूवक जगत् जननी के प म सोिधत िकया िकु बाद म ा ना होने के
कारण उ दकुमारी कहा।
आते समय सती जननी भवानी के नाम से सोिधत ह, जाते समय दकुमारी, द की पुी कहा गया है।



िशवजी राम नाम की मिहमा का गुणगान गाते जा रहे ह और सती को यह सब असामा लग रहा था। उ लग रहा है िक
िलोकी के देव महादेव भगवान् शर रामजी की ुित ो ंकर रहे ह।

जब वे कथा सुनकर चले तो उस समय ीभगवान् का रामावतार आ है। सीताजी का अपहरण आ है। भगवान् ीराम सीता
अपहरण के पात िवरह से ाकुल होकर उ लण जी के साथ वन-वन खोज रहे थे।

दूर से िशवजी ने रामजी को देखा तो उ बत सता ई। मन म आया िक रामजी से बात कर । उ लगा िक इस समय
भगवान् लीला कर रहे ह।

संभु समय तेिह रामिह देखा। उपजा िहयँ अित हरषु िबसेषा॥
भर लोचन छिबिसंधु िनहारी। कुसमय जािन न की िचारी।।

इसिलए उिचत समय न जानकर उोनें जय सदान! जय सदान! कहकर दूर से ही ीरामजी को णाम िकया।

जय सदानंद जग पावन। अस किह चलेउ मनोज नसावन॥

सती पहले से ही संशय म थी। सती को लगा िक एक साधारण मनु को देखकर मेरे पित णाम करते ए जय सदान
कर रहे ह। वह वहाँ पी के िवयोग म रोते ए पियो ंसे, फूलो ंसे, पेड़ो ंसे, मृगो ंसे पूछ रहे ह िक ा तुमने सीता जी को
देखा? यह देखकर सती को ोभ आ और उनसे रहा नही ंगया।

सती ंसो दसा संभु कै देखी। उर उपजा संदे िबसेषी॥

जहाँ ा होगी वहाँ शा नही ं होगी। जहाँ अा होगी वहाँ शा होगी। उनके मन म ा का रण और अशा का
जागरण आ।

संक जगतबं जगदीसा। सुर नर मुिन सब नावत सीसा॥

उोनें कहा िक पूरा जगत आपकी वना करता है। सुर, नर, मुिन सभी आपको शीश नवाते ह और आपको लगता है िक ये
भगवान् के अवतार ह। आप सबसे बड़े ह िफर भी आप एक राजपु को देखकर सदान कहकर णाम रहे ह।

िशवजी ने कहा िक "तु ऐसा नही ंसोचना चािहए, ये यं सदान परमाा ह। हम िजनकी कथा सुनकर आए ह, ये वही
परम  परमाा ह।

सोइ मम इदेव रघुबीरा। सेवत जािह सदा मुिन धीरा।।

तुम मान लो िक ये मेरे इ भगवान् ीराम ह। सती नही ंमानी और तक  करती रही।ं िशवजी ने कहा िक तु मेरी बात पर
िवास नही ंहै तो तुम उनकी परीा ले लो।

जौ ंतुर  मन अित संदे। तौ िकन जाइ परीछा ले॥
तब लिग बैठ अहउँ बटछाही।ं जब लिग तु ऐह मोिह पाही॥ं

जैस जाइ मोह म भारी। करे सो जतनु िबबेक िबचारी॥
चली ंसती िसव आयसु पाई। करिहं िबचा करौ ंका भाई॥

सती ने कहा ठीक है, म अभी परीा लेकर आती ँ।



िशवजी ने सावधान िकया िक ान रखना! िववेक से काम लेना। कोई गड़बड़ मत कर देना। वे साात् पर परमाा ह।
िशवजी ने मन म सोचा िक आज सती का काण नही ंहोगा। मेरे कहने पर भी इसका संशय नही ंजा रहा है, िवधान सती के
िवपरीत है।

सती िवचार करने लगी ंिक िकस कार परीा ली जाए। सती ने िवचार िकया िक वे सीता का प बनाकर रामजी के सम
जाएँगी। भगवान् िशव सती की सोच से दुखी होकर ानथ हो गए। वे समझ गए िक सती का नाश िनित है। जो ा नही ं
रखता उसका नाश िनित है।

होइिह सोइ जो राम रिच राखा। को कर तक  बढ़ावै साखा॥
अस किह लगे जपन हरनामा। गई ंसती जहँ भु सुखधामा।।

िशवजी ानथ होकर ीभगवान् का रण करने लगे। सती सीता जी का प धारण कर वन म राम जी के माग म आगे
चलने लगी।ं यह देखकर लणजी आयचिकत हो गए िक सीताजी के प म सती ा कर रही ह?

लिछमन दीख उमाकृत बेषा। चिकत भए म दयँ िबसेषा॥
किह न सकत कछु अित गंभीरा। भु भाउ जानत मितधीरा।

सती के पास आते ही भगवान् ीराम ने सती प को पहचान कर णाम िकया। िपता सिहत अपना परचय देकर पूछा िक
वृषकेतु, नी की सवारी करने वाले, िशवजी कहाँ ह? माता आप यहाँ वन म अकेली ो ंह?

जोर पािन भु की नामू। िपता समेत ली िनज नामू॥
कहेउ बहोर कहाँ बृषकेतू। िबिपन अकेिल िफर केिह हेतु॥

सती  होकर सोचने लगी ंिक ये तो मुझे पहचान गए।

राम बचन मृदु गूढ़ सुिन, उपजा अित संकोचु।
सती सभीत महेस पिहं, चली ंदयँ बड़ सोचु॥

वे लत होकर भगवान् िशव के पास जाने के िलए मुड़ी ंिक अब वही मुझे बचाएँगे।

म संकर कर कहा न माना। िनज अानु राम पर आना॥
जाइ उत अब देहउँ काहा। उर उपजा अित दान दाहा॥

जाना राम सती ंदुखु पावा। िनज भाउ कछु गिट जनावा॥
सती ंदीख कौतुकु मग जाता। आग रामु सिहत ी ाता॥

राम जी सती के दय की बात समझ रहे थे। उोनें सोचा िक यह परीा लेने आयी ह तो थोड़ी लीला करता ँ।

भगवान् ीराम के भाव से सती को वन की चारो ंिदशाओ ंके हर माग पर राम, लण और जानकी िदखाई देने लगे। साथ ही
सती ने देखा िक सभी देवी- देवता, भगवान् िशव यं भी इन तीनो ंकी सेवा कर रहे ह, वना कर रहे ह। सती यह देखकर
अचेत हो गईं। चेतना आने पर देखा िक वहाँ कुछ नही ंहै। रामजी के भाव को णाम करके सती िशवजी के पास पँची।



उोनें िशवजी से झठू बोला िक आपकी बात पर िवास करके मने कोई परीा नही ंली। िशवजी ने ान िकया और बोले िक
रामजी मेरे परमिपता ह और जानकी मेरी माँ ह। तुमने माँ का प धर िलया इसिलए तुम मेरी पी नही ं हो सकती।ं यह
कहकर िशवजी ने सती को पी प म ाग िदया। देवताओ ंने िशवजी पर पु वषा की।

कुछ समय पात् सती के िपता द के घर म एक य आ। सती ने देखा िक सारे देवता य म जा रहे ह। अहारवश द
यं को भगवान िशव से े मानता था। उसने अपनी जामाता और पुी को इस य म आमत नही ंिकया।

भगवान् िशव के मना करने के बाद भी सती य म भाग लेने पँच गईं। वहाँ पर उोनें देखा िक द ने अपने जामाता िशवजी
को अपमािनत करने के िलए आित म िशवजी का भाग नही ंिनकाला। िशवजी के इस अपमान को देखकर सती ने ोध म
आकर य की अि म आदाह कर िलया और द के य को न कर िदया।

ोध म भरकर भगवान िशव ने यथल पर पँचकर सती माता के कलेवर को उठा िलया। सती माता के अ जहाँ-जहाँ भी
िगरे, वहाँ शपीठ बन गए।

इसके बाद अगले ज म सती ने राजा िहमालय के घर पावती के प म ज िलया। नारद जी ने पावती को उपदेश िदया, पूव
ज की ृित िदलाई और उ उनका ण रण करवाया।

सती ने नारद जी को गु प म ीकार िकया। उोनें भगवान् िशव को पित प म ा करने के िलए कठोर तप िकया।
पहले पे खाकर रहती थी,ं िफर पे खाना ब करके अपणा बनी।ं

िफर छह -छह महीने म एक बार हवा खाकर तप िकया। हजारो ंवष की तपा के बाद माँ पावती ने िशवजी को पित प म
ा कर िलया।

पावती ने िशवजी से कहा जब मने सेह िकया तो मेरा नाश आ और भगवान् िशव से दूर हो गई। ा रखी तो पावती प
म िशवजी को ा कर िलया। अब म ावान ँ मुझे रामकथा सुनाइए।

िशवजी ने देखा िक पावती ापूवक बैठी ह तो उोनें रामकथा कही। वही रामकथा ामी गोामी तुलसीदास जी ने
रामचरतमानस के प म िलखी।

मलाचरण म गोामी तुलसीदास जी कहते ह –

भवानीशरौ वे ािवासिपणौ।
याां िवना न प िसाः ाः थमीरम् ॥

ोता ा और वा िवास का तीक है।

गु िवास और िश ा का तीक है। ऐसा होने पर ही जीवन फलता है।

गु म िवास होना चािहए िक वह जो कहगे, वही सही है। गु जो कहगे वही सही है ऐसी ा िश के मन म होनी चािहए।
ा और िवास का संयोग होने से गु िश की पररा फलीभूत होती है।

ा और िवास म अर समझते ह।

दूसरे के वचनो ंपर िवास रखकर मानना, आ वचनो ंको मानना। शा म पढ़ा, गु से सुना उसे िवासपूवक
मानना – यह ा है।



जब यं के अनुभव म आ गया - यह िवास है।

िशवजी कहते ह -
उमा कहउँ म अनुभव अपना। सत हर भजनु जगत् सब सपना॥

ा के कारण ही सभी काय होते ह।

17.2

ीभगवानुवाच
ििवधा भवित ा, देिहनां(म्) सा भावजा|

साकी राजसी चैव, तामसी चेित तां(म्) णु||17.2||

ी भगवान बोले - मनुो ंकी वह भाव से उ ई ा साकी तथा राजसी और तामसी - ऐसे तीन तरह की ही होती है,
उसको (तुम) मुझसे सुनो।

िववेचन - ीभगवान् ने अजुन से कहा िक मनुो ंकी शाीय संारो ं से रिहत केवल भाव से उ ा साकी,
राजसी तथा तामसी तीनो ंकार की ही होती है। उसको तू मुझसे सुन।

ीभगवान् कहते ह िक ा तीन कार की होती है- 
भावजा
सता
शाजा

1. भावजा ा -
म िजस घर म पैदा आ, िजस जाित-कुल म पैदा आ, िजन संारो ंके साथ पैदा आ, उसकी पररा वंशानुगत हो गई,
(genes म आ गई)। वे भाव म तः ही आ जाती ह। िजस घर म हमारा ज आ है, उस घर की पररा के अनुसार हमारे
अर ा जागृत हो जाती है। वह भावजा ा है।

कई लोग शाकाहारी ह ोिंक उोनें ऐसे घर म ज िलया जहाँ शाकाहार ही खाया जाता था। ऐसे लोग माँस नही ंखाते पर
अे वाला केक खा लेते ह। इनकी ा भावजा है।
सामने माँस आएगा तो नही ंखा सक गे। भाव से शाकाहारी ह।

2. सजा ा -
हम िजन लोगो ंके साथ रहते ह, उन लोगो ंके कारण सजा ा उ होती है।
हमारे जीवन म बत से परवतन उनके कारण आते ह
जो हमारे साथ रहते ह,
हम िजस वातावरण म रहते ह,
िजन पुको ंको पढ़ते ह,
िजनके कारण हमको िकसी िवषय म ा आती है।

स से लोग बदल भी जाते ह। अे वातावरण म खराब लोग अे हो जाते ह और बुरे वातावरण म अे लोग िबगड़ जाते ह।

3. शाजा ा-



शाो ंको पढ़-सुनकर उ होने वाली ा शाजा ा है। गीता, रामायण, महाभारत पढ़ने से इस ा का िनमाण होता
है।

शा िविध का ाग तीन कारणो ंसे होता ह -
1. अता
2. उपेा
3. िवरोध

1.अता/अानता -
शाो ंम ा िलखा है, उससे हम अनिभ ह। हम पता ही नही।ं
पतजी ने य करने के िलए आम की लकड़ी लाने के िलए कहा। हम बाजार म जाकर अानता के कारण लकड़ी के बारे म
कुछ भी पूछे िबना कोई भी लकड़ी खरीद कर ले आते ह - यह अता है।
यह अपराध  है ोिंक अानता के कारण अपराध आ।

अता से उ शा िविध की उपेा  होती है।

2. उपेा –
पता तो है िफर भी “ा अर पड़ता है” ऐसा भाव रहता है।
पतजी ने कहा य करना है, तो आम की लकड़ी ले आइए। हम बाजार म जाकर आम की लकड़ी का दाम अिधक है, यह
सोचकर, जानते ए भी कम मू वाली कोई भी अ लकड़ी खरीद कर ले आते ह।
शा िविध के ाग का कारण मन म उपेा का भाव है।

उपेा से की गयी शा िविध फलहीन हो जाती है।

3. िवरोध -
ये ो ंकरना है? यही ो ंकरना है? म यह नही ंकँगा। आम की लकड़ी से ही ो ंहवन करना है, कटहल की लकड़ी से
ो ंनही?ं उससे ा बुरा हो जाएगा?
म बत ही पढ़ा - िलखा ँ, म ा नही ंकरता, यह मूख का काम है। म नही ंकँगा, कोई समाज सेवा का कायम कँगा,
अनाथ बो ंकी देखभाल कँगा, गरीबो ंको खाना खलाऊंॅगा, परु ा नही ंकँगा। यह िवरोध है।

यह िवरोध ज शा िविध का ाग है। यह पाप है। इससे नाश होगा।

िवरोध से की गयी शा िविध का ाग दनीय अपराध है ।

ीभगवान् कहते ह िक ा भी तीन कार की है-
साकी,
राजसी और
तामसी

पूण प से कुछ भी साक या तामिसक नही ंहोता।
जैसे हम कहते ह िक सुबह हो गयी, दोपहर हो गयी, सा हो गई, राि हो गई। केवल सुबह, केवल दोपहर, केवल शाम और
केवल रात नही ंहोती।

सुबह पाँच बजे के समय राि का अम हर और िदन का थम हर िमल रहा होता है।
िजसको दोपहर कहते ह उस समय सुबह का अम हर और अपरा का थम हर िमल रहा होता है।



िजसको सायं कहते ह उस समय दोपहर का अम हर और राि का थम हर िमल रहा होता है।
िजसको राि बोलते ह उस समय सायं का अम हर और सुबह का थम हर िमल रहा होता है।

पूण प (Absolute) कुछ नही ंहोता, उसके साथ अगला-िपछला जुड़ा होता है।

ऐसे ही सौ ितशत स, सौ ितशत रज और सौ ितशत तम नही ंहोता। सब म बाकी अंश िमले होते ह। स म रज िमला
आ िदखाई देगा। रज म तम िमला आ िदखाई देगा।

स के पूव म िगुणातीत है, उर म रजोगुण है। रजोगुण के पूव म सोगुण है उर म तमोगुण है। तमोगुण के पूव
म रजोगुण है और उर म तमोगुण है।

िकसी म मा स हो, तम पूरी तरह समा हो जाए, ऐसा नही ंहोता। ना ही कुछ भी सौ ितशत है, न ही कुछ भी शू है।
सभी म ये तीनो ंअलग-अलग अनुपात म िमले होगें।
बात धानता की है। िकसकी धानता अिधक है।

अपने को अथवा िकसी अ को हम साक, राजिसक या तामिसक तभी बोलगे जब उसम उस गुण की धानता
हो।

17.3

सानुपा सव, ा भवित भारत|
ामयोऽयं(म्) पुषो, यो य ः(स्) स एव सः||17.3||

हे भारत ! सभी मनुो ंकी ा अःकरण के अनुप होती है। यह मनु ामय है। (इसिलये) जो जैसी ावाला है, वही
उसका प है अथात् वही उसकी िना (थित) है।

िववेचन – ीभगवान् अजुन से कहते ह िक हे भारत! सभी मनुो ंकी ा उनके अःकरण के अनुप होती है। ये पुष ामय
ह, इसिलये जो जैसी ावाला है, वह वही होता है।

ीभगवान् नया िसा लेकर आते ह-

यो य ः स एव सः। जैसी तुारी ा होती है वैसे ही तुम होते हो।

यिद बत अिधक िफ देखने म िच हो तो लोग कहते ह िक वह बत िपर बाज है।
कोई खाने का अिभलाषी होता है तो लोग कहते ह िक वह बत चटोरा है।
यिद िकसी को मोबाइल म खेलने म िच है तो  लोग उसे कहगे िक मोबाइल का कीड़ा है, गेमर है।

एक बार एक रा म एक े मूितकार था। वह परो ंसे बात करता, पर उससे बात करते थे। पर से बात कर-कर के वह
उनका भाव जान गया था।  

वहाँ के राजा ने सोचा िक इस मूितकार से अपने रा म ऐसा मर बनवाया जाए िजसके समान आस-पास के कई राो ंम कोई
मर न हो। उसने मूितकार को बुलाया। |

राजा ने कहा िक दैव ेरणा से मेरे मन म ऐसी भावना आयी है िक हमारे रा म सबसे सुर मर बने और म चाहता ँ िक वह
मर तुम बनाओ।



मूितकार ने कहा िक 'म बना तो सकता ँ परु अा पर भी िमलना चािहए।' राजा ने कहा िक िचा मत करो। तु जैसा पर
चािहए, मुझे बताओ। मेरे सैिनक दूर-दूर जाकर वैसा पर ढँूढ कर ले आएँगे। 

मूितकार के कहे अनुसार सैिनक जहाँ-तहाँ से सैकड़ो ंपर ले आए। मूितकार ने उन परो ंम से चार परो ंको चुनकर अपने कमरे
म रख िलया। 

उसने पहली िशला को श करके णाम िकया और उस पर छेनी चलाना आर िकया। पाँच िमनट म आवाज़ आई, अरे मूितकार!
मुझे छोड़ो। मुझ से चोट नही ंसहन की जाएगी। म तुारी मूित नही ंबन पाऊँगा। मुझे ऐसे ही छोड़ दो। 

मूितकार ने उस पर को िकनारे रख िदया। 

दूसरा पर उठाकर उस पर छेनी लगानी आर की और दो महीने तक िचकना करके उसे आकार िदया। दो महीने बाद उस
पर से भी आवाज आई िक अब रहने दो, मुझसे सहन नही ंहोता। मुझे तुारी मूित नही ंबनना है, तुम मुझे छोड़ दो। 

मूितकार ने उस पर को भी िकनारे कर िदया।

 तीसरे पर को िचकना करके आकार देना आर िकया। छह माह बाद वह पर भी बोला िक मूितकार! म सोच तो रहा था िक
तुम जैसा चाहोगे, बन जाऊँगा परु अब यह छेनी की चोट नही ंसही जा रही है।

 मूितकार ने उस पर को भी छोड़ िदया।

उसने चौथे पर का श िकया तो उसम मूितकार को अद्भुत अनुभूित िमली। पर से आवाज आई िक मूितकार! सबसे अ म
तुमने मुझे छुआ। म तो तड़प रहा था िक तुम मुझे कब श करोगे? म तुारी कला के िलए समिपत ँ। तुम मुझे जैसा गढ़ना चाहते
हो, वैसा गढ़ लो। म तुारी सेवा म ुत ँ। तुम मुझे वही बनाओ जो तुम बनाना चाहते हो।

 मूितकार स हो गया। दो वष तक वह िदन-रात उस पर पर काय करता रहा। दो वष बाद ीभगवान् ारकाधीश का िवलण
िवह उस पर म कट आ। 

मूितकार ने उस िवह को णाम िकया। पर से िफर से आवाज़ आयी, तू मुझे ो ंणाम करता है? म तो तेरे िलये समिपत ँ।

 मूितकार ने कहा िक तेरे समपण ने तुझे पर से ईर बना िदया। राजा ने भी उस मूित को देखकर भाव-िवल हो दवत णाम
िकया।

भ मर का िनमाण शु आ। गभगृह म भगवान् की थापना ई,। पूरे रा म उव आ। दूर-दूर के राो ंसे लोग उस मूित
के दशन करने आते, सुर मालाएँ, सुर आभूषण लाते, छन भोग लगाते।

ा एक साधारण पर म ईर को कट कर देती है तो िफर मनुो ंकी तो ा बात है।

िजस पर ने कहा था, मुझे मत छुओ, उसे तोड़-तोड़ कर माग म रोड़ी बनाकर िबछा िदया गया। 

िजस पर पर दो माह काम करके िचकना िकया गया था, उसे मूितकारो ंने सीिढ़यो ंम लगा िदया।

 िजस पर पर छह माह काम िकया गया था, उसे मूितकारो ंने शेर, हाथी बनाकर मर के ो ंम लगा िदया। 

चौथा पर अपने समपण से भगवान् बन गया। उसे तरह-तरह के भोग लगाए जाते, अमू पुो ंसे उसका ृार होता। अब वह
साधारण पर नही ंरह गया था। वह साात् भगवान् बन गया था।

 चारो ंपरो ंम एक रोड़ी बना, एक सीढ़ी बना, एक  बना और एक ईर बन गया। 



समपण की ा ने साधारण पर को भी भगवान् बना िदया।

िजसका जैसा समपण भाव होता है, उसकी वैसी ही गित होती है। यो य ः स एव सः।

हम सब का जीवन ऐसा ही है। हम अपने जीवन को कहाँ समिपत कर रहे ह? यह ान रखना चािहए। जीवन मूवान है।

अपने जीवन को समिपत करके मनु पू ामी गोिवदेव िगरजी जैसा महाा भी बन सकता है और परमाा भी बन सकता
है। पूरी दुिनया िजनको णाम करती है।

हम भाव और त की बात करते ह पर भोग का कामना करते ह। कुछ इस ज के भोग चाहते ह और कुछ अगले ज के भोग
चाहते ह।

17.4

यजे साका देवान्, यरांिस राजसाः|
ेताभूतगणांाे, यजे तामसा जनाः||17.4||

साक मनु देवताओ ंका पूजन करते ह, राजस मनु यो ंऔर रासो ंका और दूसरे (जो) तामस मनु ह, (वे) ेतों
(और) भूतगणो ंका पूजन करते ह।

िववेचन – ीभगवान् अजुन से कहते ह िक साक पुष देवो ंको पूजते ह, राजस पुष य और रासो ंको पूजते ह तथा तामस
मनु ेत और भूतगणो ंको पूजते ह।

सबके ल, सबके ई अलग-अलग ह।

कोई सुर वर के िलए सोमवार का त रखता है।
श के िलए मलवार को ीहनुमानजी का त रखते ह, उपासना करते ह। कोई धन के िलए बृहितवार के िदन उपासना
करता है।
कोई सट िनवारण के िलए शिन देव की उपासना करता है।

सबका थूल शरीर एक-सा है िकु सबका मन अलग-अलग है। 

िकसी ने पूछा "पानी रे पानी, तेरा र कैसा"

पानी ने कहा, "िजसम िमला दो, लगँू उस जैसा।"

पानी का कोई र नही ंहै, वह िजसम िमलता है, उसी र और उसी आकार म ढल जाता है। हम भी वैसे ही ह।  

सुर गीत है –
तोरा मन दपण कहलाए -

                                                            



िजसकी जैसी ा उसका वैसा मन।

िजसका जैसा मन उसका वैसा जीवन।

उसके वैसे ही भगवान्।

उसको वैसे ही भजन अे लगगे। सभी को एक कार के भजन अे नही ंलगते। सबके अलग-अलग कार के िय भजन ह।
िकसी को तड़क-भड़क वाले भजन अे लगते ह जैसे माँ मुरादे पूरी कर दे हलवा बाटँूगी या हारे का सहारा बाबा ाम हमारा
आिद।

िजसकी सकाम भ है उनको इस कार के भजन भाते ह।

कुछ ऐसे भी ह जो कहते ह िक हम भगवान् से कुछ नही ंचािहए। बस ीभगवान् की सेवा करनी है, ेम करना है। उनको अलग
कार के भजन, अलग कार की भ और अलग कार के देवता चािहए।

ीभगवान् कहते ह िक ा के अनुसार सबके इ बदलते ह। 

इस मन को िजस वृि म लगाएँगे, हमारा प वैसा ही हो जाएगा।

17.5

अशािविहतं(ङ्) घोरं(न्), ते ये तपो जनाः|
दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः||17.5||

जो मनु शािविध से रिहत घोर तप करते ह; (जो) द और अहंकार से अी तरह यु ह; (जो) भोग- पदाथ, आस



और हठ से यु ह; (जो) शरीर म थत पाँच भूतो ंको अथात् पांच भौितक शरीर को तथा अःकरण म थत मुझ परमाा
को भी कृश करने वाले ह उन अािनयो ंको (तू) आसुर िना वाले (आसुरी सदा वाले) समझ। ( 17.5-17.6)

िववेचन – ीभगवान् अजुन से कहते ह िक जो मनु शािविध से रिहत केवल मनःकत घोर तप को तपते ह तथा द
और अहार से यु एवं कामना, आस और बल के अिभमान से यु ह।

बत लोग ऐसे भी होते ह जो शाो ंका पालन नही ंकरते, शा का िवचार नही ंकरते। अपनी मनःकत भ करते ह,
तपा करते ह। उनसे पूिछए िक इस कार कहाँ िलखा है? िकसने बताया? तो वे कहते ह िक मुझे यं भगवान् ने बताया है।

ऐसे मनु कामना, आस और बल के अहार से यु ह।

17.6

कशयः(श्) शरीरथं(म्), भूताममचेतसः|
मां(ञ्) चैवाः(श्) शरीरथं(न्), ताासुरिनयान्||17.6||

िववेचन – ीभगवान् अजुन से कहते ह िक जो शरीरप से थत भूत समुदाय को और अःकरण म थत मुझ परमाा को
कृश करनेवाले ह, उन अािनयो ंको तू आसुर-भाव वाले जान।

शा से यु और ा से यु तप, मन और तन दोनो ंको सता दान करते ह।

शा िवहीन और ा िवहीन तप से मन और तन दोनो ंको क िमलता ह और उनके आस-पास वाले भी भािवत होते ह।

उ पूजा-शाो ंसे कोई योजन नही ंहोता। मूित िकराए पर लाकर अनगल भजन बजाते ह। चा माँगकर धन एक करते
ह। उे-पुे, भोे गाने बजाकर अील नृ करते ह।

शा िविध का ाग करके वे उसे भ कहते ह।

17.7

आहारिप सव, ििवधो भवित ियः|
यपथा दानं(न्), तेषां(म्) भेदिममं(म्) णु||17.7||

आहार भी सबको तीन कार का िय होता है और वैसे ही य, तप (और) दान (भी तीन कार के होते ह अथात् शाीय कम
म भी गुणो ंको लेकर तीन कार की िच होती है,) (तू) उनके इस भेद को सुन।

िववेचन – ीभगवान् कहते ह िक जैसे ा तीन कार की होती है वैसे ही अपनी-अपनी वृित के अनुसार भोजन भी तीन
कार का होता है और वैसे ही य, तप और दान भी तीन-तीन कार के होते ह। इसको भेद को पृथक्-पृथक् तू मुझसे सुन।

ीभगवान् ावहारक और शाीय ा का समय करते ह। भगवान् कह रहे ह िक अजुन आहार तो सबको पस ही है
इसिलए मने सबसे पहले आहार के बारे म बताया।

ीभगवान् ने सबसे पहले आहार के बारे म बताया। हम म से कोई भी ऐसा नही ंहै िजसे खाना पीना पस ना हो।

उसके बाद य, दान और तप के िवषय म बताते ह। कुछ उदाहरण देकर भगवान् हम समझाना चाहते ह िक अी बातो ंम



भी साक, राजिसक और तामिसक होती ह।

17.8

आयुः(स्) सबलारो, सुखीितिववधनाः|
राः(स्) िाः(स्) थरा ा, आहाराः(स्) साकियाः||17.8||

आयु, सगुण, बल, आरो, सुख और सता बढ़ाने वाले, थर रहने वाले, दय को श देने वाले, रसयु (तथा) िचकने
- (ऐसे) आहार अथात् भोजन करने के पदाथ साक मनु को िय होते ह।

िववेचन - साक आहार के िवषय म बताते ए ीभगवान कहते ह िक जो भोजन आयु, बल, बु और आरो को बढ़ाने
वाले ह, सुख और ीित को बढ़ाने वाले ह; वे साक आहार ह। जो पदाथ रसयु, थर कृित के हो ंअथात् दीघकाल तक
भावी हो,ं िचकनाई यु हो,ं ऐसे आहार साक होते ह। ये पदाथ साक पुष को िय होते ह।

ीगु नानकदेव जी का ा है। 
गु नानक जी के दो िश थे, बाला और मरदाना। गु नानक जी का िनयम था िक वह कही ंभी जाते थे तो गाँव के भीतर नही ं
जाते थे। वे गाँव के बाहर ही ठहरते थे और एक रात से अिधक भी नही ंकते थे। यिद कोई गाँव से आकर भोजन दे जाता था
तो खा लेते थे नही ंतो भूखे ही सो जाते थे। गाँव म जाकर िभा नही ंमाँगते थे।

चार िदन से वे जहाँ-जहाँ गाँवो ंम घूम रहे थे, वहाँ उनको िकसी ने िभा नही ंदी। वे भूखे ही सो गए थे। जब वे एक गाँव म पँचे
तो िकसी ने जमीार को सूचना दी। जमीार ने खीर, पूरी और पकवान बनवाकर तीन थािलयो ंम भोजन लगाकर उनके पास
पँचा िदया।

दो िदन के भूखे बाला और मरदाना चाँदी की थाली म िमा और गम भोजन देख स होकर बोले िक गुजी भोजन पा लेते
ह। गु जी ने कहा- थोड़ा को। बाला और मरदाना ने िफर पूछा िक भोजन पा ल तो गुजी बोले िक अभी थोड़ी देर और
को।

कुछ समय बाद छोटी सी लड़की भागती ई आई और बोली महाराज! माँ ने रोटी भेजी है, कहा िक साधु आए ह रोटी दे दो। म
आपके िलए वही लेकर आई ँ।

गु नानकदेव जी उस का को देखकर बत स ए और कहने लगे िक माँ ने रोटी भेजी है तो दे दो। उस लकड़हारे की
बेटी ने दुपे म बँधी रोिटयाँ खोलकर दो-दो रोिटयाँ गु नानक जी, बाला और मरदाना के हाथो ंम रख दी।

गु नानकदेव जी बोले माँ को आशीवाद देना और तुारा काण हो।

बाला और मरदाना हैरान हो गए िक खीर, पूरी, पकवान को छोड़ कर गुजी सूखी रोटी खाने के िलए कह रहे ह। उोनें
इसका कारण पूछा।
गु नानक जी ने एक रोटी चाँदी की थाली से उठाई और एक रोटी लकड़हारे की लड़की वाली ली और दोनो ंको जोर से
िनचोड़ िदया।
लकड़हारे की रोटी से दूध और जमीार की रोटी से खून बहने लगा। दोनो ंिश बत घबरा गए।

गुजी बोले यह तो पाप की रोटी है। म इसे खाने को मना कर रहा था ोिंक जमीार बत अायी है।
हम यह रोटी भी इसिलए दी है िक साधु-महााओ ंकी कृपा से उसके पाप कट जाएँ। इसिलए इनका भोजन हम नही ंखाना
चािहए। इसने गाँव के लोगो ंपर अाचार करके उनका धन लूटा है।



अाय की कमाई से बना आ भोजन र के समान िवषैला है।

लकड़हारे की रोटी शु धन की कमाई की है। इसकी रोटी दूध के समान शु है।

भाव ि, त ि और थूल ि - तीनो ंियो ंसे लकड़हारे की रोटी शु है।

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

अित कड़वे, अित खे, अित नमकीन, अित गरम, अित तीखे, अित खे और अित दाह कारक आहार अथात् भोजन के पदाथ
राजस मनु को िय होते ह, (जो िक) दुःख, शोक और रोगो ंको देने वाले ह।

िववेचन - ीभगवान् कहते ह िक बत कड़वे, खे, दाहकारक, लवणयु, बत गम, अिधक तीखे और खे भोजन के
पदाथ केवल दुःख, िचा और रोगो ंको बढ़ाने वाले ह।

ीभगवान् ने पहले साक आहार का परणाम बताया िफर उसके पदाथ का वणन िकया।

राजसी आहार म ीभगवान् ने पहले भोजन का कार बताया, िफर परणाम बताया।

साक वृि वाले पुष पहले परणाम का िवचार करते ह, िफर भोजन करते ह।

राजसी वृि वाले पुष पहले ाद का िवचार करते ह, िफर परणाम का िवचार करते ह। 

यिद भोजन िच का नही ंहै तो बाहर से मँगा लेते ह। वे इसका िवचार करते ह िक भोजन म ा ािद है?

17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जो भोजन सड़ा आ, रस रिहत, दुगत, बासी और जूठा है तथा (जो) महान अपिव (मांस आिद) भी है, (वह) तामस मनु
को िय होता है।

िववेचन – ीभगवान् कहते ह िक जो भोजन अधपका, रस रिहत, दुग यु, बासी और बचा आ (उ) है तथा अपिव
है। जो िबना ान िकए बनाया गया हो वह तामिसक आहार है।
ऐसा भोजन तामसी वृि वाले पुष को िय होता है।

तामसी वृि वाला पुष परणाम का िवचार नही ंकरता, न खाने के पहले ना बाद म।

हर नाम सीतन के साथ स का समापन आ और ोर आर ए।

हर शरणम्! हर शरणम्! हर शरणम्! हर शरणम्!
ोर



 
कता- दशन भैया
 - ा कोई ऐसा ोक है, िजसम बताया गया है िक हम सभी काम यं करने चािहए सब कुछ भगवान् पर नही ंछोड़
देना चािहए? ा हम भगवान् के भरोसे नही ंबैठना चािहए? ा हम यह नही ंसोचना चािहए िक भगवान् ही हम सब कुछ द गे?
कई बार हम देखते ह िक मर तोड़े जा रहे ह या िहदुओ ंपर अाचार हो रहे ह तो भगवान् वहाँ कुछ ो ंनही ंकरते?
उर - ऐसा कोई ोक भगवीता जी म नही ंहै, नीित सू म है। ीभगवान् ने कहा है-

 
"न िह किणमिप, जातु ितकमकृत्।

कायते वशः(ख्) कम, सवः(फ्) कृितजैगुणैः॥३.५॥"

मनु एक ण भी कम िकए िबना नही ंरह सकता। मनु को सदैव कम म िनवृ रहना चािहए।

भगवान् कही ंभी कुछ नही ंकरते। भगवान् कम िवहीन ह। ीभगवान् कहते ह िक म कही ंभी कुछ नही ंकरता। म तो केवल
अता करता ँ।

जैसे आपके शहर म कोई घटना घटती है तो उसम धानमी थोड़ी ना कुछ करते ह। वहाँ पर पुिलस की वथा की गई है,
शासन की वथा है तो वे ही यह सब देखते ह। धानमी हर बात म नही ंहेप करते। 

इसी कार भगवान कुछ नही ंकरते। बत सी दैवीय और रासी शयाँ ह, िजसके ारा सब कुछ िनयत है। 

जो िजस कार का कम करेगा, उसे उसी कार से ही फल िमलेगा।
हम अपना कम सही से करते रहना चािहए। समाज की िजेदारी भी हमारी ही है।

कता - भावना दीदी 
 - आपने कहा था िक वृ आम और अनाथ आम म अनाज का दान नही ंदेना चािहए, इसका ा अथ है?
उर - मने ऐसा कभी नही ंकहा िक अनाथ आम और वृ आम म अनाज का दान ना द। मेरा िसफ  यह कहना है िक ा
का अनाज अनाथ आम म देना शा िव है। 

आपको जहाँ भी दान देना है, खूब दीिजए, परु ा प का अ आप वहाँ नही ंबाँट सकते। आपको जो भी दान करना है,
अलग से कर । ा का अनाज वहाँ न द।

आप अपने जिदन और िववाह वषगा आिद पर वहाँ भोजन कराय, वह बत अी बात है।

यह दान पु यिद आप इस भाव से करते ह िक इससे मेरा नाम होगा या सब मुझे अा समझगे तो यह दान साक नही ं
रहता, राजिसक हो जाता है। इसके िवषय म हम आगे के ोको ंम चचा कर गे। 

कता - गौरी सा दीदी
 - हम ीमगवीता जी का पाठ ा ान करके के बाद ही करना चािहए? ान िबना िकए पाठ करने से ा हािन है?
उर - यह अपने शुता की बात है। िबना ान के पाठ करने से कोई हािन नही ंहै परु ान करके यिद िकया जाएगा तो
उसका लाभ ादा िमलेगा।

इसके उपरा ी हनुमान चालीसा पाठ के साथ आज के सुर िववेचन स का समापन आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

