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हमारे जीवन पर िगुणो ंका भाव

हमारी िचर-ाचीन सनातनी पररा का िनवाह करते ए ईश-वना, गु-वना, रा -वना तथा सट-मोचन ी हनुमान
चालीसा के पाठ के साथ आज के स का शुभार आ। 

हम सभी अ भाशाली ह िक हम ीमगवीता से जुड़ने तथा पढ़ने का अवसर ा आ है।

 ईर ने यं हमारा चयन िकया है यह अवसर सभी को ा नही ंहोता। पंीकरण तो बत से बो ंने िकया था परु कुछ ही
बे का म आ पा रहे ह और उनम से भी केवल कुछ ही िववेचन स म सिलत हो पा रहे ह।

 हम गीताजी के अथ को समझने का यास कर रहे ह, िजससे हम अपने जीवन को और अिधक सुर बना सक । जैसे-जैसे आप
आगे पढ़ते जायगे, आपको अनुभव होगा िक आपम ता आती जा रही है। धीरे-धीरे सोचने-समझने की श बढ़ती जाएगी,
िववेक िवकिसत होता जाएगा। अभी हम बत िमत रहते ह िक ा करना है और ा नही ंकरना है? ा उिचत है ा अनुिचत
है? िकु जैसे-जैसे हम आगे बढ़ते जायगे तथा अथ समझते जायगे हमारा यह म दूर होता जाएगा तथा जीवन उत होता जाएगा।
इस अवसर का हम पूण प से उपयोग करना चािहए और ीमगवीता के माम से अपने जीवन को िनरर सुर बनाते जाना
चािहए।

हमने बारहव, पहव तथा सोलहव अाय का अयन िकया है। अब हम अाय सह का अयन कर रहे ह। 

हमने बारहव म भ योग का और पहव अाय म पुषोम योग का अयन िकया।

सोलहव अाय म दैवासुरसिभाग योग म छीस दैवीय गुणो ंकी बात ई थी िक एक अे  म ा ा गुण होते ह तथा
वह  जो बुरा ही बुरा करता अथवा सोचता है उसम ा-ा अवगुण होते ह? हम िकन बातो ंका अनुसरण करना है अथवा
नही ंकरना है? यह सब हमने सोलहव अाय म देखा था।

हो सकता है कुछ बो ंने इन गुणो ंका अनुसरण भी ार कर िदया हो और यिद नही ंिकया हो तो अब अभी से करना ार कर
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द  ोिंक इससे आपके भाव म ऐसी बत सी अी बात आयगी।

हम धीरे-धीरे दैवीय गुणो ंको अपना सकते ह - यह य हम करते रहना चािहए। छोटे बो ंको यह नही ंसोचना चािहए िक हम
अभी छोटे ह हम अभी इसकी आवकता नही ं है तथा बड़े बो ं को यह नही ं सोचना चािहए िक हम बड़े ह हम इसकी ा
आवकता है? चाहे हम छोटे बे हो ंया बड़े-बूढ़े सभी को इन अे गुणो ंकी आवकता होती है ोिंक हम अपने जीवन को
िकतना अा बना सकते ह, िकतना सुर सोच सकते ह - इसका यास हम करते रहना चािहए।

आज का अाय है- ायिवभाग योग।

यहाँ हम ा की बात कर गे। सोलहव अाय के अम ोक म यह बात बताई गई है िक जो ा से काम नही ंकरता है, उसे
सफलता नही ंिमलती है।

तात् शां माणं ते कायाकायवथतौ ।
ा शािवधानों कम कतुिमहािस ॥"

जो लोग ा से काय नही ंकरते ह, उनको न सुख की ा होती है न सफलता िमलती है।

गीता जी म पुनः-पुन: ा श का योग आ है अतः ीभगवान् ने इस अाय म ा के बारे म िवृत ान िदया है। ा तीन
कार की होती है - साक, राजिसक तथा तामिसक।

बालसाधको ंसे बीच- बीच म  िकये गये।

- जो लोग दैवीय गुणो ंको अपनाना चाहते ह, जो देवता बनना चाहते ह, वे नमे की मुा म हाथ जोड़कर बताएँगे और जो
आसुरी गुणो ंको अपनाना चाहते ह, वे हाथ की मुी बाँधकर सामने हाथ करके िदखायगे।

ायः सभी बो ंने हाथ जोड़कर छीस दैवीय गुणो ंको अपनाकर देवता बनने म िच कट की। सभी छीस दैवीय गुणो ंको
अपनाकर देवता बनना चाहते ह।

ा का अथ ा है?
िकसी बात म कोई भी सेह िकये िबना िवास करना।

हम अपने माता-िपता पर पूण िवास होता है, पूण ा होती है। ा हम कभी ऐसा लगता है िक वे हमारे साथ कुछ गलत कर गे?
नही,ं ोिंक हम उन पर पूण ा और िवास होता है।

यह शारिहत, संशयरिहत पूण िवास ही ा कहलाता है।

इसी कार कुछ लोगो ंको ीभगवान् पर पूण ा और िवास होता है।

हमारे कुछ िम, िशक अथवा सी होते ह िज हम कोई भी बात बता सकते ह। हम यह ात होता है िक वह हमारी कोई भी
बात िकसी और को नही ंबतायगे। वह हम कोई गलत सलाह नही ंद गे। यह उनके ित हमारी ा है।

एक साथ कई बातो ंपर भी हमारी ा हो सकती है।

इस बात को हम एक कथा से समझते ह। कछुए तथा खरगोश की कहानी सभी ने सुनी है। इस कहानी म दोनो ंम शत लगी िक वे



दोनो ंभागकर एक तालाब तक जाने की ितयोिगता कर गे तथा यह देखगे िक कौन जीतता है? खरगोश तेज तो होता है िकु
चुलबुला भी होता है। वह कछुए को िचढ़ाता है और अतः थककर एक पेड़ के नीचे लेट जाता है। म थोड़ा आराम कर लँू, िफर
उठकर कर भाग लँूगा, परु उसे नीदं लग गई। जब वह सो कर उठा तो भागते ए तालाब के पास पँचा। उसे लगा िक कछुआ तो
धीरे-धीरे चलता है इसिलए वह तो पँच ही नही ंसकता िकु वह गलत था। कछुआ तो वहाँ पहले से ही पँच चुका था। अब कछुआ
खरगोश को िचढ़ाने लग गया।

इस कहानी से हम ा िशा िमलती है?
यिद कछुए को अपने ऊपर ा और िवास नही ंहोता तो वह कभी नही ंजीत सकता था

इसी कार हमारे जीवन म होता है। जब हम पढ़ाई या कोई अ काय करते ह तो कुछ लोग तो सकाराक सोचते ह िकु कुछ
लोग िबुल नकाराक सोचते ह िक उनसे वह काय होगा ही नही।ंजब हमने अपनी ा को पहले ही समा कर िदया अथवा
उसे पर संशय कर िलया तो हम उस काय म कभी िवजेता नही ंहो सकते। िकसी काय को करने के पहले ही उसके बारे म पूव
धारणा नही ंबनानी चािहये। िकसी भी काय को लेकर सकाराक िवचार रखना चािहये। जैसी ा होगी वैसे परणाम आयगे।

17.1

अजुन उवाच
ये शािविधमुृ, यजे याताः|

तेषां(न्) िना तु का कृ, समाहो रजमः||17.1||

अजुन बोले - हे कृ ! जो मनु शा-िविध का ाग करके ापूवक (देवता आिद का) पूजन करते ह, उनकी िना िफर
कौन-सी है? साकी है अथवा राजसी-तामसी

िववेचन- अजुन ीभगवान् से  करते ह िक ऐसे , िज शाो ं के िवषय म कोई िवशेष ान नही ं है, िज न
ीमगवीता का ान है, न वेदो ंका और न ही उपिनषदो ंका, परु िफर भी वे अे कम करते ह, जैसे बड़ो ंके चरण श
करना, मक पर ितलक लगाना, मर जाना, ीभगवान् की पूजा करना। उ यह ान नही ंहोता िक ऐसा करने से ा
फल ा होता है, ऐसे  जो शाो ं को जाने िबना भी ा के साथ कम करते ह, उनकी ा िकस कार की
कहलाएगी, साक, राजिसक अथवा तामिसक?

शाो ंके अगत वेद, उपिनषद, दशन-शा, मनुृित, पाराशर ृित, याव ृित, रामायण, महाभारत, सभी पुराण,
वैव आगम, शैव आगम आिद- इन सबको शा कहा जाता है।

शा कोई एक पुक नही ंहै जो एक ही थान पर रखी हो। गीता-उपिनषद, वेद-पुराण रामायण-महाभारत दशन -
यह सभी शाो ंके अगत आते ह।

इनम जो बात िलखी गई ह, उसी आधार पर यहाँ बात हो रही है।
िजोनें वेद शा अथवा गीता उपिनषद नही ंपढ़ी है अथवा िजोनें कभी भी इन शाो ंका अयन नही ंिकया, उनकी ा
िकस ेणी म आएगी?

17.2

ीभगवानुवाच
ििवधा भवित ा, देिहनां(म्) सा भावजा|



साकी राजसी चैव, तामसी चेित तां(म्) णु||17.2||

ी भगवान बोले - मनुो ंकी वह भाव से उ ई ा साकी तथा राजसी और तामसी - ऐसे तीन तरह की ही होती है,
उसको (तुम) मुझसे सुनो।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक ा तीन कार की होती है—साक, राजिसक और तामिसक।

अब म तु इसके िवषय म िवार से बताऊँगा।

साक का अथ है—िजतने भी अे काय ह, वे सब साक के अगत आ जाते ह। सबके िलये अा सोचते ह, अा
करते ह, ईर की भ करते ह, दान करते ह, िकसी की सहायता करते ह, ये सब साक िया और कम है। 

राजिसक का अथ है—बत अिधक इाएँ होना।
बत-से यो ंकी इाएँ बत अिधक होती ह। कुछ  अपने वसाय को और अिधक बढ़ाते जाते ह। इसका अथ है
िक उनकी राजिसक वृि बत अिधक है।

राजिसक का अथ है—
मनु के अर बत-सी इाएँ होना और उ पूरा करने के िलए अिधक सिय रहना। इसम मनु की आस वुओं
के ित बत अिधक बढ़ जाती है।

“यह मेरा है”, “यह मने बनाया है”, “यह मने िकया है”, “मने यह काम िकया”, “मने यह ितयोिगता जीती है”, “मने यह ट ॉफ़ी
ा की है”, “यह ट ॉफ़ी मेरी है”, “कोई इसे छूना नही ंहै”, “केवल म ही इसे छू सकता ँ”—ये सारे भाव राजिसक भाव ह।

ऐसा नही ंहै िक मन म कोई इाएँ आएँगी ही नही,ं िकु आवकता है िक उतनी ही इा होनी चािहए िजतनी
आवक हो।

जैसे हमारे पास बत-सी पोशाक  ह, िफर भी नई पोशाक चािहए; जूते ह, िफर भी नए जूते चािहए; घड़ी है, िफर भी नई घड़ी
चािहए; बा है, िफर भी नया बा चािहए। नया-नया सामान अा लगता है, इसिलए हम नया सामान लेना चाहते ह।

यिद हम नया सामान लेते भी ह तो पुराना सामान, पुरानी वुएँ िकसी ऐसे  को दान कर देते ह, िजसे उसकी अिधक
आवकता है, तब तो ठीक है। यिद हम ऐसा नही ंकरते और अपनी इाओ ंको बढ़ाते जाते ह, अिधक से अिधक वुएँ
इकी करते ह, उतना ही उनम हमारा लगाव बढ़ता जाता है और आस बढ़ती जाती है।

इस कार बत-सी इाएँ, बत-सी आसयाँ, बत अिधक लगाव और अिधक सिय रहना—यह राजिसक वृि है।

तामिसक का अथ है—िजनका न सिय रहना है, न उ कोई काय करना है। उनके िकसी भी काय म िच नही ंहोती।
केवल खाना और सोना ही उनका जीवन होता है।

इसका एक बत सुर उदाहरण देखते ह- जैसे हमने िवभीषण, रावण और कुकण का नाम सुना है। हम इन तीनो ंके िवषय
म जानते ह। ये तीनो ंभाई थे।

िवभीषण हमेशा भ-भाव म रहते थे, ईर म लीन रहते थे, नाम-जप िकया करते थे। िवभीषण साक  का
उदाहरण हो गये।

रावण की बत अिधक इाएँ थी,ं जैसे—मुझे सोने की ला चािहए। वह अपने रा को हर समय बढ़ाता रहता था। रावण



राजिसक था ोिंक उसे बत अिधक इाएँ थी ंऔर अपनी वुओ ंसे बत अिधक लगाव था।

कुकण केवल खाता था और सोता था। वह छः महीने खाता था और छः महीने के िलए सो जाता था।

इस कार िवभीषण साक थे, रावण राजिसक था और कुकण तामिसक था। एक ही घर म तीन अलग-अलग
वृियो ंके अलग-अलग ा के  थे। 

- ा िकतने कार की होती है?
 िवक— तीन, दो, पाँच या चार।
उर- तीन
अिधकांश बो ंने सही उर िदया िक ा तीन कार की होती है। 

 ऐसा नही ंहोना चािहए िक हमारे पास पहले से सब कुछ है, िफर भी हम और चािहए—वही वुएँ और चािहए, उनसे भी
अी वुएँ चािहए, िजनकी हम आवकता भी नही ंहै।

- आपके अर कौन-सी ा अिधक है?
िवक-साक के िलए एक, राजिसक के िलए दो तथा तामिसक के िलए तीन।
अिधकांश बो ंने साक गुण के िवषय म उर िदया।

हमारे अर वैसे तो तीनो ंकार की ाएँ होती ह िकु उनम से कोई एक ा ऐसी होती है जो अिधक माा म होती है। जो
समझते ह िक उनके अर साकता अिधक है, तो इसका अथ यह नही ंहै िक उनके अर राजिसकता और तामिसकता
नही ंहोगी, परु साकता अिधक माा म होगी और राजिसकता तथा तामिसकता कम होगी।

िकसी के अर यिद तामिसक गुण अिधक होता है, तो वह कुछ भी नही ंकरता, केवल खाता है और सो जाता है, कोई काय
नही ंकरता। इसका अथ है िक उसके अर तामिसकता अिधक है।

इसी कार िजनम राजिसकता अिधक होती है, वे हर समय सिय िदखाई देते ह, हर समय कुछ-न-कुछ काय करते रहते ह।
ऐसे लोग राजिसक कहलाते ह। उनके अर साकता कम होती है।

17.3

सानुपा सव, ा भवित भारत|
ामयोऽयं(म्) पुषो, यो य ः(स्) स एव सः||17.3||

हे भारत ! सभी मनुो ंकी ा अःकरण के अनुप होती है। यह मनु ामय है। (इसिलये) जो जैसी ावाला है, वही
उसका प है अथात् वही उसकी िना (थित) है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह, “जो जैसी ा वाला होता है, वह वैसा ही बनता जाता है।”
इसका अथ है िक हमारे मन म जैसे िवचार आते ह, वैसी ही हमारी ा बनती जाती है और वैसे ही िफर आगे हम काम भी
करते ह। जैसे, हमने कछुए तथा खरगोश वाली कहानी सुनी है। 

कछुआ बत धीमा चलता था लेिकन उसकी सोचने की जो पित थी, उससे उसने वह दौड़ जीत ली थी। उसकी चाल
(speed) बत धीमी थी तो भी वह जीत गया।

 जो जैसा सोचता है, जो जैसी ा वाला होता है, वह वैसा ही होता जाता है और वैसे ही वह काम करता है।



उसी कार, हमारी िजस बात पर भी ा होती है, हम वैसे ही बन जाते ह। जैसे, यिद हमारी पढ़ाई म बत ा है तो हम
पढ़ाकू कहलाते ह। ऐसा बत बो ंके साथ हमने सुना होगा िक उनको सब पढ़ाकू बोलते ह। हो सकता है िक आपम से भी
कुछ बो ंको पढ़ाकू बोला जाता हो ोिंक उनकी पढ़ाई म बत ा है। उनको पढ़ना बत अा लगता है। पढ़ाई म
बत उनका अिधक िवास है।

िजस भी बात म हमारी ा होती है, हम वैसे ही बनते चले जाते ह। हमारी ा इस बात पर िनभर करती है िक हम कैसा
सोचते ह। सकाराक (positive) सोचते ह या नकाराक (negative) सोचते ह।
अब िकसी को यूूब म बत ा है तो िफर ा होगा? वह यूूबर कहलाएगा। इसका अथ है िक वह सारा िदन यूूब म
ही लगा रहता है। इसका अथ है िक उनकी ा यूूब म बत अिधक है।

ऐसे ही, कोई िकेटर है जैसे हम सुनते ह, िवराट कोहली, महे िसंह धोनी, रोिहत शमा आिद। इनकी ा िकेट म बत
अिधक है इसीिलए ये िकेटर कहलाए।

अब यिद म अभी िकेट खेलने चली जाऊँ तो ा मुझे िकेटर बोलने लग जाएँगे?
नही!ं ोिंक हम तो बस आन के िलए खेलने जा रहे ह। हम बत बड़े खलाड़ी नही ंह। हम िकेटस नही ंह।

िकसी को िबर पर पड़े रहने म, आल म बड़ा आन आता है तो उसको सब आलसी कहने लग जाते ह।

जो गेम खेलने म बत िनपुण (expert) है, वह गेमर बन जाता है। ऐसे ही िकसी को गायन (singing) म बड़ा शौक है और वह
बत अा गाने लगता है तो वह गायक बन जाता है।
तो िजस भी बात म हमारी ा होती है, हम वैसे ही बनते जाते ह।

यिद कोई कहे िक मुझे गायन म िबुल िच नही ंहै तो िफर वह कभी गा ही नही ंसकती लेिकन यही यिद उसका शौक है
और वह कहे िक म अा गा सकती ँ तो वह अा गाना सीख जायेगी।

इसिलए, जैसी ा हमारी होती है, हम वैसे ही बनते जाते ह, िफर वह कोई भी िवषय हो सकता है। वह सकाराक िवषय भी
हो सकता है तथा नकाराक िवषय भी हो सकता है।

हमारे घर म हमारे भाई-बहन होते ह। कई बार हम हँसी-मजाक म कुछ करते ह लेिकन उसका भाव अा नही ंपड़ता है।
हमारे छोटे भाई-बहन हो ंया बड़े भाई-बहन हो,ं हम उनको कभी-कभी उा-सीधा बोलने लगते ह - “तुम तो मूख हो, तुम तो
पागल हो, तुम तो बेवकूफ हो। तुम कुछ नही ंकर सकते। एकदम धीमे सीखते हो” आिद। तो अगर ऐसा-ऐसा हम बोलते ह तो
उनके मन म वह सब िवचार बनने लग जाता है-

"हाँ! म मूख ँ, म बेवकूफ ँ।”
हमने उनकी ा को िबलकुल नकाराक बना िदया।

इस कार हम जैसा देखते ह, जैसा सुनते ह, जैसा हमारा वातावरण होता है, वैसे ही हमारा म काम करने लग जाता है।
हम िजतना सकाराक वातावरण म रहते ह, उतना अा सोचते ह और िजतना नकाराक सोचगे उतना गलत काय कर गे।

जैसे िवचार, वैसे काय तथा जैसे काय, वैसा हमारा प। 

हम अगर एक अे  बनना चाहते ह तब तो हम सकाराक सोचना होगा। िफर सब सकाराक करना होगा। अब
यिद हम सुबह उठकर कह िक “आज मुझे अा नही ंलग रहा है। आज तो बत थकान महसूस हो रही है।” ऐसे कहगे िफर
तो सारा िदन हम वैसा ही लगेगा। सारा िदन ऐसे ही थका-थका महसूस होगा।



ामी िववेकान ने भी कहा था िक “मनु िवचारशील ाणी है।” तो जो जैसा िवचार करता है, जो जैसा सोचता है,
वह वैसा ही बन जाता है।

इसिलए हम सभी को यास करना चािहए िक हम हमेशा अा सोच। केवल अपने िलए नही,ं सभी के िलए अा सोच।
केवल अपने िलए सकाराक रहगे, दूसरो ंके िलए नकाराक रहगे तो वह भी ठीक बात नही ंहै। दूसरो ंके िलए सकाराक
रहगे, अपने िलए नकाराक रहगे तो वह भी ठीक नही ंहै। दोनो ंके िलए सकाराक होना चािहए- अपने िलए भी और हमारे
हमारे आस-पास िजतने लोग भी ह, सभी के िलए अा सोच और यं के िलए भी अा सोच।

इस भावना के साथ जब हम आगे बढ़ते ह तो िफर हम सब अा-अा ही करते ह। िफर हम कोई समा नही ंहोती। िफर
हम बुरा भी महसूस नही ंहोता। िफर हम अा ही महसूस होता है।

ीभगवान् आगे के ोको ंम ा के िवषय म और अिधक िवार से बताएँगे िक कहाँ-कहाँ साक ा है, कहाँ राजिसक
ा है और कहाँ तामिसक ा है। आगे पूजा की बात की जाएगी िक सााक पूजा कौन सी है, राजिसक पूजा कौन सी है
तथा तामिसक पूजा कौन सी है। आगे के ोको ंम हम भोजन के िवषय म भी जानगे िक साक भोजन कौन सा है, राजिसक
कौन सा है तथा तामिसक कौन सा है।

17.4

यजे साका देवान्, यरांिस राजसाः|
ेताभूतगणांाे, यजे तामसा जनाः||17.4||

साक मनु देवताओ ंका पूजन करते ह, राजस मनु यो ंऔर रासो ंका और दूसरे (जो) तामस मनु ह, (वे) ेतों
(और) भूतगणो ंका पूजन करते ह।

िववेचन- जो अे अथवा साक लोग होते ह, वे सदैव अा ही सोचते ह और अे ही कम करते ह, वे देवताओ ंका पूजन
करते ह। वे मर जाते ह, पूजा-अचना करते ह।

जो राजिसक भाव के लोग होते ह, वे यो ंऔर रासो ंका भी पूजन करते ह। वे य और हवन भी िकसी न िकसी भौितक
वु की ा के उे से करते ह।

जो तामिसक लोग होते ह, वे भूत-ेतो ंकी भी पूजा करते ह। जैसा िक हम चलिचो ं (मूवीज) म देखते ह, ये लोग राि म
शान म जाकर भूत-ेतो ंकी पूजा करते ह। ऐसी पूजा वे िकसी दूसरे का अिहत हो जाए, इस भावना से करते ह।
अब आगे इसे िवार से समझते ह।

17.5

अशािविहतं(ङ्) घोरं(न्), ते ये तपो जनाः|
दाहारसंयुाः(ख्), कामरागबलाताः||17.5||

जो मनु शािविध से रिहत घोर तप करते ह; (जो) द और अहंकार से अी तरह यु ह; (जो) भोग- पदाथ, आस
और हठ से यु ह; (जो) शरीर म थत पाँच भूतो ंको अथात् पांच भौितक शरीर को तथा अःकरण म थत मुझ परमाा
को भी कृश करने वाले ह उन अािनयो ंको (तू) आसुर िना वाले (आसुरी सदा वाले) समझ। ( 17.5-17.6)

िववेचन-
 -अाय सोलह म आए श 'आजवम्' का ताय ा है?
बो ंको सािवत उर (options) िदए गए।



बत से बो ंने ीन पर अपने उर भेजे। अिधकांश बो ंने गलत उरो ंपर िनशान लगाया।
उर-आजवम् का सही मतलब है सरलता।

कुछ लोग पूजन म अपने शरीर को अ क म डालते ह- जैसे िक हम टी.वी. धारावािहक ‘माता की चौकी’ म देखते ह िक
कोई भ अपनी हथेली पर कपूर जला लेता है और दुगा माँ से अपनी मनोकामना पूण करने की माँग करता है। ऐसा करना
तामिसक वृि के अगत आता है।

जो लोग मर म भी केवल लोगो ंको िदखाने के िलए जाते ह, गणेश उव म भी िदखावे के िलए जाते ह, िफी गानो ंपर
नाचते ह, यह सब तामिसक वृि म ही आता है।

ऐसा हम नही ंकरना चािहए ोिंक हम ीमगवीता पढ़ते ह और यह जानते ह िक ा सही है और ा गलत। हम ऐसे
कोई भी काय नही ंकरने चािहए, िजनका उेख हमारे शाो ंम नही ंिकया गया है। गणेश उव म यिद कुछ करना हो, तो
भजनो ंपर नृ कर , िफी गानो ंपर नही।ं

ीमगवीता के अनुसार ीभगवान् को केवल ा-भाव ही िय होता है।

17.6

कशयः(श्) शरीरथं(म्), भूताममचेतसः|
मां(ञ्) चैवाः(श्) शरीरथं(न्), ताासुरिनयान्||17.6||

िववेचन- िपछले ोक के सभ म ीभगवान् कहते ह िक जो  ऊपर बताए गए तामिसक काय करते ह, वे आसुरी
वृि के लोग होते ह। आसुरी वृि के लोग काणकारी नही ंहोते, इसिलए हम ऐसी आसुरी वृियो ंसे दूर रहना चािहए।

17.7

आहारिप सव, ििवधो भवित ियः|
यपथा दानं(न्), तेषां(म्) भेदिममं(म्) णु||17.7||

आहार भी सबको तीन कार का िय होता है और वैसे ही य, तप (और) दान (भी तीन कार के होते ह अथात् शाीय कम
म भी गुणो ंको लेकर तीन कार की िच होती है,) (तू) उनके इस भेद को सुन।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक मनुो ंको तीन कार का भोजन िय होता है। इसी कार से य, तप और दान भी तीन
कार के होते ह। ीभगवान् यहाँ उनके भेद के िवषय म बता रहे ह। अभी हम आहार के िविभ भेदो ंके िवषय म जानते ह िक
कौन सा भोजन साक है, कौन सा राजिसक और कौन सा भोजन तामिसक है।

अगले ोक म हम यह जानने का यास कर गे िक हम कौन सा आहार खाते ह।

17.8

आयुः(स्) सबलारो, सुखीितिववधनाः|
राः(स्) िाः(स्) थरा ा, आहाराः(स्) साकियाः||17.8||

आयु, सगुण, बल, आरो, सुख और सता बढ़ाने वाले, थर रहने वाले, दय को श देने वाले, रसयु (तथा) िचकने
- (ऐसे) आहार अथात् भोजन करने के पदाथ साक मनु को िय होते ह।



िववेचन- जो भोजन हमारी आयु को बढ़ाता है, हमारे भीतर सगुण को बढ़ाता है, हमारी श को बढ़ाता है, िजसे हण
करने से कोई रोग उ नही ंहोता, जो हमारे भीतर सुख और सता को बढ़ाता है ोिंक उसे खाने से हमारे पेट म कोई
समा उ नही ंहोती, ऐसा भोजन साक भोजन कहलाता है।

साक भोजन थर, रसयु तथा ि होता है और वह हमारे शरीर म दीघकाल तक रहता है जैसे यिद हम घी, दूध, दही,
मन, सयाँ आिद हण करते ह, तो इनके पोषक त हमारे शरीर म थर रहते ह और हम दीघकाल तक लाभ पँचाते
है। साक भोजन, घर का बना आ दाल, चावल, रोटी, सी, हम बीमार नही ंकरता अिपतु लाभ ही करता है; कोई हािन
नही ंपँचाता ह। ऐसा भोजन साक मनुो ंको िय होता है।

कभी-कभी हम राजिसक भोजन करे तो कोई बात नही ंहै। अिधकतर राजिसक भोजन शरीर की पाचन िया को न करता
है, रोगी बनाता है ।

हम साक भोजन हण करना चािहए। 

17.9

कलवणाु, तीणिवदािहनः|
आहारा राजसेा, दुःखशोकामयदाः||17.9||

अित कड़वे, अित खे, अित नमकीन, अित गरम, अित तीखे, अित खे और अित दाह कारक आहार अथात् भोजन के पदाथ
राजस मनु को िय होते ह, (जो िक) दुःख, शोक और रोगो ंको देने वाले ह।

िववेचन- अित कड़वे, अित खे, अित नमकीन, बत अिधक गम और तीखे, खे भोजन राजिसक मनुो ंको पस आते ह।

िपा, बगर, मोमो, ये सब राजसी भोजन है। इसम पोषण त बत कम होते ह।  राजसी भोजन का अिधक सेवन शरीर के
अो ंजैसे िक िकडनी, िलवर  को हािन पँचाते ह। 

ऐसे भोजन हमारे शरीर को अे त नही ंदेते। ले समय के िलए इनका परणाम सकाराक न होकर नकाराक होता
है।  ऐसी थित भी आ जाती है िक हम भूख ही नही ंलगती, यह सबकुछ राजिसक भोजन का भाव है।

हम राजिसक भोजन से बचना चािहए।

17.10

यातयामं(ङ्) गतरसं(म्), पूित पयुिषतं(ञ्) च यत्|
उमिप चामें(म्), भोजनं(न्) तामसियम्||17.10||

जो भोजन सड़ा आ, रस रिहत, दुगत, बासी और जूठा है तथा (जो) महान अपिव (मांस आिद) भी है, (वह) तामस मनु
को िय होता है।

िववेचन- भोजन जब बासी हो जाता है तो उसम से अिय दुग आने लग जाती है। ऐसा भोजन तामिसक हो जाता है। िज मे
रखा आ भोजन, िजस भोजन म अी सुग नही ंहै, वह सबकुछ तामिसक हो जाता है। अिधक ती ग वाला भोजन भी
तामिसक होता है िजसम लहसुन, ाज का उपयोग िकया हो। हमारे य होने चािहए िक हम साक भोजन का ही उपयोग
कर ।

सभी ने एक कहावत सुनी होगी- 



"जैसा खाए अ, वैसा होगा मन।"

िजतना तीखा और कड़वा हम खाएँगे, हमारे मन म िवचार भी वैसे ही होगें। हम नकाराक होने लग जाते ह, बत ही उ (
agressive) भी सोचने लग जाते ह इसिलए हम साक भोजन ही खाना चािहए, िजससे हमारी साक वृि बनेगी।

बो ंसे जब पूछा गया िक चटपटा भोजन कैसा लगता है, तो कुछ बो ंबताया िक उ चटपटा भोजन अा लगता है पर
बत से बो ंने बताया िक उ साक भोजन अा लगता है।

- दैवासुसिभागयोग अाय म िकतने ोक ह?
िकसी ने कहा चौबीस, िकसी ने अाइस तो िकसी ने तीस। इन बातो ंको सभी को जानना चािहए।

- भयोग, पुषोमयोग, ायिवभागयोग म िकतने ोक ह? 
उर- अिधकतर बो ंने सही उर िदया है। 
पूछे गए  का छः बो ंने बत ही तीता से उर िदया, जो की अी बात है। 
सभी बो ंकी शंसा तथा उाहवधन िकया गया। ीहरनाम सीतन के पात -उर स का ार आ। 

ोर- 

कता- िना दीदी
- मुझे नृ, कराटे, पढ़ाई पस ह। मेरी ा कौन-सी ई? 
उर- ये आप यं ही बता सकते ह िक आपकी ा िकसम है। इन तीनो ंम आप कौन सा काय अे से कर पाते हो? इन
तीनो ंम से िकसी एक को चुनना है तो आप िकसको चुनोगे? आपको पता चल जायेगा िक आपकी ा िकसम है। 

कता- िना दीदी 
- तामसी ा आ?
उर- तामसी अथात् अिय होना। आलसी, काम नही ंकरना। केवल खाना और सोना। हमलोगो ंम कोई भी तामसी नही ंहै।
हम गीताजी पढ़ते ह। बत काम भी करते है। िजतनी आवकता होती है उतना ही सोते ह।
मने सुना है, बत से बे िवालय भी बत कम आते ह। खाली खाते और सोते ह। आलसी वृि के होते ह, उनको तामसी
कहते ह।

कता- अविन दीदी
- दीदी म अभी िसमस की छुियो ंम जगाथजी के मर गयी थी।
उर- बत अा। छुियो ंम इधर-उधर जाने की जगह आप धािमक थल जाकर आये।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

