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मन के हारे हार है, मन के जीते जीत

मधुर मधुराकम्, गीता परवार गीत, हनुमान चालीसा, दीप लन के पात आज के स का आर आ। सद्गु की कृपा
से उनके चरणो ंम नतमक होते ए इस अाय का आर आ। 

वस-पमी के अवसर पर माँ सरती की आराधना करते ए नमन करते ह। उनकी कृपा से सभी के जीवन म ान का
काश आए। सबका जीवन ानमय हो जाए। ान सवपर है। यह अथाह है, इसकी गहराई नापना सव नही ंहै। यह अाय
भी अ महपूण है। यह कमयोग कहलाता है।

परम ेय लोकमा ितलक जी को अंेजो ंकी सरकार ने कालेपानी की सजा दी थी। तब माले के कारागृह म कमयोग पर
ही उोनें यह महपूण रह िलखा था। यह  अ महपूण है । 

इस अाय म वेश करने के पूव हम लोग इसके पहले वाले अाय का िचन कर गे। थम अाय म दोनो ंसेनाएं कुे
म आमने-सामने खड़ी थी।ं ऐसे समय म जब अजुन ने कहा िक हे केशव! मेरा रथ दोनो ंसेनाओ ंके म भाग म ले चिलएगा। म
दोनो ंसेनाओ ंका िनरीण करना चाहता ँ।

यावदेतािरीेऽहम्, योद्धुकामाथतान्,
कैमयासह योन् रणसमुमे।।
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कौन मेरे सामने ह िजनसे मुझे यु करना है, म जानना चाहता ँ। ीभगवान् ने दोनो ंसेनाओ ंके म म रथ थािपत कर िदया।
भगवान् ीकृ अजुन के रथ के सारिथ ह िज अजुन ने ही माँगा। जब ीभगवान् ने दो िवक िदए थे-

एक ओर एक अोिहणी नारायणी सेना
और दूसरी ओर िन:श ीभगवान् यं।

अजुन ने तुर ही कहा िक भगवान् मुझे आप चािहए तभी म यु कँगा।

यु े म महाबा अजुन जनो ंको देखकर हतोािहत और िवषाद हो गए। िवषाद की थित म जब हम ीभगवान्
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को पुकारते ह तो उनसे हमारा स जुड़ जाता है, इसी को योग (जुड़ना) कहते ह। अतः यह िवषादयोग आ। अजुन धम के
िलए रो रहे थे। अजुन जनो ंके िलए रो रहे थे, यं के िलए नही।ं

जब तक हम अजुन के िवषाद का मनोिवान नही ंसमझगे, तब तक हम गीता जी के शात ान का सही-सही आकलन नही ं
हो सकता। अजुन नरोम ह, सवे धनुधारी ह। उोनें अनेक यु लड़े ह और िवजय ा की है, तब भी कैसे उ जनों
का मोह छटपटा रहा है?  इसका कारण सय के माम से धृतरा  के ारा बु परवतन करना ही था। सन यो ंसे
ही कहा जाता है िक आप सन ह, आप यु न कर । बस समझ लीिजये िक ऐसे आतवािदयो ंके साथ नही ंलड़ना है। तब
सन श ीण होती जाती है और उन पर दुजन हावी हो जाते ह, उन पर राज करते ह।

सन श सिठत और सश होनी चािहए।
यही िव का काण करेगी।

अजुन समझ रहे ह िक यह यु उनकी रा ा के िलए हो रहा है।ानेर महाराज ने अजुन के मन की थित का वणन
करते ए कहा है- 

तैसे राभोगसमृ । उीवन नोहे जीव बु।
एथ िजाळा कृपािनिध । का तुझ ॥

वे कहते ह िक मा रा भोग से मेरे जीवन का उयन नही ंहोगा, ोिंक िकतने भी भोग ा कर ल, मनु देह बुद से
िल होकर और अिधक चाहता है।
ये िदल माँगे more, इससे उसकी जीव बु जागृत नही ंहोती और परमाा उससे िबछड़ जाते ह। अजुन कहते ह िक भगवन्
मने आपको ा िकया है, यु लड़ने के बाद म आपसे ही िबछड़ जाऊँगा। आप मुझसे दूर हो जाएंगे। यह अजुन का यं के
िलए  िवेषण है।
ीभगवान् अजुन की मानिसक थित पहचानते ह और उनका मनोबल बढ़ाते ह।

मन के हारे हार है मन के जीते जीत।

ीभगवान् कहते ह िक मानिसक र पर भूिमका को बदलना है िक यह काय यं के िलए नही ंवरन् अपना क समझ
कर करो। जो यु अाय के िव यं तु ा आ है, उस यु को करना तुारा िय क है। यही तु परमाा
ा के िलए माम बनेगा।

अजुन ीभगवान् की बात से िमत हो जाते ह। ीभगवान् अजुन की ती देह बु को िशिथल करना चाहते ह और तब आ
बु म ले जाना चाहते ह। ीभगवान् आा के प के बारे म भी बताते ह िक इसे कोई जला नही ंसकता, सुखा नही ं
सकता, मार नही ंसकता या िभगो नही ंसकता। यह हमने दूसरे अाय म पढ़ा है- 

न जायते ियते वा कदािचायं, भूाऽभिवता वा न भूयः।
अजो िनः शातोऽयं पुराणो न हते हमाने शरीरे।।
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यह आत शात है। इसे कोई मार नही ंसकता। यह कभी ज नही ंलेता और न ही इसकी मृु होती है। िजोनें अपने
आत के प की ा की, ऐसे थत के लण दूसरे अाय के अम अारह ोको ंम ीभगवान् बताते ह।

एषा ाी थितः पाथ नैनां ा िवमुित।
               थाामकालेऽिप िनवाणमृित।।
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ीभगवान् कहते ह िक िजसने उस त की ा की और  के साथ अपनी एकाकता की, अपने प की पहचान
की, ऐसा आानी मनु मृु के समय भी मोिहत नही ंहोता और वह िनवाण की ा कर लेता है।

अजुन सोचते ह िक एक ओर ीभगवान् मुझे यु छोड़ने भी नही ंदे रहे और दूसरी ओर कह रहे ह िक तुम उठो, अपना धनुष-
बाण उठाओ। यिद तुारी मृु ई तो तु ग िमलेगा और यिद तुे िवजय ा ई तो तु इस पृी का रा िमलेगा।

        हतो वा ािस ग, िजा वा भोसे महीम्।
          तादुि कौेय, युाय कृतिनयः॥
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मनु अपना क करने से जीत को ही ा होता है। ीभगवान् का यह उपदेश अजुन समझ नही ंपाते। कभी-कभी मनु
अपनी मनोबु से अपने परणाम यं ही िनित करता है। अजुन हमारे ही ितिनिध ह। एक बार हम ऐसी मानिसक थित
म आ गए और हमने यह िनणय कर िलया िक यह मेरे िलए अा नही ंहै तो हम उसके कारण की मीमांसा देने लगते ह िक
यह मेरे िलए करना अा नही ंहै। इसी कार अजुन कारण मीमांसा दे रहे थे िक ीभगवान् उ यु छोड़ने नही ंदेना चाहते
परु अतोगा ीभगवान् आानी मनु का पूरा िववरण कर देते ह। तब अजुन कहते ह-
"म यही तो चाहता ँ। मुझे आान और शा चािहए।"
।िनवाण मृित।

युभूिम म भी कभी शा िमलती है ा? कुे म िमलती है ा?
कु-करना
े-area
हमारे शरीर का एक कमे होता है-कुे। यह कुे अ सष पूण होता है। वहाँ सष ही सष होता है और
सष म कभी शा ा हो सकती है ा? अजुन कहते ह िक म तो यु छोड़ना चाहता ँ और आप मेरी समा उलझा
रहे ह। म तो आपकी शरण म आया था।

शरण म आना ही तो अर म वेश करने की चाबी है। जो भगवीता की शरण म आ जाता है, उसके िलए सभी रह
कट हो जाते ह।अब अजुन कहते ह िक भगवन्! आप एक बार तो आान की शंसा करते ह और एक बार कहते ह-

कमेवािधकारे मा फलेषु कदाचन।
          मा कमफलहेतुभूमा ते सोऽकमिण॥
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अथात् आप कम की शंसा करते ह और दूसरी ओर आप कहते ह-
दूरेण वरं कम बुयोगानय।

                 बुो शरणम कृपणाः फलहेतवः।।
2·49

ानयोग से कम िनचले र पर है। मुझे िनित करके बताइये िक मेरे िलए ा सही है?

3.1

अजुन उवाच
ायसी चेमणे, मता बुजनादन।

तं(ङ्) कमिण घोरे मां(न्), िनयोजयिस केशव॥3.1॥

अजुन बोले - हे जनादन! अगर आप कम से बु (ान) को े मानते ह, तो िफर हे केशव! मुझे घोर कम म ो ंलगाते ह ?



िववेचन- भगवीता वचन नही ंहै, यह कुे म िकया गया एक संवाद है। यह हम अपने जीवन को आनमय बनाने का
पाथेय दान करता है।

यहाँ अजुन ने ीभगवान् के िलए दो सोधन यु िकये ह। एक है जनादन और दूसरा केशव। इसका कारण है िक जब
कोई िकसी को ाकुल हो कर पुकारता है तो दो बार नाम लेता है। उसी कार अजुन भी ाकुल हो रहे ह और छटपटा रहे
ह। वे कहते ह िक हे केशव! आप कह रहे ह िक बु या ान कम से अिधक े है तो आप घोर यु के िलए मेरा िनयोजन
ो ंकर रहे ह। गु या माता-िपता िजनकी शरण म हम आये ह, वे वही बात बताते ह िजसम हमारा ेय होता है और आप मुझे
उलझा रहे ह।

3.2

ािमेणेव वाेन, बुं(म्) मोहयसीव मे।
तदेकं(वँ्) वद िनि, येन ेयोऽहमाुयाम्॥3.2॥

(आप अपने) िमले ए से वचनो ंसे मेरी बु को मोिहत-सी हो रही है। (अतः आप) िनय करके उस एक बात को किहये,
िजससे म काण को ा हो जाऊँ।

िववेचन- अजुन कहते ह िक भगवन् आप िनित करके एक बात किहये िजससे मेरा काण हो। हे केशव! मेरे काण का
माग श करये। एक बार ान की शंसा और एक बार कम की शंसा, इन दो कार की िमित बातो ंसे आप मेरी बु
को मोिहत कर रहे ह। अजुन की इा है िक जो मने मनोनीत िकया है वही बात ीभगवान् के मुख से आये।

एक बार एक िचिकक के पास एक माता-िपता अपने बे को लेकर आते ह और कहते ह िक हम चाहते ह िक हमारा बेटा
िचिकक बने। आप उसे अपने परामश से उसके म म यह बात भर दीिजये। वे अपने मन की बात सामने वाले 
से कहलवाना चाहते ह। इसी कार मनु अपने माता-िपता या गु से अपने मन की बात ही सुनना चाहते ह, मने जो िनणय
िलया है वही बात इनके मुख से आ जाए। यही  थित अजुन की भी है।
अब अजुन ीभगवान् से ेय की बात करते ह।

दो कार की बात होती ह-
ेयस्
ेयस्

जैसे िमठाई हम िय है, उसे खाने के िलए हम िकसी से पूछना नही ंपड़ता, परु हम शकर की बीमारी (डायिबटीज) है तो
िमठाई का सेवन हमारे िलए ेयस् है या नही ंयह िचिकक ही बताएगा। े  अपना ेयस ही पूछते ह। इसी भांॅित
भगवीता सभी के ेयस की बात करती है और ेक  का ेयस उसकी कृित, सोपन (पालन पोषण) पर आधारत
होगा। ेक  का ेयस िभ-िभ होता है।
अजुन ने थम अाय म ही कह िदया था-

।।न च ेयोऽनुपािम हा जनमाहवे॥

पहले तो अजुन ने पापूण बात की ह। जनो ंकी हा करने म मुझे कोई ेय िदखाई नही ंदेता। परु बाद म अजुन ने
ीभगवान् को अपने गु के थान पर िवरािजत िकया और कहा-

कापदोषोपहतभावः,पृािम ां धम सूढचेताः।
य े यः ािचतं ूिह ते, िशेSहं शािध मां ां पम् ।।
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हे भगवन् ! मेरी वीर वृि कणा से ढक गयी है। अब म अपना ेय समझ नही ंपा रहा ँ। म आपका िश ँ। म आपकी
शरण म आया ँ। आप मुझे उपदेश कीिजये। इसके पात् ही दूसरे अाय के ारहव ोक से ीभगवान् के मुखारिव से
शात ान की धारा वािहत ई और उोनें थत के लण बताये।

ानेर महाराज ने ीभगवान् और अजुन दोनो ंके मनोभाव ानेरी म अ सुर प से समािहत िकये ह। अजुन पूछते
ह-

मी आधीिंच कांही ंनेण । वरी कविळलो ंमोह येण ।
ीकृा िववेकु याकारण । पुिसला तुज ॥

मेरी बु मोिहत हो गयी है और म मोह से छटपटा रहा ँ।

कृा िववेकु या कारण । पुिसला तुज ॥
अथात् म आपसे िववेक चाहता ँ।

भगवीता के दो मु र ह-
भगवद् भ
िववेक की ा
िववेक अथात् ा करना चािहए ा नही,ं इसका आकलन करने की सही श।
मनु ो ंम रहता है। िववेक की जागृित ही भगवीता का मु र है। कबीरदास जी कहते ह-

कहै कबीर म सो गु पाया, जाका नाम िबबेको"

इसका अथ है िक उोनें उस 'िववेक' पी से गु को पा िलया है जो आान और सही-गलत की समझ देता है।

मी आधीिंच कांही नेण । वरी कविळलो ंमोह येण ।
कृा िववेकु या कारण । पुिसला तुज ॥

तंव तुझी एकेकी नवाई । एथ उपदेशामाजी ंगोवाई ।
तरी अनुसरिलया काई । ऐस कीजे ॥

 हे भगवान्! म आपकी शरण म आया, मने आपसे पूछा मेरे िलए ा ेयर है, और आप ही मेरे साथ खेल कर रहे ह । जो
आपके चरणकमलो ंपर आित रहना चाहता है, उसके साथ ऐसा िकया जाता है ा? उसके साथ इस कार से िमित वाों
से समाधान िदया जाता है ा? भगवन् िनित करके एक ही बात बताइयेगा िजससे म अपने जीवन म ेयस ा कर लँू।

जो अपने िवचारो ंम उलझा आ रहता है उसके कण सुनते नही ंह। उसके अर िवचारो ंका कोलाहल होता है। ऐसे 
को पहले डाँटना पड़ता है।

ैं मा  गमः पाथ, नैतुपपते।
ुं दयदौबं, ोि परप।।
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ीकृ अजुन से कहते ह, हे पाथ! नपंुसकता (कायरता) को मत ा हो; यह तुम पर शोभा नही ं देता। हे शु-तापदायक!
दय की इस तु दुबलता को ागकर उठो और यु करो।

3.3



ीभगवानुवाच
लोकेऽिवधा िना, पुरा ोा मयानघ।

ानयोगेन साङ्ानां(ङ्), कमयोगेन योिगनाम्॥3.3॥

ीभगवान् बोले - हे िनाप अजुन! इस मनुलोक म दो कार से होने वाली िना मेरे ारा पहले कही गयी है। (उनम)
ािनयो ंकी (िना) ानयोग से और योिगयो ंकी (िना) कमयोग से (होती है)।

िववेचन- ीभगवान् अजुन को अनघ कहकर सोिधत करते ह। अनघ का अथ है-िजसके मन और जीवन म कोई पाप न
हो। िजसने कभी िकसी का बुरा नही ंचाहा हो। ीभगवान् कहते ह िक मने इससे पहले भी दो िनाओ ंका वणन िकया है।

ानयोगेन साङ्ानां(ङ्), कमयोगेन योिगनाम्॥
3:3

साङ् श का अथ है- ान। इस दशनशा के णेता किपलमुिन ह। वे बताते ह िक कृित और पुष दोनो ंके संयोग से
सृि का काय चलता है।
परु यहाँ ीभगवान् कहते ह िक दो कार की मनोवृियाँ होती ह। ानयोगी और कमयोगी।

कुछ लोग िवचार धान होते ह, िजनका मन ान, पूजा म लगता है। वे पुक  पढ़ते ह। ान अजन करने म मन लगता है। वे
बु का आय लेते ए तो ंको खोजते ह। ऐसे लोगो ंके िलए ानयोग है।

दूसरे लोग कमयोगी होते ह। ये िया धान होते ह। ये अपनी कमयो ंसे जीते ह। उनके िलए बैठने से काय नही ंहोता।
यिद उनसे कह िक िववेचन सुिनए तो वे बैठकर पूरा िववेचन सुन नही ंसकते। ऐसे लोग िववेचन िलख सकते ह, अनुवाद कर
सकते ह, group coordinator या tech बनते ह। उ िया चािहए। ये कम धान होते ह और ऐसे लोगो ंके िलए कमयोग
है।

परु हे अजुन! उस परमा त तक, आान तक, उस िनेयस् तक, उस मनु जीवन के अम काण तक, उस
परमा ा तक पँचने के ये दो माग ह।
ानेर महाराज अजुन के िलए कहते ह- 

तू सुमनु शु मित, अिनंदकु अनगित।

तुारी मित शु है। तुम िकसी की िना नही ंकरते। तुम शरण म आना जानते हो। इसिलए म तु बता रहा ँ िक अपनी-
अपनी वृि और भाव के अनुसार मनु को चुनना है िक उसे कौन से माग से जाना है। पँचने का ग एक ही है। जैसे
हम यहाँ से िदी जाना है। माग अलग-अलग होगें। एक हवाई माग है, एक सड़क माग है और एक रेल का माग है। कोई चल
कर भी जा सकता। हम अपनी मता और थित के अनुसार माग चुनना होगा। ामी शराचाय जी ने सूण भारत की
पदयाा की। वे काकुमारी से लेकर बिकाम तक गए।

औषिध की दुकान पर अनेक दवाइयाँ रखी रहती ह। परु सभी दवाइयाँ हमारे िलए उपयोगी नही ंहोती।ं अपने रोग, पीड़ा या
समा के िलए ही हम वहांॅ से दवाइयाँ लेकर आते ह। इसी कार भगवीता म अनेक माग बताये गए ह।
 
ानयोग
 कमयोग
 भयोग
 आसंयमयोग
 संासयोग                   
ेेिवभागयोग



ये सभी ीभगवान् से जुड़ने के माग ह। हम इनम से अपनी िचनुसार चयन करना पड़ता है।

गोधंवलेकर महाराज महारा  के महान स िजोनें नाम-जप की मिहमा गायी, उोनें कहा िक नाम की बत मिहमा है और
नाम-जप से ही हम लोग परमाा तक पँच सकते ह। नाम का दीपक ही अपनी िजा पर लगाना चािहए। यही उनका उपदेश
था जो हम अर भी काश देता है और बाहर भी काश देता है। एक बार वे मर म ान की आराधना िसखा रहे थे और
वहाँ सब लोग जप कर रहे थे। वहाँ िनमाण का काय चल रहा था। िनमाण काय कर रहे मजदूर लोग आपस म बात कर रहे थे
िक देखो ये लोग िकतने सौभाशाली ह िक ये बस बैठे ह और बैठे-बैठे भजन करते ह। हम लोग तो धूप म कैसे तप रहे ह
और क पा रहे ह। महाराज ने यह सुना तो उोनें उन मजदूर को बुलाया और पूछा िक उ िकतनी मजदूरी िमलती है।
मजदूर ने बता दी। तब महाराज ने कहा िक म तु इससे दोगुनी मजदूरी दँूगा परु तु यहाँ बैठकर चार घे माला फेरनी
है और िफर भोजन करना है और तदुपरा चार घे माला फेरनी है। मजदूर स हो गए िक उ कुछ नही ंकरना पड़ेगा।
महाराज ने माला दे दी। अगले िदन वो माला करने लगे। कुछ देर तो उ बत अा लगा। परु थोड़ी देर बाद ही वो पर
तोड़ने वाले माला नही ंफेर सके। उोनें महाराज को माला लौटा दी िक यह काम हमसे नही ंहो सकेगा। हमारे िलए तो वही
काम ठीक है। हर  हर काम के िलए अनुकूल नही ंहोता।

ीभगवान् कहते ह िक मने दो माग बताये ह, अब इनम से मनु को यं ही चयन करना पड़ेगा।

हे अजुन! ये कमयोग ऐसा है िक अम साँस तक छूटता नही ंहै। इस सृि म आये ह, यह हमारी कमभूिम है। साँस लेना भी
कम ही है।

3.4

न कमणामनारान्, नै(म्) पुषोऽुते।
न च ससनादेव, िसं(म्) समिधगित॥3.4॥

मनु न तो कम का आर िकये िबना िनमता का अनुभव करता है और न (कम के) ाग मा से िस को ही ा
होता है।

िववेचन- अजुन की मनोदशा समझना आवक है। यिद अजुन को ीभगवान् अनुमित देते िक तुम यु छोड़कर जाओ और
संास लेकर आराधना करो, तप करो, तो अजुन िकतनी देर तक बैठ सकते थे? अजुन रजोगुणी ह, िया धान ह। ऐसे समय
म उनका मन युभूिम म ही रहता। हाथ से माला फेरकर भी उनका मन वही ंरहता िक मेरे भाई जीत रहे ह अथवा नही।ं

नै- न कुछ करना है, न पाना बचा बचा है और न ही कुछ जानना बचा है।

कृत- क, ात -ात , ा- ा-
जो ा करना है कर िलया, जो जानना है जान िलया, जो भी कम करना है कर िलया। ऐसी अवथा आ जाती है िक जो काम
हम करना था कर िलया। आठ घे म काम करना था, तीन घे म ही कर िलया। अब मुझे कुछ करना नही ंहै। इसे कहते ह
नै की अवथा। इस अवथा को पाने के िलए बत कुछ करना पड़ता है। िबना कुछ िकये यह अवथा ा नही ंहोती।
ीभगवान् कहते ह िक कम का आर िकये िबना िस ा नही ंहोती। िस का अथ है- अम पड़ाव, दुःखो ंसे मु।
मनु ज म दुःखो ं से  मु ा के िलए कुछ करना पड़ेगा तब नै की अवथा ा होगी, िक अब कुछ करना
आवक नही ंहै।

न च ससनादेव, िसं(म्) समिधगित॥

अथात केवल कम का, संास का ाग। (केवल कम का ाग करने से नै की थित ा नही ंहोगी )



अजुन को (यु) कम छोड़कर िस चािहए। ीभगवान् कहते ह िक कम छोड़कर उसका मन से िचन करना, िमाचार है।
इस सृि म आया आ मनु एक ण भी िबना कम िकये ए नही ंरह सकता। सोना, िवा लेना भी कम है।

3.5

न िह किणमिप, जातु ितकमकृत्।
कायते वशः(ख्) कम, सवः(फ्) कृितजैगुणैः॥3.5॥

कोई भी (मनु) िकसी भी अवथा म णमा भी कम िकये िबना नही ंरह सकता; ोिंक (कृित के) परवश ए सब ािणयों
से कृित ज गुण कम करवा लेते ह।

िववेचन- कम करते ए उसके परणामो ंसे यं को मु करना ही नै की थित है जो मानिसक है। ानी  ित
ण कम म रत होता है।

जनादन महाराज कुछ न कुछ कम म रत रहते थे। अपनी फटी ई चादर को भी यं सीते  थे।
बिहर म कम और अंतर म नै की अवथा-
यह मानिसक थित है।

कोई भी  जो इस कमभूिम म आया है वह िबना कम के नही ंरह सकता। िववेचन करना और सुनना भी कम है।

कृितजैगुणैः-
अथात कृित से उपन तीन (स, रज और तम) गुणो ंसे जो बंॅधा है।
गुण का अथ संृत म होता है री,
दूसरा अथ गुणधम
तीन गुण; ान का काश (स), ियाशीलता (रज) और ियाशूता (तम) हम बांॅधते ह।
इन तीन रयो ंसे मनु बंॅधा आ है। िया चलती है, िया कती है िया सही िदशा म चलती है, हम कम के िबना रह
ही नही ंसकते। इसिलए ीभगवान् कहते ह, कम छोड़कर जो मन से िवषयो ंका िचन कर रहा है, वह िमाचार कर रहा है।
दाचार, पाख है। यिद हम अपने दोष ीकार करते ह तो भगवीता हम दोषरिहत होने के िलए माग श करेगी।
परु यिद हम द कर रहे ह, िदखावा कर रहे ह ( मनु अपने दोषो ंको िछपाता है) तो हम िमाचार कर रहे ह।

3.6

कमयािण संय, य आे मनसा रन्।
इयाथामूढाा, िमाचारः(स्) स उते॥3.6॥

जो कमयो ं(सूण इयो)ं को (हठपूवक) रोककर मन से इयो ंके िवषयो ंका िचन करते ए बैठता है, वह मूढ़ बु
वाला मनु िमाचारी (िमा आचरण करने वाला) कहा जाता है।

िववेचन- िवमूढाा- िवमूढ़ 
कमयािण संय- कमयो ंको संयिमत करता है
मनसा रन् आे- मन से इयो ंका िचन करता है।
िमाचार: स उते- िमाचार करता है।
िमाचार करने से तो हम यह कह िक भगवन् म इससे अिधक वचन नही ंसुन सकता। मुझे कोई दूसरा माग बताइये। यह
उिचत है परु िववेचन सुनने बैठे और मन कही ंऔर है तो िमाचार है।

दो िश भगवान् जगाथ जी के दशन के िलए गए। माग म नृ का कायम चल रहा था। एक िश को लगा िक जगाथ



जी के दशन बाद म कर लँूगा पहले यह नृ देखता ँ। उसने दूसरे िश से कहा िक तुम चलो म बाद म आता ँ। दूसरा
िश चला गया। वह जगाथ जी के दशन करता आ सोच रहा था िक उसका िम अा नृ देख रहा होगा। मुझे भी वही ँ
क जाना चािहए था। वह वहाँ खड़ा होकर भी नृ का िचन कर रहा था जबिक पहला िश नृ देखते ए भी सोच रहा था
िक उसका िम ीभगवान् के दशन कर रहा होगा। म कहाँ इन िवषय म क गया। वह नृ देखते ए भी जगाथ जी का
िचन कर रहा है।

ताा य वै मनः
(हम वहाँ होते ह जहाँ हमारा मन होता है।)

मन से िवषयो ंका िचन और कमयो ंका संयम िमाचार है।

अजुन तुम यह यु छोड़कर चले जाओगे परु ानयोग की पाता तुममे नही ंहै। अतः तुम एक थान पर बैठोगे तब भी मन
से उसका िचन करते रहोगे। तुम ान के अम थान तक नही ंपँच सकते। इसिलए तु कमयोग का ही अनुसरण करना
होगा। यही तुारा माग है। ानेर महाराज कहते ह- 

हे मागु तरी दोनी । पर एकवटती िनदानी ं।
जैसे िससाभोजनी ं। तृ एक ॥

यह बत सुर उदहारण है।
िस भोजन- रसोई म पका आ भोजन
सा- सीधा जैसे आटा, चावल, दाल िजसे अभी पकाना है।

दोनो ंिस और सा से ही हमारी तृ होगी। िस भोजन तुर हमारी ुधा शा करेगा। इसी कार ानयोगी  को
तुर ही तृ हो जाएगी परु कमयोगी को अपना भोजन यं पकाना पड़ेगा तभी उसकी ुधा शा होगी। ग तो एक
ही है परु दोनो ंका माग िभ है। ान योिगयो ंके पास पकी-पकाई रसोई है। पर इसे उोनें ही िपछले ज म पकाया है।
िपछले ज म ही उोनें कम के माग से जाते ए अपने ान का माग श िकया है। अतः हे अजुन! तुम अभी कमयोग के
माग पर ही िटके रहो।

3.7

ययािण मनसा, िनयारभतेऽजुन।
कमयैः(ख्) कमयोगम्, असः(स्) स िविशते॥3.7॥

परु हे अजुन! जो (मनु) मन से इयो ंपर िनयण करके आस रिहत होकर (िनाम भाव से) कमियो ं (सम
इयो)ं के ारा कमयोग का आचरण करता है, वही े है।

िववेचन- जो  पहले अपने मन पर िनयण करते ए, कम करता है, कमयो ंसे अनास होकर कम का आचरण
करता है, वह े है।

एक बालक पढ़ने के िलए बैठा है। टेलीिवजन पर िकेट का खेल (मैच) चल रहा है। माँ कहती है िक अभी तु परीा के िलए
पढ़ना है। इतने पाठ पढ़ने के बाद ही म तु मैच देखने की अनुमित दँूगी। बालक का मन मैच की ओर लगा आ है और पढ़
भी रहा है तो ा उसके रण म पढ़ाई रह पाएगी? नही ंजाएगी।

work while you work, play while you play,
That's the way to be happy and gay.



तुम यिद काम कर रहे हो तो काम ही करो, खेलने की बात मत सोचो। खेल रहे हो तो खेलने म मन लगाओ पढ़ाई की बात मत
सोचो। जहाँ हो, वही ँकी बात सोचो। इसिलए मन का िनयत करना आवक होता है। ानेर महाराज कहते ह िक यिद
मन भागता है, कहता है िक मुझे अभी िववेचन नही ंसुनना है, टेलीिवजन देखना है तो उसकी बात मान लेनी चािहए। बालक
यिद नही ंमानता है तो उसे थोड़ी देर मैच देखने दो तब उसे कहो िक अब पढ़ने जाओ।

इसिलए ानेर महाराज कहते ह िक मन को साधने से पहले (training) मन की कुछ बात सुन लेनी चािहए।

ऐसी यु ची येणी हाथे, इयां वोपी जे भाते,
ते सोषे सी वाढते, मन िच करी

मन यिद िबुल नही ंसुन रहा है तो उस पर यु से िनयण करना। बालक के कहने पर उसे थोड़ी सी चॉकलेट खाने के
बाद दाल-चावल खला दो।

जो  मन िनयत करता है और कमयो ंसे कम करता है तो उसके परणाम उसके मन पर नही ंहोते।
शरीर कमरत होता है परु मन परमाा के साथ एकाकार होता है।
इसिलए अजुन तुम अपना िनयत कम करो।

3.8

िनयतं(ङ्) कु कम ं(ङ्), कम ायो कमणः।
शरीरयाािप च ते, न िसेदकमणः॥3.8॥

तू शा िविध से िनयत िकये ए कत कम कर; ोिंक कम न करने की अपेा कम करना े है तथा कम न करने से तेरा
शरीर-िनवाह भी िस नही ंहोगा।

िववेचन- हे अजुन तुम अपना कम करो ोिंक कम छोड़ने से अिधक कम करना उिचत है। अकमिण होकर तुम अपना
जीवन यापन नही ंकर पाओगे। जीवन यापन के िलए कम करना आवक है। अतः तुम अपना िनयत कम करो। जो तुारे
िलए िनधारत िकया गया है। जहाँ पर तुमने ज िलया, उसके अनुसार तुारे कम िनयत ह। 

जैसे एक अापक का कम पाठशाला म पढ़ाना है, पुक की जाँच करना है। पढ़ाना उसका िविहत कम है। एक िदन
धनाापक आ गए तो उस िदन उनकी सारी पाठशाला िदखाना उस का िनयत कम हो गया। 

सैिनक का िविहत कम सीमा पर तैनात रहकर देश की रा करना है, ायाम करके यं को थ रखना है। यिद शु ने
हमला बोल िदया तो तुर यु पर जाना उसका िनयत कम हो गया। 

गृिहणी का िविहत कम गृहकाय करना है। बड़ो ंकी सेवा करना, सबके िलए रसोई पकाना है। जो ितिदन होता है, वह िनयत
कम हो गया। जैसे कोई अितिथ आ गया तो उसके िलए रसोई पकाना उसका िनयत काय हो गया। 

िनयतं(ङ्) कु कम ं(ङ्), कम ायो कमणः

तुम अपने िनयत कम अव करो। शरीर, मन और बु के र पर हमारा जो िनधारत कम है, उपजीिवका के िलए हमारे जो
िनधारत कम ह, वो सभी कम करो। 

कना करो िक हम यातायात के िनयम नही ंतोड़ना है, ाक इधर-उधर नही ंफेकना है, (गौ माता ाक खा-खा कर
मर रही ंह), वृ लगाने ह, ये सभी हमारे िनयत कम ह। यिद  ये सभी कम अपने मनोभाव से करता है तो सृि की



वथा िकतनी भली-भाँित चलेगी। रा , समाज म ेक  अपना क िनभा रहा है तो सारी वथा सुचा प से
चलेगी। 

ानेर महाराज कहते ह िक िनयत कम को आािदत होकर करना, अर के रस के साथ करना, उसम ही आन लेना। 

तो िविहत कम पांडवा आपुला अन बोलावा
आिण तीच परम सेवा मजं परमााची।

अपने िविहत कम को अर की सता के साथ करो तो वही परमाा की सेवा हो जाती है। कम को कमयोग म परिणत
िकया तो वही परमाा की पूजा हो जाती है। भिगनी िनवेिदता को एक बार िकसी ने पूछा िक आप पढ़ा रही ंथी ंजब म आया
था, तो उोनें कहा िक म पढ़ा नही ंरही थी, म तो ईर की पूजा कर रही थी। 

यिद कम ठीक से न िकया जाये तो शरीर याा भी ठीक से नही ंचलेगी। तुारा अुदय नही ंहोगा। जीवन म दो बात मुख ह
-
अुदय
िन:ेयस् 

िन:ेयस् की ा म यिद अपना िनयत कम छोड़ िदया तो अुदय (भौितक उित) नही ं िमलेगा और िन:ेयस् ( परम्
काण) की ा भी नही ंहोगी।
यही भगवीता का आह है िक अपना िनयत कम मन लगाकर करते रहो।

3.9

याथामणोऽ, लोकोऽयं(ङ्) कमबनः।
तदथ(ङ्) कम कौेय, मुसः(स्) समाचर॥3.9॥

य (कत पालन) के िलये िकये जाने वाले कम से अ (अपने िलये िकये जाने वाले) कम म लगा आ यह मनु समुदाय
कम से बँधता है, (इसिलये) हे कुीनन ! तू आस-रिहत होकर उस य के िलये (ही) कत कम कर।

िववेचन- िनयत कम को ीभगवान् य के समान बताते ह। य के िलए िकए गए कम के अितर, आस से जो कम करते ह, वे
कम मनु को कमबन म डालते ह। अतः हे कौेय! तुम आस न रखते ए कम करो। उस सृिकता िलए कम करो। जैसे हम
अि म एक-एक आित देते ह, अि िलत करते ह जो प महाभूतो ंके सुलन के िलए, शु के िलए आवक है। देवताओं
के वरदान ा करने के िलए सारे य हमारे वेदो ंम सकाम आराधना के िलए बताए गए ह। परु यही य नही ंहै।

य की परभाषा भगवीता के परे म समझना आवक है।
इदं न मम, रा ाय ाहा 

(यह मेरा नही ंहै)!  इस भाव से अपना क कम करते रहना चािहए।

गीता के महाय म ेक  अपनी-अपनी आित डाल रहा है। जैसे य म अि िलत करने से ाला ऊपर उठती है उसी
कार य कम करने से हमारे जीवन का उयन होता है। अतः य भावना से िकया गया हर कम तु मु कराएगा । यह सारी
सृि य से ही िनमाण होती है। 

सृि के िलए िकया गया सठनाक कम ही य है।

3.10



सहयाः(फ्) जाः(स्) सृा, पुरोवाच जापितः।
अनेन सिवम्, एष वोऽकामधुक्॥3.10॥

जापित ाजी ने सृि के आिदकाल म कत कम के िवधान सिहत जा (मनु आिद) की रचना करके (उनसे धानतया
मनुो ंसे) कहा िक (तुम लोग) इस कत के ारा सबकी वृ करो (और) यह (कत कमप य) तुम लोगो ंको कत-
पालन की आवक सामी दान करने वाला हो।

िववेचन- जापित ा ने इस सृि का िनमाण य के साथ िकया। यह परर अवलन का काय है। सभी यहाँ पर एक
दूसरे पर िनभर ह। य करके तुम अपना उष ा करो। इन यो ंसे तु अपने इ भोग ा होगें। कोई मनु अकेले
नही ंचल सकता। 

िजस रे पर म चलता ं, वह मैने नही ंबनाया। िजस िवालय म म पढ़ा, वह मैने नही ंबनाया। िजन ो ंसे मने ान ा
िकया, वे मैने नही ंऋिषयो ंने िनमाण िकए। 

यिद कोई कहता है िक "म िनिमत ँ ("I am selfmade"), तो हँसकर कहना चािहए, कोई भी िनिमत (self made) नही ं
हो सकता। 

TEAM- work together everyone achieves more 
        T- together 
        E- everyone 
        A -achieves
        M- more

कोई भी काणकारी काय सभी का काण करता है। एक बार एक चचा म कहा गया िक सभी के परर अवलन होते ह
तो एक मिहला ने कहा िक हम िकसी पर िनभर नही ंह। ोिंक उनके पास बत पैसा है (bank balance बत बड़ा है)। कोई
भी वु चािहए तो पैसो ंसे खरीद सकते ह। पैसे से दवाई लाते ह तो ा दवाई उोनें बनाई है? कारखाने म िमक अ
म से बनाते ह। जब िबजली के वाह म  िव आता है तब कमचारी तपती धूप म भी खे पर चढ़कर उसे सुचा करते ह।
िकतने ही लोगो ंके सहयोग से िबजली बन रही है।

एक-दूसरे के साथ जुड़कर काय करने की यणा को ही य कहा जाता है। ेक मनु को इसम अपनी आित देनी
चािहए।

ानेर महाराज कहते ह िक बड़े बड़े य हम नही ंकर सकते तो अपना िन कम िनभाना ही मनु का य है। 
धमु जो बापा। तोिच िनयु जाण पां।
णौिन वततां तेथ पापां, संशय नाही।ं

3.11

देवाभावयतानेन, ते देवा भावयु वः।
पररं(म्) भावयः(श्), ेयः(फ्) परमवाथ॥3.11॥

तुम लोग इस य के ारा देवताओ ंको उत करो और वे देवता तुम लोगो ंको उत कर । इस कार िनःाथ भाव से एक-
दूसरे को उत करते ए तुम लोग परम् काण को ा हो जाओगे।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक छोटे, बड़ो ंका सान कर गे और बड़े, छोटो ंकी रा कर गे । इस सृि म एक-दूसरे पर
िनभर ेक  अपना काय करेगा तो सभी का ेय होगा। तुम य म आित देकर देवताओ ंका पूजन करोगे तो देवता



भी स होगें। तुम देवताओ ंको उत करो, वो तुारा उयन कर गे। वषा भी समय पर होगी। यिद तुम पेड़-पौधो ंकी रा
करोगे, तो दुषण कम होगा। िजस कार सृि का काण होगा तो यह सृि भी तुारा माग श करेगी। सब िमलकर
चल, परर उित कर । यह नही ंिक सीमाओ ंम बांॅधकर दूसरे रा  पर आमण कर । इस धम का पालन करने वाले को इस
सदाय म रहने का अिधकार नही।ं

ीभगवान् कहते ह िक तुम यह अिधकार बताने वाले कौन होते हो? परर भाव से काय करो और इसी से तुम अपना परम
काण ा कर लोगे। एक-दूसरे की उित की कामना करते ए जीवन जीना उम है। दूसरो ंका शोषण करते ए जीवन
नही ंजीना चािहए।

अपनी भूख िमटाने के िलए खा पदाथ का सेवन करना मनु की कृित है।
परु म अपनी ुधा तृ के बाद बचा आ भोजन दूसरो ंको देता ँ, यह संृित है।
मेरे पास नही ंहै और दूसरो ंसे छीनना िवकृित है।

जो  िमल-बांॅटकर नही ंखाता और केवल ाथ म जीता है, सृि का शोषण करता है, अपनी कमाई यं ही रखेगा और
समाज को कुछ नही ंदेगा, इस कार के जीवन जीने वाले को ीभगवान् चोर कहते ह।

3.12

इाभोगा वो देवा, दाे यभािवताः।
तैदानदायैो, यो भुङ्े ेन एव सः॥3.12॥

य के ारा बढ़ाये ए देवता तुम लोगो ंको िबना माँगे ही इत भोग िनय ही देते रहगे। इस कार उन देवताओ ंके ारा
िदए ए भोगो ंको जो पुष उनको िबना िदए यं भोगता है, वह चोर ही है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक य के देवता तु तुारे इ भोगो ंकी ा करवा द गे, पर यिद इन भोगो ंको िमल-बाँटकर
नही ंखाओगे, तेरा तुझको अपण-इस भावना से नही ंकरोगे, तो तुम चोर कहलाओगे। य के भोगो ंको जो यं ही भोगता है,
ाथ म जीता है और सृि का शोषण करता है उसके िलए ीभगवान् 'ेन' श कहते ह। 

णौिन धमु जो सांडील । तयात काळु दंडील ।
चो णूिन हरील । सव तयांचे ॥ 

ानेर महाराज कहते ह िक ऐसे मनु को काल दत करेगा। उसकी सारी सि, सदा छीनी जाएगी।

इस कार ीभगवान् सृि का िनयम बताते ए, अपने कम को कमयोग म परिणत करते ए कम के ही माग से परमत
ा करने का सुर वणन करते ह िजसे अगले स म देखा जाएगा।
साधको ंकी िजासाओ ंके समाधान के साथ आज का स स आ।

ोर
कता- ी िशव कैलाश शमा भैया 
- इस अाय के पाँचवे ोक म ीभगवान् कहते ह िक कम के िबना कोई नही ं रह सकता, और दूसरे अाय के
सतालीसव ोक म वे कहते ह िक कमेवािधकारे, मां फलेषु कदाचन 
तो ा मनु कम करने के िलए त है या परत?
उर- ीभगवान् कह रहे ह िक कमिण एव ते अिधकार: अ।  यहाँ अिधकार का अथ है योता। केवल कम करने म
भी तुारी योता है उसके फल पर नही ंोिंक फल िमलना बत सी बातो ंपर िनभर करता है जो हमारे वश म नही ंह। यहाँ
ीभगवान् का एक और अिभाय है िक अजुन की योता अभी केवल कम करने की है, ान ा करने की नही।ं



मनु एक ण के िलए भी कम छोड़कर नही ंरह सकता, ोिंक ऐसा करने से मन ियाशील हो जाता है और िविभ िवषयों
से वह मलीन और बोिझल हो कर अपनी सृजनशीलता को बैठता है।
इसिलए ीभगवान् यहाँ कम की शंसा करते ह और उसे मानते ह। हमारे शरीर की सारी ियाएँ ीभगवान् की कृपा से ही
सव ह यह हम मानना चािहए परु िफर भी हम कम करने के िलए त ह अथा ीकृ अ म अजुन से नही ंकहते-
"यथेिस तथा कु"
 मने तो तु सब कुछ बता िदया है िक ा सही है और ा गलत? अब तुम अपनी िववेक बु से िनणय लो। िववेक
बु से िनणय लेने की मता केवल मनु म ही होती है।

कता- ीमती ननी िमा दीदी 
- इस अाय के सातव ोक म ययािण मनसा इसका अथ  कर ।
उर- हम अपनी ानियो ं (आँख, कान,नाक, िजा और श) को वश म करना सीखना चािहए। हम मीठा बत अा
लगता है परु हम शर की बीमारी है तो हम अपनी िजा पर िनयण करना आना चािहए। मन को इस कार सल
देना चािहए िक वह इयो ंको वश म कर सक । यिद मन इयो ंके वश म होगा तो हम बड़े बड़े काम नही ंकर सकते। जो
मन से इयो ंको वश म कर अपने क कम करते ह ऐसे मनु े कहलाते ह।

कता- ी उमाका िमा भैया 
- ोक, म और ो म ा अर है?
उर- ो का अथ है ुित करना जैसे गणपित अथव शीष, ी िवु सहनाम आिद िजनम देवताओ ंकी ुित की जाती
है।
इन ोो ंके रचनाकार ऋिष मुिनयो ंने तरो ंके माम से आए परमाा के ान को संृत भाषा म ो ंके प म शात
िसा बनाकर ुत िकया है। यही शात िसा म कहलाते ह। हजारो ं वष बाद भी उनम परवतन करने की
आवकता नही ंहोती।  मननात् ायते इित म: अथात् िजनको सुनकर मन म जाता है वह म है। संृत भाषा मा
भाषा है। यिद म समझ म नही ंभी आएं तो भी उनका भाव हमारे मन पर होता है। ीमगवीता भी ऐसा ही म है
िजसका ान पाँच हजार वष बाद आज भी शात है।

मो ंकी छ और अलार म बाँधकर कााक ुित ोक कहलाती है। मराठी भाषा म इसे ओवी कहते ह जैसे
ानेर महाराज की ानेरी।

कता- ीमती रा दीदी 
- यिद िववेचन सुनते ए हम कोई काम करते ह तो ा यह िमाचार होगा?
उर- नही,ंयह तो िन कम या य हो गया। मन िववेचन पर केत है और हम कमयो ंसे अपने काय कर रहे ह इसका
अथ है हम अपनी इयो ंके वश म नही ंह। इस कार कोई भी काम करते ए परमाा की पूजा कर सकते ह। हाँ, यिद हम
िववेचन सुन तो रहे ह लेिकन हमारा मन कही ंऔर भटक रहा है तो यह िमाचार कहलाएगा।

ॐकृापणमु

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।
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िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||
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