
 

।। ୀମଗବୀତା ବେିବଚନ ସାରାଂଶ ।।
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ବେିବଚକ: ଗୀତା ବଶିାରଦ ଡାଃ ଆଶ ୂେଗାୟଲ ଜୀ

ୟୁଟୁବ୍ ଲି୍: https://youtu.be/2zwjMCA_TOs

ଜୀବନେର ାର ମହ

ଉପମଣକିା -

ଭାରତମାତା ଗୀତ, ଗୀତାମାତା ଗୀତ, ସୁର ଭଜନ, ୀହନୁମାନ ଚାଳିଶା ପାଠ, ପାରରିକ ଦୀପ-ଳନ, ୀଗରୁୁ ଚରଣ ବନା ଏବଂ
ଭଗବାନ ୀକୃର ବନା କରି, ସହତମ ଅାୟ ‘ାୟବଭିାଗ େଯାଗ’ର ପବୂା ସର ବିେବଚନ ଆର େହଲା।

ୀଭଗବାନର ଅତ ମଳମୟ କୃପାେର ଆମମାନର ଏପରି େସୗଭାଗ ଜାଗତୃ େହାଇଛି େଯ, ଆେମ ଏହ ିମାନବ ଜୀବନକୁ ସାଥକ
କରିବା, ସଫଳ କରିବା, ଏହାର ପରମ ଲକୁ ା କରିବା ଏବଂ ଆମର ଇହେଲାକ ଓ ପରେଲାକ ଉଭୟର କଲାଣ
ପାଇ—ଁୀମଗବୀତାଜୀର ଅୟନ, ଚିନ, ପଠନ-ପାଠନ, ାାୟ ଓ କ କରି ନିଜ ଜୀବନେର େୟାଗ କରିବା ତି ବୃ
େହାଇଛୁ।

ଜଣାନାହି—ଁଆମର ଏହ ିଜ ର କିଛି ପଣୁକମ,ବା ପବୂ ଜ ମାନର ପଣୁକମ କି ା ଆମ ପବୂଜମାନର କିଛି ସକୁୃତ କି ା େକୗଣସି ଜ େର
େକୗଣସି ସ-ମହାପରୁୁଷର କୃପାଦୃି ଆମ ଉପେର ପଡ଼ିଥ ବା ଫଳେର—ଆେମ ୀମଗବୀତା ପଢ଼ିବା ପାଇ ଁଚୟନିତ େହାଇଛୁ।

ଆମ ମନେର ଏହ ିପରମ ବିାସ ରହବିା ଉଚିତ୍ େଯ, ଆେମ ଗୀତାଜୀୁ ପଢ଼ିବା ପାଇ ଁଚୟନ କରିନାହ ଁୁ ; ବରଂ ଗୀତାଜୀୁ ପଢ଼ିବା ପାଇ ଁଆେମ
ଚୟନିତ େହାଇଛୁ। ଏହା ସୂ ୀଭଗବାନର କୃପାର ଫଳ। ଯାହା ଉପେର ଭଗବାନର କୃପା ନଥାଏ, େସ ଗୀତାକୁ ପଢ଼ିବାର ଇା ମ
କେରନାହି ଁ, ଏବଂ ଚାହିେଁଲ ମ ଗୀତାଜୀେର ବୃ େହାଇପାେରନାହି।ଁ

ଏହ ିାଭାବ ଯଦି ଆମ ମେର ଆସିବ, େତେବ ଆମର କଲାଣ ସବ।

ସତରତମ ଅାୟ ‘ାୟବିଭାଗ େଯାଗ’ ଅତ ବିଲଣ। ଏହା ତିନି କାରର ାକୁ ବାଖା କେର।

େଷାଳହତମ ଅାୟର େତଇଶତମ ଓ ଚବିଶତମ େାକେର ହଠାତ୍ ୀଭଗବାନ ଏକ ନୂତନ ବିଷୟ କହ ି ଶାମାନର ମହମିାକୁ ାଧାନ
େଦଇଛି।

ୀଭଗବାନ୍ କହେିଲ—

यः शािविधमुृ वतते कामकारतः।

ୀ ହରିଃ

ବସେୁଦବସତୁଂ େଦବଂ କଂସଚାଣରୂମନମ ୍।
େଦବକୀପରମାନଂ କୃଂ ବେ ଜଗଦ୍ଗରୁୁମ ୍।।

https://youtu.be/2zwjMCA_TOs


न स िसमवाोित न सुखं न परां गितम्।। 16.23 ।।

ताां माणं ते कायाकायवथतौ ।

ाा शािवधानों कम कतुिमहाहिस।। 16.24 ।।

ୀଭଗବାନ୍ ଅଜନୁୁ କହୁଛି େଯ, ଯଦି େକହ ିଶାବିଧ କୁ ତାଗ କରି ନିଜ ମନେର ଆଚରଣ କେର, େତେବ େସ େକୗଣସି କାରର ସିି ବା
ସଖୁ ା କରିପାେର ନାହି ଁ, ନାହି ଁକି ପରମଗତିକୁ ପହପିାେର। ତାହାର ବିନାଶ ଅନିବାଯ।

ସମ କାଯର ସିି ପାଇ ଁଶା ହି ଁଏକ ମାଣ।

ୀଭଗବାନ ଏହ ିନୂତନ କଥା କହବିା ସହତି ଅଜନୁ ମନେର  ଉ େହଲା, କାରଣ ୀଭଗବାନ ତ ାର କଥା କହୁଛି—

ତୃତୀୟ ଅାୟର ଏକିସତମ େାକେର ୀଭଗବାନ୍ କହଛିି—

ावोऽनासूयो मुे तेऽिप कमिभः ।। 3.31 ।।

ଚତୁଥ ଅାୟର ଅଣଚାଳିଶତମ େାକେର କହଛିି-

ावाँभते ानं तरः संयतेयः।। 4.39 ।।

ଷ ଅାୟର ସତଚାଳିଶତମ େାକେର କହଛିି- 

                                                               ावाभजते यो मां स मे युतमो मत: ।। 6.47 ।।

ାଦଶ ଅାୟେର 'ା' ଶ ଦୁଇଟି ାନେର ବବହାର କରାଯାଇଛି।

ାଦଶ ଅାୟର ିତୀୟ େାକେର କହଛିି-

या परयोपेताे मे युाा माता: ।। 12.2 ।।

ାଦଶ ଅାୟର ବିଂଶତମ େାକେର କହଛିି-

धाना मरमा भाेऽतीव मे िया:।। 12.20 ।।

ଏହପିରି ଭାବେର, ୀଭଗବାନ ପାଟି ାନେର ାର ମହକୁ ବନା କରିଛି।

ଚତୁଥ ଅାୟର ଚାଳିଶତମ େାକେର, ୀଭଗବାନ କହଛିି:

अाधान संशयाा िवनित ।। 4.40 ।।

जो ा नही ंरखता उसका नाश िनित है।

ୀଭଗବାନ  ା ଓ ଶା—ଉଭୟର କଥା କହଛିି। େତଣ ୁଅଜନୁ ମନେର ଏହ ି ଉବ େହଲା େଯ, ଯଦି େକହ ିଶାମାନର ପାଳନ
କେରନାହି ଁ, କି ାଶୀଳ ରହଥିାଏ, େତେବ ତାହାର ିତି କିପରି େହବ?

17.1

ଅଜନୁ ଉବାଚ



େୟ ଶାବଧିମତ୍ୁସଜୃ , ୟଜେ ୟାି ତାଃ ।
େତଷାଂ(ନ୍) ନି ା ତୁ କା କୃ, ସମାେହା ରଜମଃ ||1||

ଅଜନୁ କହେିଲ - େହ କୃ ! େଯଉ ଁମନୁଷ ମାେନ ଶାବିଧ  ତାଗ କରି ା ଯୁ େହାଇ େଦବାଦୀୁ ପଜୂା କରି , େସମାନର ିତି
କଅଣ ହୁଏ ? ସାିକୀ , ରାଜସୀ, ନା ତାମସୀ ?

ବେିବଚନ -

ଅଜନୁ ୀଭଗବାନୁ ପଚାରୁଛି - େଯଉ ଁମନୁଷ ଶାର ବିଚାର କେର ନାହି ଁ କି ାେର ଯୁ େହାଇଥାଏ ଏବଂ େସ ଶାବିଧ କୁ ତାଗ
କରିଥ େଲ ମ ାେର ଯୁ େହାଇ େଦବାଦି ପଜୂନ କରି, େତେବ ତାର ନି ା କିପରି େହବ! ତାହା ସାିକ େହବ କି ରାଜସୀ େହବ କି ା
ତାମସିକ େହବ?

ାୟତଃ ାକୁ ଆେମ ଅବିାସ (BlindFaith)‌‌ େବାଲି ଭାବୁ।

ा = द् + धा

द् अथात् स, धा अथात् माग

ा का अथ है - स की ओर जाने वाला माग।

ା= ଦ୍+ଧା

ଦ୍ ଅଥାତ୍ ସତ,ଧା ଅଥାତ୍ ମାଗ 

ାର ଅଥ େହଉଛ-ି ସତ ଆଡ଼କୁ ଯିବାର ମାଗ ।

ा का िवलोम है शा अथात् जो स की ओर नही ंले जाता।

ାର ବେିଲାମ ଅେଟ ଶା ଅଥାତ୍ ଯାହା ସତମାଗକୁ ନଏି ନାହି ଁ।

जहाँ ा होगी वहाँ शा नही ंहोगी। जहाँ अा होगी वहाँ शा होगी। ये दोनो ंएक साथ नही ंहोते है।

େଯଉଠଁ ିା ଥବ େସଠ ିଶା ରେହ ନାହି ଁ। କି େଯଉଠଁ ିଅା ଅଛ ିେସଠ ିଶା ନିିତ ଭାେବ ଅଛ।ି

ଉଭୟ େକେବେହେଲ ମ ଏକାଠ ିରୁହ ିନାହି।ଁ

ରାମଚରିତ ମାନସେର ସତୀ ସେର ଉେଖ ଅଛି-

େତୟା ଯଗୁେର ଥେର ଭଗବାନ ମହାେଦବ, ସତୀମାତା ସହ ଅଗ ମନିୁ ଆମେର ବିରାଜିେଲ।

एक बार ेता जुग माही।ं संभु गए कंुभज रिष पाही॥ं

संग सती जगजनिन भवानी। पूजे रिष अखलेर जानी॥

ଅଗ ଋଷି ଭଗବାନ ମହାେଦବ ଏବଂ େଦବୀ ସତୀୁ ସହଷ ାପବୂକ ାଗତ କରି ବିଧ ବିଧାନର ସହତି ପଜୂନ ମ କେଲ।

ଭଗବାନ ଶବିୁ ୀରାମ କଥା ଶଣୁବିା ପାଇ ଁ ଅତ ଭଲ ଲାେଗ। ଏପରିକି େାତା ମିଳିଗେଲ େସ ବା ହୁଅି। ପଣୁ ି େକେବ ବା
ମିଳିଗେଲ େସ ନିେଜ େାତା େହାଇ ୀରାମ କଥା ଶଣୁବିା ପାଇ ଁପହଯିାି। େସ ରାମକଥା ଶଣୁବିାପାଇ ଁଅଗ ଋଷି ପାଖେର ଆହ ମ
କରିଥ େଲ।

ଏହା ଶଣୁ ିଅଗ ମନିୁ କହେିଲ,”ୟଂ ଭଗବାନ ଶମଭୁ୍ନାଥୁ ମଯାଦା ପରୁୁେଷାମ ୀରାମଚ କଥା ଶଣୁାଇବା” ଏହାଠୁ ବଡ ଆଉ କଣ



ଉମ କଥା ଅଛି! ଏବଂ େସ ଉଭୟୁ ଅେନକ ଦିନ ଧରି ୀରାମ କଥା ଶଣୁାଇ ଥ େଲ ।

रामकथा मुिन बज बखानी। सुनी महेश परम िच मानी।।

रिष पूछी हरभगित सुहाई। कही संभु अिधकारी पाई।।

कहत सुनत रघुपित गुन गाथा। कछु िदन तहाँ रहे िगरनाथा॥

ଭଗବାନ ଶବି ଅେନକ ଦିନ ଧରି ଆମେର ରହ ିୀରାମ କଥା ଶଣୁେିଲ କି େଦବୀ ସତୀୁ ରାମ କଥାେର େକୗଣସି ରୁଚି ନଥ ଲା। ତାୁ
ଲାଗିଲା,”ଆେର, େମାର ପତି ପରେମର ବହୁତ େଭାଳା ବା ସରଳ ଅଟି େସ ନିେଜ ୟଂ ଇର ଅଟି ଏବଂ ଜେଣ ଋଷି ପାଖକୁ ଆସିକି
ଅନ କାହାର କଥା ଶଣୁଛୁି!

ଏବଂ େଦବୀ ସତୀ ୀରାମ କଥାେର େକୗଣସି ା ରଖ େଲ ନାହି।ଁ କଥା ସମାପନ ପେର ଉଭୟ ଅଗ ମନିୁ ଠାରୁ ବିଦାୟ େନେଲ।

मुिन सन िबदा मांगी िपुरारी। चले भवन सँग दकुमारी।।

ଆରେର ତୁଳସୀ ଦାସଜୀ ମାତା ସତୀୁ ସାନ ପବୂକ ଜଗତ ଜନନୀ ରୂେପ ସେାଧ ତ କରିଥ େଲ କି ପେର ତାର ା ନ ଥ ବାରେଦଖ 
ତାୁ ଦ କୁମାରୀ କହଥି େଲ।

ଆସିବା ପବୂରୁ ସତୀେଦବୀୁ ଜନନୀ ଭବାନୀ ନାମେର ସେାଧ ତ କରିଛି, କି ଯିବା ସମୟେର ଦକୁମାରୀ ବା ଦ ପୁୀ କୁହାଯାଇଛି।

ଏପେଟ ଭଗବାନ ଶବି ୀରାମ ନାମ ମହମିାର ଗଣୁଗାନ କରି ଯାଉଛି କି ସତୀ େଦବୀୁ ଏହା ସବୁ ଅସାମାନ ଲାଗ ୁଥାଏ। ତାୁ ଲାଗଥୁାଏ,
ିେଲାକର େଦବ ୟଂ େଦବାଦି େଦବ ମହାେଦବ ଶରଜୀ ରାମ ୁତି କାହିକିଁ କରୁଛି।

େଯଉ ଁସମୟେର ଭଗବାନ ଶବି ରାମକଥା ଶଣୁଥୁ େଲ ଠକି୍ େସହ ିସମୟେର ୀଭଗବାନର ଧରା ପୃ େର ରାମ ଅବତାର େହାଇଥ ଲା ଏବଂ
ମାତା ସୀତାର ଅପହରଣ ମ େହାଇଥ ଲା ଏବଂ ୀରାମଚ ଅନୁଜ ଲଣ ସହତି େଘାର ଜଲେର ବାକୁଳ େହାଇ ସୀତା େଦବୀୁ
େଖାଜଥୁ େଲ।

ଆକାଶ ପଥେର େଯେତେବେଳ ମହାେଦବ ସତୀ ସହତି େକଳାସକୁ େଫରୁଥ େଲ େସହ ିସମୟେର େସ ୀରାମଚୁ ଆକାଶ ମାଗରୁ େଦଖ  ,
ଅତ ସ େହାଇଗେଲ ଏବଂ ଭାବିେଲ ୀରାମ ସହତି କଥା େହବାପାଇ ଁ କି ତାୁ ଲାଗିଲା େସହ ି ସମୟେର ୀଭଗବାନ ଲୀଳା
କରୁଛି।

संभु समय तेिह रामिह देखा। उपजा िहयँ अित हरषु िबसेषा॥

भर लोचन छिबिसंधु िनहारी। कुसमय जािन न की िचारी।।

ଏଥ ପାଇ ଁ େସ େସହ ି ସମୟକୁ ଉଚିତ ନୁେହ ଁ ଭାବି େକବଳ ତାୁ ଜୟ ସିଦାନ! ଜୟ ସିଦାନ! ସେାଧ ତ କରି ଦୂରରୁ ଣାମ କରି
ଚାଲିଗେଲ।

जय सदानंद जग पावन। अस किह चलेउ मनोज नसावन॥

େଦବୀସତୀ ତ ଥମରୁ ହି ଁ ସଂଶୟେର ଥ େଲ। ପଣୁ ି ତାୁ ଲାଗିଲା େମାର ାମୀ ଜେଣ ସାଧାରଣ ମନୁଷୁ େଦଖ  ଣାମ କରିେଲ ଏବଂ
କାହିକିଁ ଜୟ ସିଦାନ େବାଲି ଜୟ ଗାନ କେଲ। େସଠ ିେସ ପୀ ବିେୟାଗେର ଉଦାସୀନତାେର ପକୁ, ଫୁଳକୁ, ଗଛଲତାକୁ, ପଶପୁୀୁ
ପଚାରୁଛି, ”କଣ ତୁେମ ସୀତାୁ େଦଖ ଛ କି?” ଏହା େଦଖ  ସତୀ େଦବୀୁ େାଭ େହଲା ଏବଂ େସ ଚୁପ ରହ ିପାରିେଲ ନାହି।ଁ

सती ंसो दसा संभु कै देखी। उर उपजा संदे िबसेषी॥

େଯଉଠଁ ିା ଅଛି େସଠ ିଶା େହବନାହି।ଁ େଯଉଠଁ ିଅା ଅଛି େସଠ ିନିିତ ଭାେବ ଶା େହବ ଏବଂ ସତୀ ମନେର ାର ରଣ େହଲା
ଏବଂ ଆଶାର ଜାଗରଣ େହଲା।

संक जगतबं जगदीसा। सुर नर मुिन सब नावत सीसा॥



ସତୀ ଭଗବାନ ଶବିୁ କହେିଲ,”ସମ ଜଗତ ଆପଣର ଚରଣ ବନା କେର। ଏପରିକି ସରୁ, ନର, ମନିୁ ନିଜ ନିଜର ମଥା ନୁଆିଁ ଆପଣ
ସବୁଠାରୁ ସେବା ଅଟି ଓ ଆପଣୁ ଲାଗଛିୁ କି ସିଏ ୀଭଗବାନ ଅବତାର ଏବଂ ଆପଣ ଜେଣ ସାଧାରଣ ରାଜପୁୁ ସିଦାନ କହି
ଣାମ କରୁଛି?

ମହାେଦବ କହେିଲ,”େହ ସତୀ“ତୁମକୁ ଏପରି ଭାବିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ, େସ େହଉଛି ୟଂ ସିଦାନ ରୂପ ପରମାା ଅଟି। ଆେମ
ଯାହାର କଥା ଶଣୁକିରି ଆସିେଲ, ଇଏ ହି ଁ େସହ ି ପରମ  ପରମାା ଅଟି।

सोइ मम इदेव रघुबीरा। सेवत जािह सदा मुिन धीरा।।

େଦବାଧ େଦବ କହେିଲ ସିଏ େମାର ଇ ଭଗବାନ ୀରାମ ଅଟି େଦବୀ ସତୀ ମାନିବାକୁ ନାରାଜ ଏବଂ ତକ ବିତକ କରି ଚାଲୁଥ େଲ। େତଣୁ
ଭଗବାନ ଶବି କହେିଲ ଯଦି ତୁମକୁ େମାର କଥା ଉପେର ବିାସ େହଉ ନାହି ଁେତେବ ତୁେମ ତାର ପରୀା ମ କର।

जौ ंतुर  मन अित संदे। तौ िकन जाइ परीछा ले॥

तब लिग बैठ अहउँ बटछाही।ं जब लिग तु ऐह मोिह पाही॥ं

जैस जाइ मोह म भारी। करे सो जतनु िबबेक िबचारी॥

चली ंसती िसव आयसु पाई। करिहं िबचा करौ ंका भाई॥

ଏହା ଶଣୁ ିସତୀ େଦବୀ କହେିଲ, ଠକି୍‍ ଅଛି ମ ଁ ୁଏେବ ତୁର ଯାଇ ପରୀା କରି ଆସଛିୁ।

ଶର ଭଗବାନ ସତୀୁ ସାବଧାନ କରି କହେିଲ,” େଦଖ ାନର ସହତି! ଏବଂ ନିଜର ବିେବକର ସହତି କାମ କରିବ। େକୗଣସି ଗଡ଼ବଡ଼ କରିବ
ନାହି।ଁ” େସ ସାାତ ପରଂ ପରୁୁେଷାମ ଅଟି। ଶବି ମେନ ମେନ ଭାବିେଲ ଆଜି ସତୀ କଲାଣ ଆଉ େହବ ନାହି।ଁ ଏପରିକି େସ
କହବିାରୁ ମ ତାର ସଂଶୟ ଯାଉ ନାହି ଁ, ଏବଂ ବିଧ  ମ ଆଜି ସତୀର ଭାବନାର ବିପରୀତ ଅଛି।

ଏପେଟ ସତୀ ଭାବୁଛି େକଉ ଁକାର ପରୀା ନିଆଯାଇ ପାରିବ! ସତୀ ବିଚାର କେଲ େଯ, େସ ସୀତା ରୂପ ଧାରଣ କରି ୀରାମ ସା ାକୁ
ଯିେବ। ଏପେଟ ଭଗବାନ ଶବି ସତୀ ଏପରି ଭାବନାକୁ େଦଖ  ନିେଜ ଦୁଃଖୀ େହାଇ ାନେର ମ େହାଇ ଗେଲ।

େସ ଜାଣଗିେଲ େଯ ସତୀର ବିନାଶ ନିିତ ଅେଟ। ଯିଏ ା ରେଖ ନାହି ଁତାର ବନିାଶ ନିିତ ଅେଟ।

होइिह सोइ जो राम रिच राखा। को कर तक  बढ़ावै साखा॥

अस किह लगे जपन हरनामा। गई ंसती जहँ भु सुखधामा।।

ଭୂଶବି ାନେର ୀଭଗବାନୁ ରଣ କରିେଲ ଏବଂ ସତୀ ମାତା ଜାନକୀ ରୂପ ଧରି ରାମଚ ମାଗେର ଆଗେର ଚାଲିବାକୁ ଆର
କେଲ। ଏହା େଦଖ  ଲଣ ଆଯ େହାଇ ଭାବିେଲ,”ମାତା ସୀତାର ରୂପେର ପଣୁ ିେଦବୀ ସତୀ ଏଠ ିକଣ କରୁଛି।”

लिछमन दीख उमाकृत बेषा। चिकत भए म दयँ िबसेषा॥

किह न सकत कछु अित गंभीरा। भु भाउ जानत मितधीरा।

େଦବୀସତୀ ନିକଟତମ େହବା ଣ ିଭଗବାନ ୀରାମ େଦବୀସତୀୁ ଜାଣ ିପାରି ଣାମ କେଲ। ନିଜର ଏବଂ ପିତା ପରିଚୟ େଦଇ ୀରାମ
ପଚାରିେଲ ବୃଷେକତୁ, ନୀ ବାହନେର ବିଚରଣ କରୁଥ ବା ଭୂ ମହାେଦବ େକଉଠଁ ି ଅଛି ଏବଂ ମାତା! ଏହ ି େଘାର ଅରଣେର ଆପଣ
ଏକୁଟିଆ କଣ କରୁଛି?

जोर पािन भु की नामू। िपता समेत ली िनज नामू॥

कहेउ बहोर कहाँ बृषकेतू। िबिपन अकेिल िफर केिह हेतु॥

େଦବୀସତୀ  େହାଇଗେଲ ଏବଂ ଭାବିବାକୁ ଲାଗିେଲ, େସମାେନ ତାୁ କିପରି ଜାଣ ିପାରିେଲ!



राम बचन मृदु गूढ़ सुिन, उपजा अित संकोचु।

सती सभीत महेस पिहं, चली ंदयँ बड़ सोचु॥

ଏବଂ େସ ଲିତ େହାଇ ଭଗବାନ ଶବି ପାଖକୁ ଯିବା ପାଇ ଁବାହାରିେଲ େସ ହି ଁେମାେତ ରା କରି ପାରିେବ।

म संकर कर कहा न माना। िनज अानु राम पर आना॥

जाइ उत अब देहउँ काहा। उर उपजा अित दान दाहा॥

जाना राम सती ंदुखु पावा। िनज भाउ कछु गिट जनावा॥

सती ंदीख कौतुकु मग जाता। आग रामु सिहत ी ाता॥

ଭଗବାନ ୀରାମ ସତୀ ହୃଦୟ କଥା ଜାଣ ିପାରିେଲ। ଆଛା ଆପଣ ତା େହେଲ ପରୀା କରିବାକୁ ଆସିଛି ଠକି୍ ଅଛି େଯେତେବେଳ ଆପଣ
ଆସିଛି େତେବ ଆେମ ଟିକିଏ ଲୀଳା କରିବା।

ଭଗବାନ ୀରାମ ଭାବରୁ େଦବୀ ସତୀୁ ଜଲର ଚାରି ଦିଗେର େକବଳ ଆଉ େକବଳ ରାମ, ଲଣ ଓ ମାତା ଜାନକୀ େଦଖା େଦେଲ। ତା
ସହତି ଏହ ି ତିନି ଜଣର େସବା ସମ େଦବାେଦବୀ ସହତି ୟଂ ଶବି ମ େସବା କରୁଛି ଏବଂ ଚରଣ ବନା କରୁଥ ବାର ଦୃଶମାନ
େହଲା। େଦବୀସତୀ ଏହା େଦଖ  ଅେଚତ୍ େହାଇଗେଲ। େଚତନା ଆସିଲା ପେର େସ େଦଖ େଲ େସଠ ିଆଉ କିଛି ନାହି ଁଏବଂ େସ ୀରାମ
ଭାବକୁ ଣାମ କରି ଶବିଶର ପାଖେର ଆସି ପହେିଲ।

େଭାଳାଶର ନିକଟକୁ ଆସି ସତୀ େଦବୀ ମିଛ କହେିଲ। େସ କହେିଲ େଯ, ”ମ ଁ ୁଆପଣ କଥାେର ବିାସ କରି ଆଉ କିଛି ପରୀା େନଲି
ନାହି।ଁ” ଏପେଟ ଭଗବାନ ଶବି ାନ କରି କହେିଲ ୀରାମ ଭଗବାନ େମାର ପରମପିତା ଅଟି ଏବଂ ଜାନକୀ େମାର ମାତା ଅଟି। େତଣ ୁତୁେମ
େମାର ମ ଁା  ରୂପ ଧାରଣ କରିଥ ଲ େତଣ ୁତୁେମ େମାର ପୀ େହାଇ ପାରିବନି।” ଏହା କହ ିଭଗବାନ ଶବି ସତୀ େଦବୀୁ ପୀ ରୂେପ ହଣ
କରିବା ପାଇ ଁତାଗ କରିେଦେଲ। ଏହା େଦଖ  ସମ େଦବତାଗଣ ୀ ଶବି ଭଗବାନ ଉପେର ପୁ ବଷା କେଲ।

କିଛି ସମୟ ପାତ୍ ସତୀର ପିତା ଦ ନିଜର ବାସଭବନେର ଏକ ଯ ଅନୁି ତ କେଲ। ସତୀ େଦଖ େଲ ସମ େଦବଗଣ ଏହ ିଯକୁ
ଯାଉଛି। କି ଅହାର ବଶୀଭୂତ ରାଜା ଦ ନିଜକୁ ଭଗବାନ ଶବି ଠାରୁ ଅତି େ ମାନୁଥ େଲ। ଏଥ ପାଇ ଁନିଜର ାଇ ଁଏବଂ ପୁୀକୁ
ଯେର ଆମଣ କେଲନିହି।ଁ

ଭଗବାନ ଶବି ମନା କରିବା ସେ ଯେର ଭାଗ େନବାକୁ େଦବୀ ସତୀ ପହଗିେଲ ଏବଂ େସ େସଠାେର େଦଖ େଲ, ପିତା ଦ ସମ
େଦବାେଦବୀୁ ପଜୂାନା ଓ ଆହୁତିେର ଭାଗ େଦଇଛି କି ଶବିୁ ଅପମାନ େଦବା ଉେଶେର ତାପାଇ ଁ ାନ ରଖ ନାହାି। ଏହି
ଅପମାନକୁ ସହ ି ନପାରି େଦବୀ ସତୀ େାଧବଶତଃ ଯ କୁେର ନିଜର ାଣର ଆହୁତି େଦଇ ଦ ଯକୁ ନ କରିେଦେଲ।

ଭୟର େାଧେର ଜଜରିତ େହାଇ ଭଗବାନ ଶବି ଯଳେର ପହେିଲ ଏବଂ ମାତା ସତୀ ଶରୀରକୁ ଉଠାଇ େନେଲ ଏବଂ ମାତା ସତୀ
ଶରୀରର ଖିତଅ େଯଉ ଁେଯଉ ଁାନମାନେର ପଡ଼ିଥ ଲା, ତାହା ବମାନ ଶିପୀଠ ଭାବେର ବିଦିତ।

ପରବୀ ଜ େର ରାଜା ହମିାଳୟ ଘେର ସତୀର ପନୁଃ ଜ  େହଲା ପାବତୀ ରୂପେର। ନାରଦ ମନିୁ ପାବତୀୁ ଉପେଦଶ, ାନ େଦଇ
ତାର ପବୂଜ ର ସମ ସମ୍ତୃିକୁ ମେନ ପକାଇେଦେଲ ଏବଂ ତାର ଣ ବା ତିା ରଣ କରାଇେଲ।

ସତୀ େଦବୀ ନାରଦୁ ଗରୁୁ ରୂେପ ୀକାର କେଲ ଏବଂ ଭଗବାନ ଶବିୁ ପତି ରୂେପ ା କରିବାପାଇ ଁ େସ କେଠାର ତପସା କରିେଲ।
ଥେମ ଥେମ େସ କିଛି ପ ଖାଇ ଖାଇ ତପସା କରୁଥ େଲ, ପେର ପ ଖାଇବା ମ ବ କରିେଦେଲ ଏବଂ ଅପା ନାମେର ନାମିତ
େହେଲ।

ପଣୁ ିଛଅ ମାସ ଅରାଳେର ବାୟୁକୁ ନିଜର ଖାଦ ଭାବେର ହଣ କରି ତପସା କେଲ। ଏପରି ନଖାଇ ନପିଇ ହଜାର ହଜାର ବଷ ଧରି
ତପସା କଲା ପେର ମାତା ପାବତୀ ଭଗବାନ ଶବିୁ ପତି ରୂେପ ା କରିଥ େଲ।

ମାତା ପାବତୀ ଭଗବାନ ଶବିୁ କହେିଲ,” ମ ଁ ୁସେହ କରିଥ ବାରୁ େମାର ନାଶ େହଲା ଏବଂ ଆପଣ ଠାରୁ ମ ଁ ୁଦୂେରଇ ଗଲି କି ଏେବ ା
ରଖ ଲି େବାଲି ପାବତୀ ରୂେପ ଆପଣୁ ପନୁବାର ପତି ପରେମର ଭାେବ ା କଲି। ମ ଁ ୁଏେବ ାଭାବେର ଅଛି େତଣ ୁେମାେତ ଆପଣ
ୀରାମ କଥା ଶଣୁା।



ଭଗବାନ ଶବି ପାବତୀ ାଭାବ େଦଖ  ତାୁ ୀରାମକଥା କହେିଲ ଏବଂ େସହ ି ରାମକଥା ାମୀ େଗାାମୀ ତୁଳସୀ ଦାସ ମହାରାଜ
ରାମଚରିତ ମାନସ ରୂପେର େଲଖ ଛି।

ମଳାଚରଣେର େଗାାମୀ ତୁଳସୀ ଦାସ କହଛିି -

भवानीशरौ वे ािवासिपणौ।

याां िवना न प िसाः ाः थमीरम् ॥

ोता ा और वा िवास का तीक है।

େାତା ା ଏବଂ ବା ବିାସର ତୀକ ଅଟ।ି

गु िवास और िश ा का तीक है। ऐसा होने पर ही जीवन फलता है।

ଗରୁୁ ବିାସ ଏବଂ ଶଷି ାର ତୀକ ଅଟ।ିଏପରି େହେଲ ହି ଁଜୀବନ ଫଳଦ େହାଇଥାଏ।

“ଗରୁୁ ଉପେର ବିାସ ରହବିା ଦରକାର,େସ ଯାହା କହେିବ ତାହା ଠକି୍” ଏହପିରି ା ଶଷିର ମନେର ରହବିା ଦରକାର। ା ଓ ବିାସର
ସଂେଯାଗେର ହି ଁଗରୁୁ ଶଷିର ପରରା ସଫଳତା ା େହାଇଥାଏ।

ଆସ ା ଏବଂ ବିାସ ମେର ଅର ଜାଣବିା।

ଅନର କଥା ଉପେର ବିାସ ରଖ କରି ମାନବିା, ତାହା ଭରଷା େଯାଗ କଥାକୁ ମାନବିା ପରି ଅେଟ।

ଶାେର ପଢିବା, ଗରୁୁ ପାଖରୁ ଶଣୁଥୁ ବା କଥାକୁ ବିାସପବୂକ ମାନବିା - ଏହା ହି ଁା ଅେଟ।

ଏହା େଯେତେବେଳ ୟଂର ଅନୁଭବେର ଆସି ଯିବ େତେବ େସହ ି,ା ବିାସ େହାଇଯିବ।

ୀଭଗବାନ ଶବି ଶମଭୁ୍ନାଥ କହୁଛି -

उमा कहउँ म अनुभव अपना। सत हर भजनु जगत् सब सपना॥

ାର କାରଣରୁ ହି ଁସମ କାଯ େହାଇଥାଏ।

17.2

ୀ ଭଗବାନ ଉଵାଚ ବିଧିା ଭବତ ିା, େଦହନିାଂ(ମ)୍ ସା ଭାଵଜା |
ସାିକୀ ରାଜସୀ େଚ ବ, ତାମସୀ େଚତ ିତାଂ(ମ)୍ ଶଣୃ ୁ|| 2 ||

ୀ ଭଗବାନ କହେିଲ - ମନୁଷ ମାନର େସହ ିଶାୀୟ ସଂାର ରୁ ରହତି େକବଳ ଭାବରୁ ଉ ା ସାିକୀ , ରାଜସୀ, ତଥା
ତାମସୀ - ଏପରି ତିନି କାରର େହାଇଥାଏ। ତାହା ତୁେମ େମାଠାରୁ ଶଣୁ।

ବେିବଚନ -

ୀ ଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହଥି େଲ େଯ,”ମଣଷିର େଯଉ ଁ ା େକବଳ େସମାନର ଭାବରୁ ଜ  େନଇଥାଏ ଏବଂ ଶାୀୟ ସଂାରରୁ
ମୁଥାଏ, ତାହା ତିନି କାରର େହାଇଥାଏ ଯଥା - ସାିକୀ, ରାଜସୀ ଏବଂ ତାମସୀ। ତାହା ତୁେମ େମାଠାରୁ ଏହା ଶଣୁ।”

ୀ ଭଗବାନ କହଛି ିେଯ ତନି ିକାରର ା ଅଛ ି- ଭାବଜା, ସଜା,ଏବଂ ଶାଜା



୧. ଭାବଜା ା -

ମ ଁ ୁେଯଉ ଁଘେର ଜ  େହାଇଛି, େଯଉ ଁଜାତିେର ମ ଁ ୁଜ  େହାଇଛି, େଯଉ ଁସାର ମଲୂେବାଧ ସହତି ଜ  େହାଇଛି, ତାହା ବଂଶାନୁମିକ (ଜିନ୍ର
ଉରାଧ କାରୀ) େହାଇଯାଏ। େସଗଡ଼ିୁକ ଭାବିକ ଭାବେର େମା ଭାବେର ଆସିଥାଏ। େଯଉ ଁଘେର ଆେମ ଜ  େନଉ, େସହ ିଘରର ପରରା
ଅନୁସାେର ଆମ ଭିତେର ା ଜାତ ହୁଏ। ଏହା ହି ଁଭାବଜା ା।

ଅେନକ େଲାକ ନିରାମିଷେଭାଜୀ ଅଟି କାରଣ େସମାେନ ଏପରି ଏକ ଘେର ଜ  େହାଇଛି, େଯଉଠଁାେର େକବଳ ନିରାମିଷ ଖାଦ େଭାଜନ
ହୁଏ। ଏପରି େଲାକମାେନ ମାଂସ ଖାଆି ନାହି ଁକି ଅା ଥ ବା େକକ୍ ଖାଆି। େସମାନର ା ଭାବଜା।

ଯଦି େସମାନୁ ମାଂସ ଦିଆଯାଏ, େତେବ େସମାେନ ତାହା ଖାଇପାରିେବ ନାହି।ଁ କାରଣ େସମାେନ ଭାବତଃ ନିରାମିଷେଭାଜୀ ଅଟି।

୨. ସଜା ା -

ଆେମ େଯଉ ଁେଲାକ ସହତି ରହୁ େସମାନ ସ ାରା ସଜା ା ସିୃ ହୁଏ।

ଆମ ଜୀବନେର ଅେନକ ପରିବନ େସହମିାନ କାରଣରୁ ହୁଏ, େଯଉମଁାେନ ଆମ ସେର ରୁହି।

ଆେମ େଯଉ ଁପରିେବଶେର ରହୁ, ଆେମ ଯଉ ଁକାର ପୁକ ପଢୁ, ତାହା ଆମକୁ େସହ ିବିଷୟେର ା ଦିଏ।

େଲାକମାେନ ମ ସଂଗତି ମାମେର ପରିବତ ହୁଅି।

ଖରାପ େଲାକମାେନ ଭଲ ପରିେବଶେର ଭଲ େହାଇଯାଆି, ଏବଂ ଭଲ େଲାକମାେନ ଖରାପ ପରିେବଶେର ଖରାପ େହାଇଯାଆି।

୩. ଶାଜା ା -

ଶାକୁ ପଢ ି-ଶଣୁ ିଉ େହଉଥ ବା ା େହଉଛି ଶାଜା ା। ଏହ ିା ଗୀତା, ରାମାୟଣ ଏବଂ ମହାଭାରତ ଆଦି ପଢ଼ିେଲ ବିକଶତି ହୁଏ।

ଶାବଧିର ତାଗ ତେିନାଟି କାରଣ େଯାଗ ଁ ୁହୁଏ: ୧. ଅତା ୨. ଉେପା ୩. ବେିରାଧ

୧. ଅତା/ଅାନତା -

ଶାେର କ’ଣ େଲଖାଯାଇଛି, େସଥ େର ଆେମ ଅନଭି। ଆମକୁ କିଛି ଜଣା ନାହି।ଁ

ପିତ ଆମକୁ ଯ ପାଇ ଁଆ କାଠ ଆଣବିାକୁ କହଥି େଲ। ଅତା େଯାଗ ଁ,ୁ ଆେମ ବଜାରକୁ ଯାଇ କାଠ ବିଷୟେର କିଛି ନ ପଚାରି, େଯ େକୗଣସି
କାଠ କିଣଥିାଉ - ଏହା ଅତା।

ଏହ ିଅପରାଧ ମାେଯାଗ କାରଣ ଏହା ଅତା େଯାଗ ଁ ୁେହାଇଥାଏ। ଅତାରୁ ଉ ଶାବିଧ  ତି ଉେପା ମାେଯାଗ ଅେଟ।

୨. ଉେପା –

ଆେମ ିୟା ଜାଣ,ୁ ତଥାପି ଆମର ଏହ ିଭାବନା ରେହ େଯ, "ଏହା କ'ଣ ପାଥକ ସିୃ କରିବ?"

ପେୁରାହତି କହେିଲ, "ଯଦି ତୁେମ ଯ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ, େତେବ ଆ କାଠ ଆଣ।" ଆେମ ବଜାରକୁ ଯାଇ ଅନ କିଛି କମ ୍ ମଲୂର କାଠ
କିଣଆିଣ,ୁ କାରଣ ଆେମ ଜାଣ ୁଆକାଠ ମହା।

ଶା ପତି ପରିତାଗ କରିବାର କାରଣ େହଉଛି ମନେର ଉେପାର ଭାବନା।

ଉେପା ସହତି କରା ଯାଉଥବା ଶା ପତଗିଡ଼ୁିକ ନିଳ େହାଇଥାଏ।

୩. ବେିରାଧ -

ମ ଁ ୁଏହା କାହିକିଁ କରିବି ? େମାେତ ଏହା କାହିକିଁ କରିବାକୁ ପଡିବ? ମ ଁ ୁଏହା କରିବି ନାହି।ଁ ମ ଁ ୁକାହିକିଁ ଆ କାଠେର ଯ କରିବି, ପଣସ କାଠେର
କାହିକିଁ ନୁେହ?ଁ ଏହା କ’ଣ ତି କରିବ?



ମ ଁ ୁବହୁତ ଶିିତ, କି ମ ଁ ୁା କେର ନାହି ଁ; ଏହା ମଖୂର କାମ। ମ ଁ ୁଏହା କରିବି ନାହି।ଁ ମ ଁ ୁେକୗଣସି ସମାଜେସବା କାଯମେର ଅଂଶହଣ
କରିବି, ଅନାଥ ଯ େନବି, ଗରିବୁ ଖାଦ େଦବି, କି ମ ଁ ୁା କରିବି ନାହି।ଁ ଏହା ହି ଁବେିରାଧ।

ଏହ ିବେିରାଧ ଶାବଧିର ତାଖାନ ଅେଟ। ଏହା ଏକ ପାପ। ଏହା ବନିାଶ ଆଡ଼କୁ େନଇଯିବ।

ବେିରାଧ େହତୁ କରାଯାଇଥବା ଶାବଧିର ପରିତାଗ ଏକ ଦନୀୟ ଅପରାଧ ଅେଟ।

ୀ ଭଗବାନ କହଛିି େଯ ା-ବିାସ ମ ତିନି କାରର - ସାିକୀ, ରାଜସୀ ଏବଂ ତାମସୀ

େକୗଣସି ଜିନିଷ ସୂ ସାିକ କି ା ତାମସିକ େହାଇନ’ଥାଏ।

େଯପରି ଆେମ କହୁଛୁ େଯ ସକାଳ େହଉଛି, ଅପରା େହଉଛି, ସା େହଉଛି, ରାତି େହଉଛି। େକବଳ ସକାଳ, େକବଳ ଅପରା, େକବଳ
ସା, ଆଉ େକବଳ ରାତି ହୁଏନାହି।ଁ

ସକାଳ ପାଟାର ସମୟ, ରାତିର େଶଷ ହର ଏବଂ ଦିନର ଥମ ହରର ମିଳନେର େହଇଥାଏ।
ଯାହାକୁ ମା କୁହାଯାଏ,ତାହା ସକାଳର େଶଷ ହର ଏବଂ ଅପରାର ଥମ ହରର ମିଣ େହଇଥାଏ।
ଯାହାକୁ ସା କୁହାଯାଏ,ତାହା ଅପରାର େଶଷ ହର ଏବଂ ରାତିର ଥମ ହର ମିଶ ିେହଇଥାଏ।
ଯାହାକୁ ରାତି କୁହାଯାଏ, ସାର େଶଷ ହର ଏବଂ ସକାଳର ଥମ ହରର ମିଳନେର ହୁଏ।।

କିଛି ବି ସୂ ନୁେହ ଁ; ଏହା ସବଦା ପବୂ ଏବଂ ପରବୀ ସହତି ଜଡିତ ଥାଏ।

େସହପିରି, େକୗଣସି ଶତ ତିଶତ ସ, ଶତ ତିଶତ ରଜ କି ା ଶତ ତିଶତ ତମ ହୁଏନାହି।ଁ ସମ ମେର ଅନାନ ଉପାଦାନର ଅଂଶ
ମିତି ଅଛି। ସ ସହତି ରଜ ମିତି େଦଖାଯିବ। ତମ ସହତି ରଜ ମିତି େଦଖାଯିବ।

ସର ପବୂରୁ ଗିଣୁାତୀତ, ଏବମ ପେର ରେଜାଗଣୁ ଥାଏ। ରେଜାଗଣୁର ପବୂେର ସଗଣୁ,ଓ ପେର ତେମାଗଣୁ ଥାଏ।

ତେମାଗଣୁର ପବୂେର ରେଜାଗଣୁ, ଏବଂ ଉରେର ତେମାଗଣୁ ରହଅିଛ।ି

େକହ ିଜଣ ପାଖେର ସୂ ସଗଣୁ ରହବି ଏବଂ ତମଗଣୁ ସୂ ମୁ ରହବି, ତାହା ସବ ନୁେହ।ଁ କିଛି ବି ଶତତିଶତ (୧୦୦%) ନୁେହ ଁ,
କି ା କିଛି ବି ଶନୂ ନୁେହ।ଁ େତକ ବି ବିଭି ଅନୁପାତେର ଏହ ିତିେନାଟି ଗଣୁର ଅଧ କାରୀ।

ାଧାନତା ବିଚାର େଯାଗ େଯ, େକଉ ଁଗଣୁ ଅଧ କ ଭାବଶାଳୀ ଥାଏ।

ଆେମ ନଜିକୁ କି ା ଅନ କାହାକୁ େସେତେବେଳ ସାିକ, ରାଜସିକ କି ା ତାମସିକ େବାଲି କହବିା, େଯେତେବେଳ େସହ ିନି ଗଣୁ
ାଧାନ ପାଇବ।

17.3

ସାନୁରୂପା ସବସ, ା ଭବତ ିଭାରତ ।
ାମେୟାଽୟଂ(ମ)୍ ପରୁୁେଷା, େୟା ୟଃ(ସ)୍ ସ ଏବ ସଃ ||3||

େହ ଭାରତ ! ସବୁ ମନୁଷ ା େସମାନ ଅଃକରଣର ଅନୁରୂପ ହୁଏ। ଏହ ିପରୁୁଷ ାମୟ ଅେଟ। େତଣ ୁେଯଉ ଁପରୁୁଷ େଯପରି
ାବାନ୍ ଅଟି, େସ ୟଂ ମ େସପରି ହି ଁଅଟି।

ବେିବଚନ—

ୀଭଗବାନ୍ ଅଜନୁୁ କହୁଛି—େହ ଭାରତ! ସମ ମନୁଷର ା ତାର ଅଃକରଣର ଅନୁରୂପ େହାଇଥାଏ। ଏହ ି ସମ ପରୁୁଷ



ାମୟ; େତଣ ୁ େଯମିତି ଯାହାର ା ଥାଏ, େସ ମନୁଷ େସହପିରି େହାଇଥାଏ।

ୀଭଗବାନ୍ ଏଠାେର ଏକ ନୂତନ ସିା ୁତ କରୁଛି—

यो य ः स एव सः। ତୁମର ା େଯପରି, ତୁେମ େସହପିରି େହାଇଥାଅ।

ଯଦି କାହାର ବହୁତ ଅଧ କ ଚଳି େଦଖ ବାେର ରୁଚି ଥାଏ, େତେବ େଲାେକ କହି େଯ େସ ବହୁତ “ପିରବାଜ୍”।

େକହ ିଖାଦ ତି ଅଧ କ ଆସ ହୁଏ, େତେବ େଲାେକ କହି େସ ବହୁତ “ଖାଦିୟ”।

ଯଦି େକହ ିେମାବାଇଲେର େଖଳିବାେର ଅଧ କ ରୁଚି ରେଖ, େତେବ େଲାେକ ତାୁ “େମାବାଇଲ େପାକ” ବା “େଗମର” େବାଲି କହି।

ଏକଦା େଗାଟିଏ ରାଜେର ଏକ େ ମୂକାର ଥ େଲ। େସ ପଥର ସହ କଥା େହଉଥ େଲ, ଏବଂ ପଥର ମ ତା ସହ କଥା େହଉଥ ଲା ପରି
ଲାଗଥୁ ଲା। ପଥର ସହ କଥା କହ ିକହ ିେସ ପଥରର ଭାବକୁ ଭଲଭାେବ ବୁଝ ିେନଇଥ େଲ।

େସହ ିରାଜର ରାଜା ଭାବିେଲ େଯ, ଏହ ିମୂକାର ାରା ରାଜେର ଏପରି ଏକ ମିର ତିଆରି କରାଯାଉ, ଯାହା ସମାନ ମିର ଆଖପାଖର
େକୗଣସି ରାଜେର ମ ନ’ଥ ବ। େସ ମୂକାରୁ ଡାକିେଲ।

ରାଜା କହେିଲ—“େଦବ େରଣାେର େମା ମନେର ଏହ ିଭାବନା ଆସିଛି େଯ, ଆମ ରାଜେର ସବୁଠାରୁ ସୁର ମିର ନିମତ େହଉ, ଏବଂ ମ ଁୁ
ଚାହ ଁୁଛି େଯ େସହ ିମିର ତୁେମ ତିଆରି କର।”

ମୂକାର କହେିଲ—“ମ ଁ ୁତିଆରି କରିପାରିବି, କି ଭଲ ପଥର ମିଳିବା ଆବଶକ।”

ରାଜା କହେିଲ—“ଚିା କରନି। ତୁମକୁ େଯପରି ପଥର ଦରକାର, େମାେତ କୁହ। େମାର େସନିକମାେନ ଦୂର ଦୂରା ଯାଇ େସହପିରି ପଥର
େଖାଜି ଆଣେିଦେବ।”

ମୂକାର କଥାନୁସାେର େସନିକମାେନ େଯଉଠଁାରୁ-େଯଉଠଁାରୁ ଶହଶହ ପଥର ଆଣେିଲ। େସହ ିପଥରମାନ ମରୁ ମୂକାର ଚାରିଟି ପଥର
ବାଛି ନିଜ କେର ରଖ େଲ।

େସ ଥମ ପଥରକୁ ଶ କରି ଣାମ କେଲ ଏବଂ ତାହାର ଉପେର େଛଣ ିଚାଳନା ଆର କେଲ। ପା ମିନିଟ୍ ମେର ଏକ ର ଆସିଲା—

“େହ ମୂକାର! େମାେତ ଛାଡ଼ି ଦିଅ। ମ ଁ ୁଏହ ିଆଘାତ ସହପିାରିବି ନାହି।ଁ ମ ଁ ୁତୁମର ମୂ େହାଇପାରିବି ନାହି।ଁ ଦୟାକରି େମାେତ ଏଇ ଅବାେର
ଛାଡ଼ି ଦିଅ।”

ମୂକାର େସହ ିପଥରକୁ ପାଖକୁ ଘୁାଇ େଦେଲ।

ତାପେର େସ ିତୀୟ ପଥର ଉଠାଇ ତାହାର ଉପେର େଛଣ ି ଲଗାଇବା ଆର କେଲ ଏବଂ ଦୁଇ ମାସ ଧରି ତାହାକୁ ଚିଣ କରି ଆକାର
େଦେଲ। ଦୁଇ ମାସ ପେର େସହ ିପଥରରୁ ମ ର ଆସିଲା —

“ଏେବ ମେତ ରହବିାକୁ ଦିଅ। େମା ପାଇ ଁଏହା ସହ ିେହଉନାହି।ଁ ମ ଁ ୁତୁମର ମୂ େହବାକୁ ଚାହ ଁୁନି। େମାେତ ଛାଡ଼ି ଦିଅ।”

ମୂକାର େସହ ିପଥରକୁ ମ ଅନ ପଟକୁ ରଖ େଦେଲ।

ତାପେର େସ ତୃତୀୟ ପଥରକୁ ଚିଣ କରି ଆକାର େଦବା ଆର କେଲ। ଛଅ ମାସ ପେର େସହ ିପଥର ମ କହଲିା—

“େହ ମୂକାର! ମ ଁ ୁଭାବୁଥ ଲି େଯ, ତୁେମ େଯପରି ଚାହବି, ମ ଁ ୁେସପରି େହାଇଯିବି; କି ଏେବ ଏହ ିେଛଣରି ଆଘାତ ଆଉ ସହ ିେହଉନାହି।ଁ”

ମୂକାର େସହ ିପଥରକୁ ମ ଛାଡ଼ି େଦେଲ।

େସ େଯେତେବେଳ ଚତୁଥ ପଥରକୁ ଶ କେଲ, ମୂକାରୁ ଏକ ଅୁତ ଅନୁଭୂତି େହଲା। ପଥରରୁ ର ଆସିଲା—

“େହ ମୂକାର! ସବୁଠାରୁ େଶଷେର ତୁେମ େମାେତ ଶ କଲ। ମ ଁ ୁତ ଆତୁର େହାଇ ଅେପା କରୁଥ ଲି — ତୁେମ େକେବ େମାେତ ଶ କରିବ?



ମ ଁ ୁତୁମ କଳା ପାଇ ଁସୂ ଭାେବ ସମପତ। ତୁେମ େମାେତ େଯପରି ଗଢ଼ିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ, େସପରି ଗଢ଼। ମ ଁ ୁତୁମ େସବାେର ଉପିତ। ତୁେମ େଯଉ ଁ
ରୂପ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ, େମାେତ େସହ ିରୂପ ଦିଅ।”

ମୂକାର ଅତ ସ େହାଇଗେଲ। ଦୁଇ ବଷ ଧରି େସ ଦିନ-ରାତି ଏହ ିପଥର ଉପେର କାମ କରିେଲ। ଦୁଇ ବଷ ପେର େସହ ିପଥରେର
ୀଭଗବାନ ାରିକାଧୀଶର ଏକ ଅୁତ ଓ ବିଲଣ ବିହ କଟ େହଲା।

ମୂକାର େସହ ିବିହକୁ ଣାମ କେଲ। ପଥରରୁ ପନୁଃ ର ଆସିଲା —

“ତୁେମ େମାେତ କାହିକିଁ ଣାମ କରୁଛ? ମ ଁ ୁତ ତୁମ ପାଇ ଁସମପତ।”

ମୂକାର କହେିଲ—

“ତୁମର ସମପଣ ହି ଁତୁମକୁ ପଥରରୁ ଈର କରିେଦଇଛି।”

ରାଜା ମ େସହ ିମୂକୁ େଦଖ  ଭାବବି ଳ େହାଇ ଦବତ ଣାମ କେଲ।

ଏକ ଭବ ମିରର ନିମାଣ ଆର େହଲା। ଗଭଗହୃେର ଭଗବାନର ତି ା େହଲା। ସମ ରାଜେର ଉବ ପାଳନ କରାଗଲା। ଦୂର-ଦୂର
ରାଜରୁ େଲାକମାେନ େସହ ିମୂର ଦଶନ ପାଇ ଁଆସଥୁ େଲ, ସୁର ମାଳା, ସୁର ଆଭୂଷଣ ଆଣଥୁ େଲ, ଛନ େଭାଗ ଅପଣ କରୁଥ େଲ।

ା ଯଦି ଏକ ସାଧାରଣ ପଥରେର ମ ଈରୁ କଟ କରିପାେର, େତେବ ମନୁଷ ବିଷୟେର କହବିାକୁ ହି ଁକ’ଣ ରହଲିା!

େଯଉ ଁପଥରଟି କହଥି ଲା—“େମାେତ ଶ କରିେବନି,” େସହ ିପଥରଟିକୁ ଭାି-ଭାି ରାାେର େଗାଡ଼ି କରି ବିଛାଇ ଦିଆଗଲା।

େଯଉ ଁପଥର ଉପେର ଦୁଇ ମାସ କାମ କରି ଚିଣ କରା ଯାଇଥ ଲା, େସହ ିପଥରକୁ ମୂକାରମାେନ ପାହାଚ କରିବାେର ଲଗାଇେଦେଲ।

େଯଉ ଁପଥରଟି ଉପେର ଛଅ ମାସ କାମ େହାଇଥ ଲା, େସହ ିପଥରକୁ ମୂକାରମାେନ ସିଂହ ଓ ହାତୀର ଆକାର େଦଇ ମିରର ମାନେର
ାପିତ କେଲ।

ଚତୁଥ ପଥରଟି ତାହାର ସମପଣ ାରା ଭଗବାନ େହାଇଗଲା। ତାହାକୁ ନାନା କାରର େଭାଗ ଅପଣ କରାଯାଉଥ ଲା, ଅମଲୂ ପୁମାଳାେର
ଶୃାର କରାଯାଉଥ ଲା। ଏେବ େସ ସାଧାରଣ ପଥର ରହଲିା ନାହି—ଁେସ ସାାତ ଭଗବାନ େହାଇଗଲା।

ଚାରିଟି ପଥର ମରୁ—େଗାଟିଏ େଗାଡ଼ି େହଲା, େଗାଟିଏ ପାହାଚ େହଲା, େଗାଟିଏ  େହଲା ଏବଂ େଗାଟିଏ ଈର େହଲା।

ସମପଣର ା ଏକ ସାଧାରଣ ପଥରକୁ ମ ଭଗବାନ କରିେଦଲା।

ଯାହାର େଯପରି ସମପଣ ଭାବ, ତାହାର େସହପିରି ଗତି ହୁଏ।

“େଯା ଯଃ ସ ଏବ ସଃ।”

ଆମ ସମ ଜୀବନ ମ ଏହପିରି ଅେଟ। ”ଆେମ ଆମ ଜୀବନକୁ େକଉଠଁ ିସମପଣ କରୁଛୁ”—ଏହା ଉପେର ଗଭୀର ାନ େଦବା ଆବଶକ।
ଜୀବନ ଅତ ମଲୂବାନ।

ନିଜ ଜୀବନକୁ ସମପଣ କରି ମନୁଷ ପଜୂ ାମୀ େଗାବିେଦବ ଗିରିଜୀ ପରି ଏକ ମହାା ମ େହାଇପାେର, ଏବଂ ପରମାା ରୂପକୁ ମ
ା କରିପାେର—ଯାହାୁ ସମ ବି ଣାମ କେର।

ଆେମ ଭାବ ଓ ତର କଥା କହୁଥ େଲ ମ, େଭାଗର କାମନା କରୁଛୁ। େକହ ିଏହ ିଜ ର େଭାଗ ଚାହ ଁୁଛି, ଆଉ େକହ ିପରବୀ ଜ ର େଭାଗ
ଆଶା କରୁଛି।

17.4



ୟଜେ ସାିକା େଦବାନ୍, ୟରାଂସି ରାଜସାଃ ।
େତାନ୍ଭୂତଗଣାଂାେନ, ୟଜେ ତାମସା ଜନାଃ ||4||

ସାିକ ପରୁୁଷ ମାେନ େଦବତା ମାନୁ , ରାଜସ ପରୁୁଷ ମାେନ ଯ ଓ ରାସ ମାନୁ ଏବଂ ତାମସ ପରୁୁଷ ମାେନ େତ ଓ ଭୂତ ମାନୁ
ପଜୂା କରି।

ବେିବଚନ – 

ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହୁଛି େଯ,ସାିକ ପରୁୁଷମାେନ େଦବତାମାନୁ ପଜୂା କରି, ରାଜସିକ ପରୁୁଷମାେନ ଯ ଏବଂ ରାସମାନୁ ପଜୂା
କରି, ଏବଂ ତାମସିକ ପରୁୁଷମାେନ ଭୂତ ଏବଂ ଆାମାନୁ ପଜୂା କରି।

ସମର ଲ ଏବଂ ଇ ଭି ଭି।

େକେତକ େସାମବାର ଦିନ ଏକ ସୁର ବରଦାନ ପାଇ ଁଉପବାସ ପାଳନ କରି।

ଶି ପାଇ ଁ, େସମାେନ ମଳବାର ଦିନ ଏକ ଉପବାସ ପାଳନ କରି ଏବଂ ଭଗବାନ ହନୁମାନୁ ପଜୂା କରି। େକେତକ ଗରୁୁବାର ଦିନ ଧନ
ପାଇ ଁପଜୂା କରି।

େକେତକ ସଟରୁ ମିୁ ପାଇବା ପାଇ ଁଶନି େଦବୁ ପଜୂା କରି।

ସମ େଭୗତିକ ଶରୀର ସମାନ, କି ସମ ମନ ଭି।

େକହଜିେଣ ପଚାରିେଲ,”ପାଣେିର , ପାଣ,ି େତା ର ଟା କପିରି?

ପାଣ ିଉର େଦଲା, "ତୁେମ ଯାହା ସହତି େମାର ମିଣ କରିେଦବ, ମ ଁ ୁେସହପିରି େଦଖାଯିବ"ି।

ପାଣରି େକୗଣସି ର ନାହି ଁ; ଏହାକୁ ଯାହା ସହତି ମିଣ କରାଯିବ ବା ରଖାଯିବ, ତାହାର ର ଏବଂ ଆକାର ହଣ େସହପିରି େହବ। ଆମ ମନ
େସହପିରି ସମାନ।

ଏକ ସୁର ଗୀତ ଅଛି - ‘ତୁମର ମନକୁ ଦପଣ କୁହାଯାଏ’ -



େଯଉପଁରି ଜଣର ା, ବିାସ, େସହପିରି ତା ମନ।

 େଯପରି ଜଣର ମନ, େସହପିରି ତା ଜୀବନ। ତାର ଈର ମ େସହପିରି।

ଜେଣ େଯପରି, େସ େସହପିରି ୁତିଭଜନ ପସ କରିେବ। ସମୁ ସମାନ କାରର ଭଜନ ପସ ଆସିବ ନାହି।ଁ ସମର ଭି ଭି
କାରର ିୟ ଭଜନ ଅଛି। କିଛି େଲାକ "ମା ମରୁାେଦ ପରୁା କର େଦ ହାଲୱା ବାଟୁୀ" କି ା "ହାେର କା ସାହାରା ବାବା ଶାମ ହମାରା"
ଇତାଦି ଚମକଦାର, ଧଡକଦାର ୁତି ପସ କରି। େଯଉମଁାେନ ାମ ବା କାମନା ସହ ଭି କରି େସମାେନ ଏହ ିକାରର ୁତି ପସ
କରି।

େକେତକ େଲାକ କୁହି େଯ େସମାେନ ଈରଠାରୁ କିଛି ଚାହ ଁାି ନାହି।ଁ େସମାେନ େକବଳ ୀ ଭଗବାନର େସବା ଏବଂ େମ କରିବାକୁ
ଚାହ ଁାି। େସମାେନ ବିଭି କାରର ୁତି, ବିଭି କାରର ଭି ଏବଂ ବିଭି କାରର େଦବତା ଚାହ ଁାି। ୀଭଗବାନ କୁହି େଯ େତକ
େଦବତା େସମାନର ବିାସ ଅନୁସାେର ପରିବତ ହୁଅି। ଏହ ିମନକୁ ଆେମ େଯପରି ମେନାଭାବେର ନିେୟାଜିତ କରିବା, ଆମର ଭାବ
ମ େସହପିରି େହଇଯିବ।

17.5

ଅଶାବହିତିଂ(ଙ୍) େଘାରଂ(ନ୍), ତପେ େୟ ତେପା ଜନାଃ ।
ଦାହାରସଂୟୁାଃ(ଖ)୍, କାମରାଗବଲାି ତାଃ ||5||

େଯଉମଁାେନ ଶାବିଧ  ରହତି େକବଳ ମେନାକିତ େଘାର ତପ ଆଚରଣ କରି ତଥା ଦ ଓ ଅହଂକାରେର ଯୁ ତଥା କାମନା ଆସି ଓ
ବଳର ଅଭିମାନେର ମ ଯୁ -

ବେିବଚନ-

ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହଛିି େଯ, େଯଉମଁାେନ ଶାବିଧ  ରହତି ଏବଂ େକବଳ ନିଜ କନା ଅନୁଯାୟୀ କେଠାର ତପସା କରି, େସମାେନ



ଦ, ଅହଂକାରେର ପରିପୂ େହାଇଥାି ଏବଂ କାମନା, ଆସି ଏବଂ ଶିର ଅଭିମାନ କରି।

ଅେନକ େଲାକ ଅଛି େଯଉମଁାେନ ଶା ଅନୁସରଣ କରି ନାହି ଁ, ଶା ବିଷୟେର ଚିା କରି ନାହି।ଁ େସମାେନ ଭି ଅଭାସ କରି ଏବଂ ନିଜ
କନା ଅନୁସାେର ତପସା କରି। ଯଦି ଆପଣ େସମାନୁ ପଚାରି େଯ ଏହା େକଉଠଁ ିେଲଖାଯାଇଛି? େସମାନୁ ଏହା କିଏ କହଥି େଲ?
େସମାେନ କୁହି େଯ ଈର ୟଂ େସମାନୁ କହଥି େଲ।

ଏପରି େଲାକମାେନ କାମନା, ଆସି ଏବଂ ଶିର ଗବେର ପରିପୂ େହାଇଥାି।

17.6

କଶୟଃ(ଶ)୍ ଶରୀରଂ(ମ)୍, ଭୂତାମମେଚତସଃ ।
ମାଂ(ଞ୍) େଚ ବାଃ(ଶ)୍ ଶରୀରଂ(ନ୍), ତାି ାସରୁନିୟାନ୍ ||6||

ଶରୀର ରୂପେର ଅବିତ ଭୂତ ସମଦୁାୟକୁ ଏବଂ ଅଃ କରଣେର ଅବିତ େମାେତ (ପରମାାୁ) ମ କୃଶ କରାଉଥ ବା େସହ ିଅାନୀ
ମାନୁ ଜିଦ୍ ପବୂକ ଆସରୁ ଭାବ ଧରିଥ ବା େଲାକ େବାଲି ଜାଣ।

ବେିବଚନ –

ୀଭଗବାନ ଅଜନୁୁ କହୁଛି:- େଯଉ ଁଅବିେବକୀ େଲାକମାେନ ଶରୀରେର ଅବିତ ଭୂତ ବା ଆାସମହୂକୁ ଏବଂ ଅଃକରଣେର ଅବିତ ‘ମ’ୁ
ପରମାାକୁ କ େଦଇ େଶାଷଣ କରି, େସହ ିଅାନୀମାନୁ ଆସରିୁକ ଭାବର ମନୁଷ େବାଲି ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ।

ଶାସତ ଓ ାଯୁ ସହ କରାଯାଇଥ ବା ତପ, ମନ ଓ ଶରୀର — ଉଭୟକୁ ସତା ଦାନ କେର।

ଅପରପେର ଶାବିହୀନ ଓ ାବିହୀନ ତପ ାରା ମନ ଓ େଦହ - ଉଭୟ ଯଣା ପାଏ, ଏବଂ େସମାନ ଆଖପାଖର ସକ ମ ଭାବିତ
ହୁଅି।

େସମାନର ପଜୂା-ଶା ସହ େକୗଣସି ସକ ନଥାଏ।
ମୂ ଭଡାେର ଆଣ ିଅସଂଯମିତ ଅନଗଳ ଭଜନ ବଜାି।
ଚାା ମାଗି ଧନ ସଂହ କରି।
ଅସତ, ଅସଭ ଗୀତ ବଜାଇ ଅୀଳ ନୃତ କରି।

ଶାବିଧ କୁ ତାଗ କରି େସମାେନ ଏହାକୁ ‘ଭି’ େବାଲି 

17.7

ଆହାରପି ସବସ, ବିେିଧା ଭବତ ିିୟଃ ।
ୟପଥା ଦାନଂ(ନ୍), େତଷାଂ(ମ)୍ େଭଦମିମଂ(ମ)୍ ଶଣୃ ୁ||7||

ଆହାର ମ େଲାକ କୃତି େଭଦେର ତିନି କାର ିୟ ହୁଏ ଏବଂ ଯ , ତପ ଓ ଦାନ ମ େସହପିରି ତିନି କାରର ଅେଟ।

ବେିବଚନ –

ୀଭଗବାନ କହୁଛି:-“େଯପରି ା ତିନି କାରର, େସହପିରି େତକ ବିର ବୃି ବା ଭାବ ଅନୁଯାୟୀ ଆହାର ମ ତିନି କାରର ହୁଏ।
ଏହପିରି ଯ, ତପ ଓ ଦାନ ମ ତିନି-ତିନି କାରର ହୁଏ। ଏହସିବୁର େଭଦକୁ େମା ପାଖରୁ ପଥୃକ୍ ପଥୃକ୍ ଭାବେର ଶଣୁ।”

ୀଭଗବାନ ବବହାରିକ ଓ ଶାୀୟ ାର ସମ ୟ କରୁଛି।



ୀଭଗବାନ କହୁଛି —“ ଅଜନୁ, ଆହାର ସମର ିୟ, େତଣ ୁମ ଁ ୁସବୁଠାରୁ ଥେମ ଆହାର ବିଷୟେର କହୁଛି।”

ୀଭଗବାନ ଥେମ ଆହାର ବିଷୟେର କହଛିି। ଆମ ମରୁ େକହ ିମ ଏମିତି ନୁହିଁ, ଯାହାକୁ କି ଖାଇବା-ପିଇବା ଭଲ ଲାେଗ ନାହି।ଁ

ତା’ପେର େସ ଯ, ଦାନ ଓ ତପ ବିଷୟେର କହୁଛି। କିଛି ଉଦାହରଣ େଦଇ ଭଗବାନ ଆମକୁ ବୁଝାଇବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି େଯ, ଭଲ କଥାମାନ
ମେର ମ ସାିକ, ରାଜସିକ ଓ ତାମସିକ େଭଦ ଥାଏ।

17.8

ଆୟୁଃ(ସ)୍ ସବଲାେରାଗ, ସଖୁୀତବିବିଧନାଃ ।
ରସାଃ(ସ)୍ ିାଃ(ସ)୍ ିରା ହୃଦା, ଆହାରାଃ(ସ)୍ ସାିକିୟାଃ ||8||

େଯଉ ଁଆହାର ଆୟୁ , ବୁି , ବଳ , ଆେରାଗ , ସଖୁ ଏବଂ ୀତି ବନକାରୀ, ରସ ଯୁ , ି , ଏବଂ ିର ତଥା ଭାବତଃ ମନକୁ ିୟ ,
ତାହା ସାିକ ପରୁୁଷ ମାନର ିୟ।

ବେିବଚନ –

ସାିକ ଆହାର ବିଷୟେର କହବିାକୁ ଯାଇ, ୀଭଗବାନ କହୁଛି େଯ, େଯଉ ଁଆହାର ଆୟୁ, ବଳ, ବୁି ଓ ଆେରାଗକୁ ବୃି କେର, ସଖୁ ଓ
ୀତିକୁ ବଢ଼ାଏ — େସଗଡ଼ିୁକ ସାିକ ଆହାର।

େଯଉ ଁଆହାର ରସଯୁ, ିର ଭାବର- ଅଥାତ୍ ଦୀଘକାଳ ପଯ ଭାବ ରେଖ, ଏବଂ ି (େତଲିଆ/ମଦୁୃ) େହଇଥାଏ — େସଗଡ଼ିୁକ ହି ଁ
ସାିକ ଆହାର। ଏପରି ଆହାର ସାିକ ପରୁୁଷର ିୟ େହଇଥାଏ।

ୀଗରୁୁ ନାନକେଦବଜୀର ଏକ ଦୃା —

ଗରୁୁ ନାନକେଦବଜୀର ଦୁଇଜଣ ଶଷି ଥ େଲ- ବାଲା ଓ ମଦାନା।

ଗରୁୁ ନାନକଜୀର ନିୟମ ଥ ଲା େଯ, େସ େଯଉ ଁଗ ଁାକୁ ଯା’ି, ଗ ଁା ଭିତରକୁ େବଶ କରୁନଥ େଲ। େସ ଗ ଁାର ବାହାେର ରହୁଥ େଲ ଏବଂ ଏକ
ରାତିରୁ ଅଧ କ ସମୟ ରହୁନଥ େଲ।

ଯଦି େକହ ିଗ ଁାରୁ ଆସି ଖାଦ େଦଇଯାଉଥ େଲ, େସ ହଣ କରୁଥ େଲ; ନେହେଲ େଭାକିଲା ଅବାେର େଶାଇଯାଉଥ େଲ। େସ େକେବ ଗ ଁାକୁ
ଯାଇ ଭିା ମାଗନୁଥ େଲ।

ଚାରି ଦିନ ଧରି େଯଉ-ଁେଯଉ ଁଗ ଁାକୁ େସ ଗେଲ, େକହ ିମ ଭିା େଦଇନଥ େଲ। େସମାେନ େଭାକିଲା େଶାଇଯାଇଥ େଲ।

େଶଷେର େଯେତେବେଳ େସ େଗାଟିଏ ଗ ଁାେର ପହେିଲ, େକହ ିଜେଣ ଜମିଦାରୁ ସଚୂନା େଦଲା। ଜମିଦାର ଖୀର, ପରୁୀଆଦି ରାା ଖାଦ
ତିେନାଟି ଥାଳିେର େଭାଜନ ସଜାଇ େସମାନ ପାଖକୁ ପଠାଇେଲ।

ଦୁଇ ଦିନରୁ େଭାକେର ରହଥି ବା ବାଲା ଓ ମଦାନା ରୁପାର ଥାଳିେର ମିଠା ଓ ଗରମ ଖାଦ େଦଖ  ଖସିୁ େହାଇ କହେିଲ — “ଗରୁୁଜୀ, ଏେବ
େଭାଜନ କରିବା।”

ଗରୁୁଜୀ କହେିଲ — “ଅ ସମୟ ଅେପା କର।”

ପଣୁ ିେସମାେନ କହଲିାରୁ, ଗରୁୁଜୀ କହେିଲ — “ଆଉ ଅ ସମୟ ଅେପା କର।”

କିଛି ସମୟ ମେର େଗାଟିଏ େଛାଟ ଝଅି େଦୗଡ଼ିଆସି କହଲିା —

“ମହାରାଜ! ମାଆ ରୁଟି ପଠାଇଛି। କହଛିି — ସାଧ ୁଆସିଛି, ରୁଟି େଦଇଆସ। ମ ଁ ୁେସଇ ରୁଟି େନଇଆସିଛି।”



ଗରୁୁ ନାନକେଦବଜୀ େସଇ କନାକୁ େଦଖ  ବହୁତ ସ େହେଲ ଏବଂ କହେିଲ — “ମାଆ ରୁଟି ପଠାଇଛି, େତେବ ଦିଅ।”

େସଇ କାେଠାରିଆର ଝଅି ଓଢଣୀେର ବା ରୁଟି େଖାଲି ଗରୁୁ ନାନକେଦବଜୀ, ବାଲା ଓ ମରଦାନ ହାତେର ଦୁଇ-ଦୁଇଟି ରୁଟି ରଖ େଦଲା।

ଗରୁୁ ନାନକେଦବଜୀ କହେିଲ — “ମାଆୁ ଆଶୀବାଦ େଦବ, ତୁମର କଳାଣ େହଉ।”

ବାଲା ଓ ମରଦାନ ଆଯଚକିତ େହାଇଗେଲ — ଖୀରୀ, ପରୁୀ, ରା ଖାଦ ଛାଡ଼ି ଗରୁୁଜୀ କାହିକିଁ ଶୁଶଖୁ ଲା ରୁଟି ଖାଇବାକୁ କହୁଛି?
େସମାେନ ତା’ର କାରଣ ପଚାରିେଲ।

ଗରୁୁ ନାନକଜୀ ରୁପାର ଥାଳିରୁ େଗାଟିଏ ରୁଟି ଏବଂ କାେଠାରିଆର ଝଅି ଆଣଥି ବା େଗାଟିଏ ରୁଟି େନଇ, ଦୁହିକଁୁ େଜାରେର ଚିପଡ଼ିୁ େଦେଲ।

କାଠୁରିଆର ରୁଟିରୁ ୀର ବାହାରିଲା ଏବଂ ଜମିଦାରର ରୁଟିରୁ ର ବହଲିା। ଦୁଇ ଶଷି ବହୁତ ଭୟଭୀତ େହାଇଗେଲ।

ଗରୁୁଜୀ କହେିଲ — “ଏହା ପାପର ରୁଟି। ଏହ ିକାରଣରୁ ମ ଁ ୁଏହା ଖାଇବାକୁ ମନା କରୁଥ ଲି। ଜମିଦାର ଅତ ଅନାୟୀ, ପାପୀ।”

“ସାଧ-ୁମହାା କୃପାରୁ ତା ପାପ କଟିଯାଉ” — ଏହ ିଆଶାେର େସ ଏହ ିେଭାଜନ େଦଇଛି। ଏହପିରି େଭାଜନ ଆେମ ହଣ କରିବା ଉଚିତ୍
ନୁେହ।ଁ”

େସ ଗ ଁାର େଲାକମାନ ଉପେର ଅତାଚାର କରି େସମାନ ଧନ ଲୁଟିଛି।

ଅନାୟେର ଅଜତ ଧନରୁ ତିଆରି େହାଇଥ ବା େଭାଜନ ର ପରି ବିଷା।

କାଠୁରିଆର ରୁଟି ଶୁ ନାୟ ଅଜତ ଧନରୁ ତିଆରି େହଇଛ୍ିୟ। େତଣ ୁେସ ରୁଟି ୀର ପରି ପବି।

ଭାବଦୃି, ତଦୃି ଓ ସଥ୍ଳୂଦୃି — ଏଇ ତିେନାଟି ଦୃିେକାଣରୁ କାଠୁରିଆକ ରୁଟି ସଂପୂ ଶୁ ଅେଟ।

17.9

କ ଲବଣାତୁ, ତୀଋବଦିାହୀନଃ ।
ଆହାରା ରାଜସେସା, ଦୁଃଖେଶାକାମୟଦାଃ ||9||

ପିତା, ଖଟା , ଲୁଣଆି , ଅତି ଉ , ରାଗ , ରୁ , ଦାହ କାରକ ଏବଂ ଦୁଃଖ, ଚିା ତଥା େରାଗ ଉ କରୁଥ ବା ଆହାର ରାଜସିକ ପରୁୁଷର
ିୟ।

ବେିବଚନ—

ୀଭଗବାନ୍ କହୁଛି େଯ, ଅତଧ କ କଡା, ଖଟା, ଦାହକାରକ, ଲୁଣଆି, ବହୁତ ଗରମ ଏବଂ ଅତି ରୁ ଖାଦପଦାଥ ଗଡିୁକ େକବଳ ଦୁଃଖ, ଚିା
ଓ େରାଗକୁ ମା ବଢ଼ାଇଥାି।

ୀଭଗବାନ୍ ଥେମ ସାିକ ଆହାରର ଫଳାଫଳ ବନା କରିଛି, ତାପେର େସହ ିଆହାରର ପଦାଥଗଡ଼ିୁକର ବିବରଣୀ େଦଇଛି।

ରାଜସିକ ଆହାର ବିଷୟେର ୀଭଗବାନ ଥେମ େଭାଜନର କାର କଥା କହଛିି, ତାପେର ତାହାର ପରିଣାମକୁ ବାଖା କରିଛି।

ସାିକ ବୃିର ପରୁୁଷମାେନ ଥେମ ଫଳାଫଳର ବଚିାର କର,ି ତାପେର େଭାଜନ କର।ି

ରାଜସିକ ବୃିର ପରୁୁଷମାେନ ଥେମ ାଦର ବଚିାର କର,ି ତାପେର ତାହାର ପରିଣାମକୁ ଚିା କର।ି

ଯଦି ଖାଦ ରୁଚିକର ନୁେହ ଁ, େତେବ ଆେମ ବାହାରୁ ମଗାଇ େନଇଥାଉ। େଲାେକ ଏହା ବିଚାର କରି େଯ, ଖାଦେର କ’ଣ ାଦି ଅଛି।



17.10

ୟାତୟାମଂ(ଙ୍) ଗତରସଂ(ମ)୍, ପତୂ ିପୟୁ ସିତଂ(ଞ୍) ଚ ୟତ୍ ।
ଉିମପି ଚାେମଂ(ମ)୍, େଭାଜନଂ(ନ୍) ତାମସିୟମ ୍||10||

େଯଉ ଁଖାଦ ଅଧସି , ରସରହତି , ଦୁଗ ଯୁ , ବାସି ଓ ଅଇଠଁା ତଥା ଅପବି , େସହ ିଖାଦ ତାମସିକ ପରୁୁଷର ିୟ।

ବେିବଚନ-

ୀଭଗବାନ କହଛିି େଯ େଯଉ ଁଖାଦ ଅଧା ରା, ାଦହୀନ, ଦୁଗଯୁ, ବାସି, ବଳକା (ଉି) େହାଇଥାଏ ତାହା ଅଶୁ ଅେଟ। ାନ ବିନା
ୁତ ଖାଦକୁ ତାମସିକ ଖାଦ େବାଲି ବିେବଚନା କରାଯାଏ। ଏପରି ଖାଦ ତାମସିକ କୃତିର ବିୁ ପସ ଆସିଥାଏ।

ତାମସିକ ବୃି ଥବା ବି ପରିଣାମର ଚିା କର ିନାହି,ଁ ନା ଖାଇବା ପବୂରୁ, ନା ଖାଇବା ପେର ମ।

ହରି ନାମ ସୀନ ସହତି ଏହ ିସର ସମାି େହଲା, ଏବଂ -ଉର କାଯମ ଆର େହଲା।

ହରି ଶରଣଂ! ହରି ଶରଣଂ! ହରି ଶରଣଂ!

॥ େାର ॥

କ ା: ଦଶନ ଭାଇ

: ଏପରି େକୗଣସି େାକ ଅଛି କି େଯଉଥଁ େର ଦଶାଯାଇଛି େଯ, ଆେମ ସବୁକିଛି ନିେଜ କରିବା ଉଚିତ, ସବୁକିଛି ପରେମର ଉପେର
ଛାଡିେଦବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ?ଁ ଆେମ କ'ଣ ପରେମର ଉପେର ନିଭର କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ?ଁ ଆେମ କ'ଣ ବିାସ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁ କି,
ପରେମର ଆମକୁ ସବୁକିଛି େଯାଗାଇେଦେବ? ଅେନକ ସମୟେର ଆେମ େଦଖ ୁ େଯ ମିର ଂସ େହଉଛି କି ା ହୁିମାନୁ ନିଯାତନା
ଦିଆଯାଉଛି, େତେବ ଭଗବାନ େସଠାେର କିଛି କାହିକିଁ କରି ନାହି?ଁ

ଉର: ଭଗବଦ୍ ଗୀତାେର ଏପରି େକୗଣସି େାକ ନାହି ଁ; ଏହା ନୀତିସୂେର ଅଛି। ଗୀତାେର ଭଗବାନ ୀକୃ କହଛିି:

"न िह किणमिप, जातु ितकमकृत्।

कायते वशः(ख्) कम, सवः(फ्) कृितजैगुणैः॥३.५॥"

“ନ ହ ିକିତଣମପି, ଜାତୁ ତି ତକମକୃତ |

କାୟେତ  ାବସଃ (ଖ) କମ,ସବ(ଫ) କୃତେିଜ ଗେୁଣଃ॥୩.୫ ॥"

ଜେଣ ମଣଷି େଗାଟିଏ ମହୂୁ ପାଇ ଁମ ବିନା କାଯେର ରହପିାରିବ ନାହି।ଁ ମଣଷି ସବଦା କାଯେର ଲି ରହବିା ଉଚିତ।

ଈର େକୗଣସି ାନେର କିଛି କରି ନାହି।ଁ ଈର କମବିହୀନ ଅଟି। ୀଭଗବାନ କୁହି, "ମ ଁ ୁେକୗଣସି ାନେର କିଛି କେର ନାହି।ଁ ମ ଁ ୁେକବଳ
ଅତା କେର।"

ଉଦାହରଣ ରୂପ, ଯଦି ଆପଣ ସହରେର େକୗଣସି ଘଟଣା ଘେଟ, େସଠାେର ଧାନମୀ ହେପ କରି ନାହି।ଁ େସଠାେର ଏକ େପାଲିସ
େଫାସ ଏବଂ ଏକ ଶାସନିକ ବବା ଅଛି, େସମାେନ ତାହାର ତଦାରଖ କରିଥାି। ଧାନମୀ ସବୁକିଛିେର ହେପ କରି ନାହି।ଁ

େସହପିରି, ଈର କିଛି କରି ନାହି।ଁ ଅେନକ ଦିବ ଏବଂ ଆସରିୁକ ଶି ଅଛି ଯାହା ସବୁକିଛି ନିୟଣ କେର।

ଜେଣ େଯଉ ଁକାରର କାଯ କେର, େସ େସହ ିଅନୁରୂପ ଫଳାଫଳ ପାଇବ।



ଆମକୁ ଆମର କବ ସଠକି୍ ଭାବେର ପାଳନ କରିବା ଉଚିତ। ସମାଜ ତି ମ ଆମର ଦାୟି ରହଛିି।

କ ା - ଭାବନା ଦିଦି

 - ଆପଣ କହଥି େଲ େଯ ବୃାମ ଏବଂ ଅନାଥାମକୁ ଶସ ଦାନ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ଏହାର ଅଥ କ'ଣ?

ଉର - ମ ଁ ୁ େକେବ କହନିାହି ଁ େଯ ଅନାଥାମ ଏବଂ ବୃାମକୁ ଶସ ଦାନ କରିବା ଉଚିତ୍ ନୁେହ।ଁ ମ ଁ ୁ େକବଳ କହଥି ଲି େଯ, ାଦିବସ
ନିମେ, ଶସ ଅନାଥାମକୁ ଦାନ କରିବା ଶା ବିେରାଧୀ।

ଆପଣ େଯଉଠଁାେର ଦାନ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, ଉଦାର ଭାବେର ଦାନ କର, କି ଆପଣ େସଠାେର ାଦିନ ଉେଶେର ଶସ ଦାନ ରୂପେର
ବାିପାରିେବ ନାହି।ଁ ଆପଣ ଯାହା ଦାନ କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛି, ତାହା ପଥୃକ ଭାବେର କର। େସଠାେର ାଦିନ ପାଇ ଁଶସ ଦାନ କର ନାହି।ଁ

ଯଦି ଆପଣ ଆପଣର ଜ ଦିନ କି ା ବିବାହ ବାଷକୀ ଇତାଦିେର େସଠାେର ଖାଦ େଯାଗାଇେବ େତେବ ଏହା ବହୁତ ଭଲ କଥା।

ଯଦି ଆପଣ ଏହ ିଦାନ ଏହ ିଭାବନା ସହତି କରି େଯ ଏହା େମାେତ ସିି େଦବ କି ା ସମେ େମାେତ ଭଲ ଭାବିେବ, େତେବ ଏହ ିଦାନ
ସାିକ େହାଇ ନଥାଏ ବରଂ ଏହା ରାଜସିକ େହାଇଯାଏ। ଆେମ ପରବୀ େ ାକ ଗଡ଼ିୁକେର ଏହ ିବିଷୟେର ଆେଲାଚନା କରିବା।

କ ା - େଗୗରୀ ସାହୁ ଦିଦି

 - ଆେମ େକବଳ ାନ ପେର ୀମଦ୍ ଭଗବଦ୍ ଗୀତା ପାଠ କରିବା ଉଚିତ କି? ାନ ବିନା ଏହାକୁ ପାଠ କରିବାେର କ’ଣ ତି ଅଛି ?

ଉର - ଏହା ଆ-ଶିୁର ବିଷୟ। ାନ ବିନା ଏହାକୁ ପାଠ କରିବାେର େକୗଣସି ତି ନାହି ଁ, କି ାନ ପେର ପାଠ କେଲ ଅଧ କ ଲାଭଦ
େହାଇଥାଏ।

ଏହା ପେର, ଆଜିର ଏହ ିସୁର ବିେବଚନ ସ ୀ ହନୁମାନ ଚାଳିଶା ପାଠ ସହତି େଶଷ େହାଇଥ ଲା।

॥ ଓ ଁୀକୃାପଣମୁ ॥

ଆେମ ବି ାସ କରୁଛୁ େଯ ଆପଣୁ ବିେବଚନର ରଚନା ପଢ ି ଭଲ ଲାଗିଥ ବ । ଦୟାକରି ନି  ଲିଖ ତ ଲି ମାମେର ଆମକୁ ଆପଣ
ତିିୟା ଅବଗତ କରା ।
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ବେିବଚନ-ସାର ଆପଣ ପାଠ କେଲ, ଧନବାଦ !
ଆେମ ସମ ଗୀତା େସବୀ , ଅନନ ମନେର ୟାସ କରୁଛୁ େଯ ବିେବଚନର ବିଷୟବୁ ଆପଣ ପଯ ଶୁ କେଳବରେର ପହ ୁ।

ଏହାପେର ମ କଥନୀ କି ା ଭାଷା ସୀୟ େକୗଣସି ତୃଟି ପାଇ ଁଆେମ ମା ାଥୀ ।

ଜୟ ୀକୃ!
ସଂକଳନ- ଗୀତା ପରିବାର - ରଚନାକ େଲଖନ ବିଭାଗ
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ତ ିଘେର ଗୀତା, ତ ିକେର ଗୀତା
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances
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ଗୀତା ପରିବାର େଗାଟିଏ ନୂତନ ଶଭୁାର କରିଛି । ବମାନ ଆପଣମାେନ ସମ ପବୂତନ ବିେବଚନର ୟୁଟୁବ ଭିଡିଓ ଏବଂ ପିଡିଏଫ୍ ଗଡିୁକୁ ବି
େଦଖ  ଏବଂ ପଢ ି ପାରିେବ ।ଦୟାକରି ନି େର ଦିଆଯାଇଥ ବା ଲିର ଉପେଯାଗ କର ।

https://vivechan.learngeeta.com/

।। ଗୀତା ପଢ, ପଢା, ଜୀବନେର ଆପଣା ।।
।। ଓ ଁୀ କୃାପଣମୁ ।।
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