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आा और परमाा का स

सुमधुर ाथना, देश भ गीत, ीहनुमान चालीसा पाठ, वैिदक सनातन धम के अनुसार दीप लन एवं गु वना के साथ
आज के स का आर आ।

आज हम पहव अाय के िववेचन के िलए एकित ए ह। हम सब बत भाशाली ह जो गीताजी की इस याा म सतत
लगे ए ह। बत से ऐसे लोग ह जो इस म जुड़ तो जाते ह पर बीच म ही उनकी याा छूट जाती है। वे िनररता और सतता
नही ंबनाये रख पाते। हम केवल भोजन करने, खेलने-कूदने और पढ़ने- िलखने म ही समय तीत नही ंकरना है। हम अपने
काण के िलए भी कुछ करना चािहये। जब हम िकसी अे काय से जुड़ते ह तो उसम हम िनररता बनाये रखनी चािहये।
आप सभी ने यह गीत सुना होगा।

देश हम देता है सब कुछ,
हम भी तो कुछ देना सीख।

हम देश से और समाज से इतना कुछ लेते ह तो उ भी हम कुछ देना चािहये। हम देने यो तभी होगें, जब हम म कुछ
योता होगी। यह पाता, यह योता तभी आयेगी जब हम ान अजन कर गे और अे काय कर गे।

हम गीताजी का अयन करने का यह शुभ अवसर ा आ है तो हम इसका उपयोग करना चािहये। ितिदन हम का म
जुड़ना है, यह िनयम पा बना लेना चािहये। हम िववेचन स से जुड़ना चािहये। हम भले ही सारी बात समझ म न आय, यिद
एक बात भी समझ म आ गयी और उसे हमने जीवन म अपना िलया तो उससे हमारा काण हो जायेगा। केवल ोक के
अथ समझने से उसका लाभ नही ंहोगा। उसको जब हम जीवन म लाऍंगे तभी उसका लाभ हम िमलेगा। जैसे हमने बारहव
अाय म बत सारी बात सीखी थी-ं

हम अेा बनना है,
िकसी से भी घृणा नही ंकरनी है।

 िकसी की िना नही ंकरनी चािहये।
िकसी के िलए बुरा नही ंसोचाना चािहये।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/OHGw9VTdNYQ


हमने भ के उालीस लण देखे थे, उनम से िकसी एक लण को भी ा आपने अपने जीवन म उतारना शु िकया? हम
अथ इसिलए समझ रहे ह िक हम केवल ानी ही नही ंबनना है अिपतु इन बातो ंको समझ कर अपने जीवन म उतारने का
यास करना है। हम हमारे जीवन को अा बनाना है। कहांॅ पर ा िनणय ल? हमारे िलए ा अा है, ा बुरा है? यह
बात हम समझ म आनी चािहये।

िपछले स म हमने इस संसार का संरचना कैसी है, यह समझने का यास िकया था। जैसे हमारे िवालय म (hierarchy)
ेणीब वगकरण होता है। एक मु अापक (िंिसपल) और अनेक िशकगण होते ह, िवाथ होते ह। इसी कार संसार
म भी ेणीबता है िजसम सबसे पहले ीभगवान् ह।

 उे पेड़ के उदाहरण के ारा हमने इस बात को समझने का यास िकया था, िजस की जड़ ऊपर की ओर ह और पे नीचे
की ओर। पेड़ की जड़, नीवं ीभगवान् ह, तना या आधार  सृि के रचियता ाजी ह िफर देवता आते ह, उसके बाद हम
मनु आते ह, िफर ियक योिनयांॅ आती ह।

अब आगे के ोको ंम हम ीभगवान् की शयो ंके बारे म जानने और समझने का यास कर गे।

15.5

िनमानमोहा िजतसदोषा, अािना िविनवृकामाः।
ैिवमुाः(स्) सुखदुःखसै:(र्), गमूढाः(फ्) पदमयं(न्) तत्।।5।।

जो मान और मोह से रिहत हो गये ह, िजोनें आस से होने वाले दोषो ंको जीत िलया है, जो िन-िनरर परमाा म ही
लगे ए ह, जो (अपनी ि से) सूण कामनाओ ंसे रिहत हो गये ह, जो सुख-दुःख नाम वाले ो ंसे मु हो गये ह, (ऐसे)
(ऊँची थित वाले) मोह रिहत साधक भ उस अिवनाशी परमपद (परमाा) को ा होते ह।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् बताते ह िक हम “िनमानमोहा िजतसदोषाः” बनना चािहये। ीभगवान् कहते ह िक िजनका मान
और मोह समा हो गया है, ऐसे मनु उ अ िय होते ह।

मान का ा अथ?
मान अथात् घम। जब हम यह सोचते ह िक म ही सब कुछ ँ, मुझे बत कुछ आता है, मेरे पास यह है, मेरे पास वह है तो
यह मान कहलाता है। हम अपने भीतर बत अिधक गव का भाव रखते ह, इसे ही मान कहते ह।

जैसे हम कहते ह-
'म ही सबसे अा ँ। का म मेरे से आगे कोई नही ंजा सकता। म हमेशा थम आता ँ। तु पता है, मुझे पूरे अ िमले ह।
मुझे इसम उृ ेणी ा ई है। मेरी िचकला के सामने िकसी की िचकला नही ंचलती। म इतना अा िच बनाता ँ।
इस कार का जो वहार और भाव होता है, वही मान अथवा घम है।

ीभगवान् कहते ह िक िजनका मान और मोह दूर हो गया है वे उ अ िय होते ह। यहाँ ीभगवान् ऐसे लोगो ंके गुण
बता रहे ह जो उनके सबसे िय बन जाते ह।

यिद हम भी यह िदखाने लग िक म ही सब कुछ ँ, मुझे सब कुछ आता है, मुझे बत सारे ोक याद ह, मुझे उनके अथ भी
पता ह तो इसका अथ है िक हमारे भीतर बत अिधक मान आ गया है अथात् हम अपने ऊपर अिधक गव हो गया है िक म
ही सब कुछ ँ, म बत ानी ँ। यह अी बात नही ंहै। यिद हम ऐसा कर गे तो ीभगवान् के िय नही ंबन सकते।

यिद हम ीभगवान् का िम बनना है,
उनके ियजनो ंकी सूची म आना है



तो
हम इस अहार को दूर करना होगा।

हमारे भीतर ऐसा भाव नही ंहोना चािहये। यिद आप म से कोई यह सोचता है िक म तो का म थम आता ँ, म तो हर
ितयोिगता म शीष थान ा करता ँ, म ऐसा करता ँ, म वैसा करता ँ, तो इस कार की भावना को छोड़ना होगा।

इसे कैसे छोड़गे?
अब से जब भी हम कोई उपल ा कर , चाहे िवालय म या कही ंऔर, परवार म या िकसी अ थान पर तो हम उसका
घम नही ंकरना चािहये और न ही अहार िदखाना चािहये।

यह बताने म कोई समा नही ंहै िक म थम आया ँ या मने अा काय िकया है। बताने म कोई किठनाई नही ंहै िकु
उसका दशन करना और अहार के साथ कहना उिचत नही ंहै। यिद हमारे भीतर बत अिधक गव का भाव आ जाये और
हम ऐसा लगने लगे िक यह तो केवल म ही कर सकता ँ। दूसरो ंको देखो, कोई दूसरे थान पर है, कोई सातव थान पर है,
कोई दसव थान पर है तो यह उिचत नही ंहै।

मोह का ा अथ है?
मोह का अथ है मेरा-मेरा करना। जैसे हम कहते ह- यह मेरा फोन है, यह मेरा बैग है, यह मेरा पेन है, यह मेरी कॉपी है, यह
मेरी पुक है। इतना ही नही,ं िवालय म जो हमारी बच या सीट होती है, उस पर भी कई बार हम ाइटनर से अपना नाम
िलख देते ह या कोई िच बना देते ह और कहते ह िक यह मेरी सीट है, इस पर कोई नही ंबैठ सकता। कई बार तो हम समय
से पहले िवालय पँच जाते ह तािक हम पहली सीट िमल जाये या अपनी मनपस सीट ा हो जाये।

कुछ बे बत समझदार होते ह। वे आपस म समझौता कर लेते ह िक ठीक है, तुम पहली सीट पर बैठ जाओ, म दूसरी पर
बैठ जाता ँ। वैसे भी मुझे पहली-दूसरी सीट से कोई िवशेष मतलब नही ंहै, म पाँचवी ंसीट पर बैठ जाऊँगा। ऐसे बे आपस म
समझदारी से अपनी सीट िनधारत कर लेते ह िकु कुछ बे कहते ह नही,ं जो पहले आया, सीट उसी की होगी। िफर वे
कहते ह अरे, यह तो मेरी सीट है देखो, यहाँ मेरा नाम िलखा है।

मेरा-मेरा करने की वृि मोह कहलाती है।
वाव म हमारा कुछ नही ंहै।
सब कुछ ीभगवान् का है

िकु
हम उसे अपना समझ लेते ह।

िवालय की सीट हमारी थोड़े ही है, िफर भी हम कहते ह यह मेरी सीट है। म पहले आया था इसिलए यह मेरी है, तुम यहाँ नही ं
बैठ सकते। ऐसा कहना उिचत नही ंहै। यह म हो जाना िक यह सब कुछ मेरा है, यह घर मेरा है, यह मेरा बैग है, यह मेरी टी-
शट है, यह मेरे जूते ह; मोह कहलाता है। ीभगवान् कहते ह-

“िजतसदोषाः”
अथात् िजोनें सभी आसयो ंको जीत िलया है।

ऐसे  को िकसी वु से िवशेष लगाव नही ंरहता िक यह मेरी शट है, यह मेरा बैग है, यह मेरी बोतल है, यह मेरा चा है,
यह मेरा पेन है। उोनें मेरा-मेरा करना छोड़ िदया है। यिद कोई उनका पेन भी ले लेता है तो वे रोने नही ंलगते। वे यह नही ं
कहते िक यह मेरा पेन है, इसका उपयोग मत करो या यह मेरी िय पोशाक है, इसे मत पहनना।

ीभगवान् बताते ह िक जो लोग हर समय मेरा-मेरा करते रहते ह, वे उ िय नही ंहोते। िफर ीभगवान् कहते ह-
“अािनाः”

अथात् जो िनरर ीभगवान् का रण करते रहते ह।



इसके बाद ीभगवान् कहते ह-
“िविनवृकामाः” अथात् िजनकी कामनाएँ समा हो गई ह।

हमारे मन म अनेक इाएँ होती ह। मुझे यह चािहए, वह चािहये, यह वीिडयो गेम चािहये, यह खलौना चािहये, यह पिसल
चािहये, यह पेन चािहये, यह साइिकल चािहये, यह फोन चािहये। इस कार हमारी इाओ ंकी सूची बत ली होती जाती है।

ीभगवान् कहते ह िक उ वे ही िय ह 
िजसकी अनावक इाएँ समा हो गई ह।

अभी हम छोटे ह इसिलये सभी इाओ ंको पूरी तरह समा नही ंकर सकते िकु उ िनयत अव कर सकते ह। यिद
हमारे पास पहले से बैग है, पया व ह तो हम यह िनयण कर सकते ह िक बार-बार नई-नई इाएँ न कर । जैसे मेरे
पास नीले र का बैग है, अब मुझे लाल र का चािहये; अब काला चािहये। मेरे पास गुलाबी र का बॉ है, अब मुझे पीले
र का चािहये, अब मुझे तोते के र वाला चािहये। जो आवक है, उसे लेना ही होगा। यिद पेन समा हो गया है तो नया
पेन लेना आवकता है परु हमारे पास पहले से बत सारे पेन ह और िफर भी हम केवल सङ्ह करने के िलए अलग-
अलग कार और ा के पेन चाहते ह तो यह अितर इा है।

ीभगवान् कहते ह िक जो बत लालची होते ह,
वे उ िय नही ंहोते।

यिद हम ीभगवान् का िय बनना है और उ अपना िम बनाना है तो हम लालच छोड़ना होगा और अपनी इाओ ंको
िनयत करना होगा। 

आगे ीभगवान् कहते ह-

“ैिवमुाः सुखदुःखसैः।”
अथात् जो सुख-दुःख आिद ो ंसे मु हो गये ह। जब कोई बात हमारे मन के अनुसार हो जाती है तो हम बत स हो
जाते ह और जब हमारे मन के अनुसार नही ंहोती तो हम दुःखी हो जाते ह। ीभगवान् कहते ह िक जो इन दोनो ंथितयो ंम
समान रहता है, मन के अनुसार हो जाए तो भी ठीक और न हो तो भी ठीक, वही वाव म ो ंसे मु है।

ऐसे  को इस बात से अिधक अर नही ंपड़ता िक काय उनके मन के अनुसार आ या नही ंआ। हम भी ऐसा बनने का
यास करना चािहये। हम ताल  ऐसे नही ंबन सकते िकु धीरे-धीरे यास करके अव बन सकते ह।

  "ैिवमुाः सुखदुःखसैर् गमूढाः पदमयं तत्।”

ीभगवान् आगे कहते ह िक ऐसे लोग उ अ िय होते ह और अतः वो ीभगवान् को ा कर लेते ह। हम ीभगवान्
का िम बनना है तो इन बातो ंका पालन करना होगा।

15.6

न तासयते सूय, न शशाो न पावकः।
या न िनवते, ताम परमं(म्) मम।।6।।

उस (परमपद) को न सूय, न च (और) न अि ही कािशत कर सकती है (और) (िजसको) ा होकर जीव लौट कर (संसार
म) नही ंआते, वही मेरा परम धाम है।

िववेचन- ीभगवान् बताते ह िक हम िजनका िय भ बनना है, वे यं कैसे ह? हमने यह तो जान िलया िक ीभगवान् का



िय कैसे बनना है परु िजनका िय बनना चाहते ह, वे कैसे ह? उनके पास कैसी-कैसी िद शयाँ ह? यह भी जानना
आवक है। ीभगवान् आगे के ोको ंम अपने प और अपने परम धाम का वणन कर रहे ह।

ीभगवान् यहाँ कहते ह िक जैसे चमा का काश होता है और सूय का काश होता है पर ये दोनो ंीभगवान् के परम धाम
को कािशत नही ंकर सकते। जैसे हमारे घरो ंको काश की आवकता होती है और हम उ दीपक, िबजली या सूय तथा
चमा के काश से कािशत करते ह पर ीभगवान् के परम धाम को िकसी बाहरी काश की आवकता नही ंहोती।

ीभगवान् कहते ह िक मेरे परम धाम को कािशत करने के िलए न िकसी दीपक की आवकता है, न िकसी िवद्युत् काश
की, न चमा की और न ही सूय की। मेरा परम धाम यं ही काशमय है। वहाँ िकसी अ काश की आवकता नही ंहै
ोिंक वहाँ यं ीभगवान् िवराजमान ह। उनके िद तेज से सूण धाम कािशत रहता है।

ीभगवान् आगे कहते ह िक जो जीव उस परम धाम को ा कर लेता है उसे िफर इस संसार म लौटकर नही ंआना पड़ता।
उसे पुनः ज और मृु के च म नही ंपड़ना पड़ता।

इस संसार म जीव बार-बार ज लेता है और मृु को ा होता है। ज के बाद मृु और मृु के बाद पुनः ज यह म
चलता रहता है परु जो जीव ीभगवान् के परम धाम को ा कर लेता है, वह इस ज-मृु के च से मु हो जाता है।
तब उसे यह िचा नही ंरहती िक अगले ज म वह ा बनेगा। मनु बनेगा, पशु बनेगा, ी बनेगा, पुष बनेगा, वृ बनेगा
अथवा िकसी अ योिन म ज लेगा, ऐसे सभी  समा हो जाते ह ोिंक उसे ीभगवान् का परम धाम ा हो जाता है।

 ीभगवान् इस ोक म अपने परम धाम की मिहमा बताते ए कहते ह िक वह यं काशप है और वहाँ
पँचने वाले जीव को पुनः संसार म ज नही ंलेना पड़ता। साथ ही, जहाँ यं ीभगवान् िवराजमान हो,ं वहाँ िकसी
अ काश की आवकता भी नही ंरहती।

15.7

ममैवांशो जीवलोके, जीवभूतः(स्) सनातनः।
मनः(ष्) षानीयािण, कृितथािन कषित।।7।।

इस संसार म जीव बना आ आा (यं) मेरा ही सनातन अंश है; (परु वह) कृित म थत मन और पाँचो ंइयो ंको
आकिषत करता है (अपना मान लेता है)।

िववेचन- अब ीभगवान् कहते ह-
"ममैवांशो जीवलोके"
अथात् इस संसार म िजतने भी जीव ह वे सभी मेरे ही अंश ह। ेक जीव का स ीभगवान् से है इसिलये ीभगवान् यहाँ
जीवो ंऔर अपने बीच के िद स को बता रहे ह।

अब ीभगवान् अपनी िवभूितयो ंऔर शयो ंका परचय दे रहे ह। यिद हम िकसी को अपना िम बनाना चाहते ह तो पहले
उसके गुणो ं को जानने का यास करते ह। हम देखते ह िक वह कैसा है, उसका भाव कैसा है, उसम कौन-कौन सी
िवशेषताएँ ह। उसी कार यिद हम ीभगवान् का िय बनना है, तो हम उनके प, उनकी मिहमा और उनकी िवभूितयों
को भी जानना चािहये। इससे हमारे मन म उनके ित और अिधक ेम तथा आकषण उ होता है। ीभगवान् कहते ह-
"जीवभूतः सनातनः"
अथात् यह जीवाा सनातन है। जीवाा अथात् आा, िजसे अंेज़ी म Soul कहते ह।

यह जो िदखाई देता है, वह शरीर है और उसके भीतर जो चेतना है, वह आा है। जैसे एक ब होता है, जब तक उसम
िवद्युत वािहत होती रहती है तब तक वह काश देता है। यिद िवद्युत न हो तो ब िकसी काम का नही ंरहता। उसी कार



यह शरीर भी आा के कारण ही काय करता है। यिद आा शरीर म न हो तो शरीर िनाण हो जाता है और कोई काय नही ं
कर सकता।

आा शरीर को चेतना दान करती है। ीभगवान् यहाँ बताते ह िक यह आा सनातन है। सनातन का अथ है जो सदा से है,
िजसका कभी ज नही ंहोता और िजसकी कभी मृु नही ंहोती।

यह शरीर ज लेता है और एक िदन न भी हो जाता है। जब कोई हमारी जितिथ पूछता है या हमारी आयु पूछता है तब हम
अपने शरीर के ज की बात बताते ह, आा के ज की नही।ं आा की कोई जितिथ नही ंहोती ोिंक उसका कभी
ज ही नही ंआ। आा न तो ज लेती है और न ही मरती है। वह केवल एक शरीर को छोड़कर दूसरे शरीर म वेश
करती है। जब आा इस शरीर को छोड़ देती है तब यह शरीर मृत कहलाता है इसिलये आा शात है जबिक शरीर नर
है।

इसी त को ीभगवान् "जीवभूतः सनातनः" शो ंके माम से समझाते ह िक आा सदैव से है और सदैव रहेगी।

इसके बाद ीभगवान् कहते ह-
"मनःषानीयािण कृितथािन कषित"
यहाँ ीभगवान् बताते ह िक जीवाा मन और इयो ंके साथ िमलकर काय करती है। इयाँ पाँच ह- आँख, कान, नाक,
जीभ और चा; इी ंके माम से हम संसार का अनुभव करते ह। आँखो ंसे देखते ह, कानो ंसे सुनते ह, नाक से ग हण
करते ह, जीभ से ाद लेते ह और चा से श का अनुभव करते ह।

पाँच इयो ंके साथ मन छठा साधन माना गया है।

आा इन इयो ंऔर मन के माम से संसार के िवषयो ंका अनुभव करती है और काय करती है। यिद मन सहयोग न करे
तो इयाँ भी ठीक कार से काय नही ंकर पाती।ं

ीभगवान् इस ोक म बताते ह िक ेक जीव उनका सनातन अंश है।
आा न ज लेती है, न मरती है,

मन तथा इयो ंके साथ िमलकर इस संसार म काय करती है।

15.8

शरीरं(यँ्) यदवाोित, याुामतीरः।
गृहीैतािन संयाित, वायुगािनवाशयात्॥15.8॥

जैसे वायु ग के थान से ग को (हण करके ले जाती है), ऐसे ही शरीरािद का ामी बना आ जीवाा भी िजस शरीर को
छोड़ता है, (वहाँ से) इन (मन सिहत इयो)ं को हण करके िफर िजस (शरीर) को ा होता है, (उसम) चला जाता है।

िववेचन- यह अ महपूण ोक है। ीभगवान् यहाँ बताते ह िक जब जीवाा एक शरीर को छोड़कर दूसरे शरीर म
जाती है तब वह अकेली नही ंजाती ब अपने साथ कुछ और भी लेकर जाती है।

इसे एक उदाहरण से समझते ह। जब हम िकसी बगीचे म जाते ह, वहाँ अनेक कार के पु खले होते ह और उनकी सुग
चारो ंओर फैलती रहती है। यिद हम पुो ंके समीप खड़े हो ंतो उनकी सुग  प से अनुभव होती है। इतना ही नही ंयिद
हम कुछ दूर भी चले जाएँ तब भी वह सुग हमारे पास पँचती रहती है।

ऐसा कैसे होता है? वायु उस सुग को एक थान से दूसरे थान तक ले जाती है। वायु यं िदखाई नही ंदेती परु वह पुो ं
की सुग को अपने साथ लेकर चलती है।



उसी कार ीभगवान् कहते ह िक जब जीवाा एक शरीर को छोड़कर दूसरे शरीर म जाती है तब वह अपने साथ अपने
संार, वृियाँ और वासनाएँ भी लेकर जाती है। जैसे वायु पुो ंकी सुग को लेकर चलती है, वैसे ही जीवाा अपने अिजत
संारो ंको साथ लेकर आगे बढ़ती है।

हम अपने जीवन म जो काय बार-बार करते ह वे संार बन जाते ह। यिद हम िनरर अे काय करते ह, स करते ह,
भगव करते ह, ीमगवीता का अयन करते ह तो उनके संार भी जीवाा के साथ रहते ह। इसी कार यिद
कोई  िनरर बुरे कम करता है तो उनके संार भी उसके साथ चले जाते ह।

इसी कारण हम देखते ह िक कुछ बालक छोटी आयु म ही असाधारण ितभा का दशन करते ह। कोई बालक कम आयु म
ही ीमगवीता के अनेक अाय कथ कर लेते ह, कोई सीत म िनपुण होते ह, कोई गिणत म अ कुशल होते ह
और कोई अ िकसी िवशेष िवा म वीण होते ह। इसका कारण उनके पूवज के संार माने जाते ह।

िकसी ने पूवज म िकसी िवा का अास िकया हो तो उसके संार अगले ज म भी सहायता करते ह। इसी कार यिद
हम ीभगवान् की भ, गीता-अयन या स म िच ा ई है तो यह भी पूव म िकये गये शुभ कम और संारो ंका
परणाम माना जा सकता है इसिलये शाो ंम बार-बार अे कम करने पर बल िदया गया है। जो शुभ संार हम आज
अिजत कर गे, वे आगे भी हमारे काण का कारण बनगे। यिद हम अे काय कर गे तो भिव म भी उन शुभ वृियो ंका
लाभ ा होगा और यिद हम बुरे कम म लगे रहगे तो उनके संार भी आगे हमारे साथ बने रहगे।

हम सदैव शुभ कम, संग, ााय,
भगव का आय लेना चािहये।

संार जीवाा के साथ आगे भी चलते ह।

इसके साथ ही ीभगवान् यह भी सेत करते ह िक जीवाा का काय मन और इयो ंके सहयोग से होता है। यिद मन िकसी
िवषय म न लगे तो इयाँ होते ए भी हम उस िवषय को ठीक कार से हण नही ंकर पाते।
जैसे कभी-कभी कोई  हमारे सामने से िनकल जाता है परु बाद म पूछने पर हम रण नही ंरहता िक वह वहाँ से
गुज़रा था। आँखो ंने उसे देखा था िकु मन उस समय कही ंऔर लगा आ था इसिलये देखने पर भी हमने वाव म उसे
हण नही ंिकया।

इसी कार का म भी ऐसा होता है िक शरीर तो का म बैठा रहता है िकु मन कही ंऔर िवचरण कर रहा होता है। उस
थित म िशक की बात सुनने पर भी ठीक से समझ म नही ंआती।ं इसका कारण यह है िक मन का सहयोग नही ंिमल रहा
होता।

इयाँ संसार के िवषयो ंको हण करती ह परु उनका वािवक अनुभव तभी होता है जब मन भी उनके साथ जुड़ा हो।
इसिलये ीभगवान् बताते ह िक जीवाा मन और इयो ंके माम से संसार का अनुभव करती है।

इस ोक म ीभगवान् यह समझाते ह िक जीवाा शरीर बदलते समय अपने संारो ंको साथ लेकर जाती है। जैसे वायु
पुो ंकी सुग को साथ लेकर चलती है। साथ ही, मन और इयो ंके सहयोग से ही जीव संसार के िवषयो ंका अनुभव कर
पाता है। यही कारण है िक शुभ संारो ंका सय और मन की शु जीवन म अ महपूण मानी गई है।

15.9

ों(ञ्) चुः(स्) शनं(ञ्) च, रसनं(ङ्) ाणमेव च।
अिधाय मनायं(वँ्), िवषयानुपसेवते॥15.9॥

यह (जीवाा) मन का आय लेकर ही ो और ने तथा चा, रसना और ाण –(इन पाँचो ंइयो ंके ारा) िवषयो ंका सेवन



करता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जीवाा यं कुछ नही ंकर सकती; उसके िलए मन का सहयोग आवक है। यिद हमारा
मन िकसी िवषय म नही ंलगता तो हम बाहरी वुओ ंको ठीक कार से हण नही ंकर पाते।

उदाहरण के िलए, कभी-कभी हमारी आँख िकसी  या वु को देख लेती ह परु बाद म पूछने पर हम उसका रण
नही ंरहता ोिंक उस समय हमारा मन कही ंऔर लगा आ था। इसी कार का म बैठते समय शरीर तो वहाँ उपथत
रहता है परु मन यिद िकसी अ िवषय म लगा हो तो िशक की बात समझ म नही ंआती। ीभगवान् का सरल सेश
यह है िक-

इयाँ तभी सही कार से काय करती ह
जब मन उनका सहयोग करता है।

आँख सब कुछ देखती ह परु िजस वु पर मन केत होता है, वही वाव म हमारे ान का िवषय बनती है
इसिलए बाहरी संसार का अनुभव और समझ मन की उपथित पर िनभर करती है।

ीभगवान् कहते ह िक जब जीवाा शरीर म रहती है, शरीर का ाग करती है अथवा इयो ं के माम से िवषयो ं का
अनुभव करती है तब सामा लोग उसे पहचान नही ंपाते। िजनके पास आाक ान नही ंहोता, वे शरीर और आा के
बीच का अर समझ नही ंपाते। िजनकी ानपी आँख खुल जाती ह, वे इस भेद को समझ लेते ह। वे जान जाते ह िक शरीर
और आा अलग-अलग ह तथा शरीर तभी तक काय करता है जब तक उसम आा का िनवास है। यह ानपी ि कैसे
ा होती है?

जब मनु िनयिमत प से भगवीता का अयन करता है, ीभगवान् का रण करता है, पूजा, भजन और अ
शुभ काय करता है तब उसके भीतर ान का काश जागृत होने लगता है। धीरे-धीरे उसके ान-चु खुलते ह और
वह आा, शरीर और ीभगवान् तथा उनकी शयो ंके िवषय म यथाथ समझ ा कर लेता है।

इस कार ीभगवान् बताते ह िक आा के प को सभी लोग नही ंसमझ पाते। उसे वही समझता है जो ान ा करने
का यास करता है और अपने जीवन को सम तथा आाक साधना से पिव बनाता है।

15.10

उामं(म्) थतं(वँ्) वािप, भुानं(वँ्) वा गुणातम्।
िवमूढा नानुप, प ानचुषः॥15.10॥

शरीर को छोड़कर जाते ए या दूसरे शरीर म थत ए अथवा िवषयो ंको भोगते ए भी गुणो ंसे यु (जीवाा के प) को
मूढ़ मनु नही ंजानते, ानपी नेोवंाले (ानी मनु ही) जानते ह

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जब जीवाा शरीर को छोड़ती है, शरीर म रहती है अथवा इयो ंके ारा िवषयो ंका भोग
करती है, तब सामा लोग उसे नही ंपहचान पाते। िजन लोगो ंके पास ान नही ंहोता, वे शरीर और आा म भेद नही ंकर
पाते। वे यह नही ंसमझ पाते िक शरीर अलग है और आा अलग है। जब तक शरीर म आा रहती है, तब तक शरीर काय
करता है, अथा नही ंकरता। इसिलये आा के वािवक प को सभी लोग नही ंजान पाते।

ीभगवान् आगे बताते ह िक आा को वही लोग समझ पाते ह िजनके ानपी चु खुल चुके होते ह। जब मनु को
वािवक ान ा होता है तब वह शरीर और आा के भेद को समझने लगता है। ान ा करने के िलए जब वह िनरर
यास करता है तब उसके भीतर यह समझ िवकिसत होती है।



यह ानचु अथवा िदि तब िवकिसत होती है, जब मनु शुभ कम करता है, ितिदन गीता जी का अयन करता है,
ीभगवान् की पूजा करता है, उनका रण करता है तथा भजन-कीतन करता है। ऐसी आाक गितिविधयो ंके ारा मनु
के ानचु जागृत हो जाते ह। तब वह जीवन की अनेक बातो ंको सही कार से समझने लगता है। उसे आा ा है, शरीर
ा है, ीभगवान् कौन ह तथा उनकी शयाँ ा ह? इसका ान होने लगता है इसिलये यह तान सभी को ा नही ं
होता। इसे वही लोग समझ पाते ह जो ान और साधना के माग पर असर होते ह।

15.11

यतो योिगनैनं(म्), पावथतम्।
यतोऽकृताानो,नैनं(म्) पचेतसः।।11।।

य करने वाले योगी लोग अपने आप म थत इस परमा त का अनुभव करते ह। परु िजोनें अपना अःकरण शु
नही ंिकया है, (ऐसे) अिववेकी मनु य करने पर भी इस त का अनुभव नही ंकरते।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक केवल बाहरी साधना करना ही पया नही ंहै। मन की शु और अःकरण की िनमलता
भी उतनी ही आवक है।

हम बत अिधक भ कर , जप कर , ान कर , पूजा-पाठ कर  तथा अनेक कार की साक गितिविधयो ंका पालन कर
िफर भी केवल इी ंके आधार पर हम े भ या योगी नही ंबन जाते। ीभगवान् कहते ह िक सा योगी वही बन सकता है
िजसका मन शु और िनमल हो।

अजुन जैसे भ और योगी बनना केवल बाहरी आचरण से सव नही ंहै। इसके िलये मन का पिव होना आवक है। यिद
हमारे मन म दूसरो ंके ित बुरे िवचार आते रह, हम ईा, ेष, ोध, िशकायत और नकाराकता से भरे रह तो केवल पूजा-
पाठ करने से हम ीभगवान् के िय भ नही ंबन सकते।

इस ोक म ीभगवान्  प से बताते ह िक जो योगी अपने मन को शु करने का यास करते ह, वे अपने
भीतर थत आा का अनुभव कर लेते ह। वे समझ पाते ह िक आा शरीर से िभ है और वह उनके भीतर थत
है।

इसके िवपरीत, िजनका मन शु नही ंआ है और जो अपने अःकरण को िनमल बनाने का यास नही ंकरते, वे
अनेक साधनाएँ करने पर भी आा के वािवक प को नही ंसमझ पाते। उनके िलये आत का अनुभव
करना किठन बना रहता है।

हम अपने जीवन म भी यह देखते ह िक कुछ लोग बत पूजा-पाठ करते ह िकु उनका भाव ोधी, िचड़िचड़ा और कटु
रहता है। वे दूसरो ंसे ेमपूवक वहार नही ंकर पाते। इसका कारण यह है िक उोनें बाहरी साधना तो की है परु अपने
मन को शु करने पर पया ान नही ंिदया। वही ंकुछ लोग ऐसे भी होते ह जो भ के साथ-साथ अपने भाव को भी
मधुर बनाते ह। वे िवनता से बात करते ह, दूसरो ंका सान करते ह, सबके ित साव रखते ह और ेमपूवक वहार
करते ह। यह उनके शु और िनमल मन का परचायक है।

ीभगवान् इस ोक म िसखाते ह िक केवल साधना करना ही पया नही ं है अिपतु मन की शु भी आवक है। जब
भ, साधना और मन की िनमलता एक साथ आती है तभी मनु वािवक अथ म योगी और ीभगवान् का िय भ बन
पाता है। 

15.12



यदािदगतं(न्) तेजो, जगासयतेऽखलम्।
यमिस याौ,तेजो िव मामकम्।।12।।

सूय को ा आ जो तेज सूण जगत् को कािशत करता है (और) जो तेज चमा म है तथा जो तेज अि म है, उस तेज
को मेरा ही जान।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् अपनी िद श का वणन करते ए कहते ह िक सूय म जो तेज है और िजससे सूण जगत
कािशत होता है वह मेरा ही तेज है। इसी कार चमा म जो शीतल काश है तथा अि म जो काश और ऊा है, वह भी
मेरी ही श से कािशत और सािलत होते ह।

ीभगवान् कहते ह िक सूय के पास जो काश, ऊजा और साम है, चमा के पास जो काश और शीतलता है
तथा अि के पास जो तेज और ऊा है, वह सब उनकी अपनी त श नही ंहै। उन सबका मूल ोत वे ही ह।

अथात् सूय, चमा और अि िजस श के कारण अपना-अपना काय कर रहे ह, वह श भी ीभगवान् से ही ा होती
है। यिद ीभगवान् की श उ ा न हो तो वे िकसी कार का काश या तेज दान नही ंकर सकते।

इस कार ीभगवान् अजुन को समझा रहे ह िक संसार म जहाँ कही ंभी तेज, काश, ऊजा, साम या िदता िदखाई देती
है, उसका मूल आधार परमेर ही ह। सम शयो ंका वािवक ोत ीभगवान् ही ह।

15.13

गामािव च भूतािन, धारयाहमोजसा।
पुािम चौषधीः(स्) सवाः(स्), सोमो भूा रसाकः।।13।।

म ही पृी म िव होकर अपनी श से सम ािणयो ंको धारण करता ँ और (म ही) रस प चमा होकर सम
ओषिधयो ं(वनितयो)ं को पु करता ँ।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् अपनी एक और िद श का वणन करते ए कहते ह-
"म पृी म वेश करके अपनी श से सम ािणयो ंको धारण करता ँ। म ही चमा के प म सम वनितयो ंऔर
औषिधयो ंका पोषण करता ँ।"

हम अपने चारो ंओर देखते ह िक इस संसार म असङ् गितिविधयाँ िनरर चल रही ह। पृी िनरर अपनी गित से घूम
रही है और सूय की परमा भी कर रही है िफर भी उसका म कभी बािधत नही ंहोता। हम पृी पर चलते ह, रहते ह और
अपने सभी काय करते ह िकु हम उसकी गित का कोई असुलन अनुभव नही ंहोता।

इसी कार ितिदन सूय का उदय और अ होता है। ऋतुएँ समयानुसार बदलती रहती ह। वषा अपने समय पर होती है, वृ
बढ़ते ह, फल-फूल उ होते ह और सूण कृित एक िनित वथा के अनुसार काय करती रहती है। जब हम इस
वथा को देखते ह तो यह िवचार आता है िक इतनी िवशाल और सुवथत सृि के पीछे कोई न कोई महान श अव
काय कर रही है। यह सब अपने-आप नही ंहो रहा है। इस सम वथा को सािलत करने वाली एक परम श है।

ीभगवान् इस ोक म बताते ह िक वह परम श वे यं ह।
पृी को धारण करने वाली श,

ािणयो ंको जीवन दान करने वाली श
कृित वथाओ ंको चलाने वाली श

ीभगवान् की ही है।



इसके साथ ही ीभगवान् कहते ह िक वे चमा के प म सम औषिधयो,ं वनितयो,ं वृो ंऔर अ का पोषण करते ह।
पृी पर जो अ, फल, फूल और औषिधयाँ उ होती ह तथा िजनसे सम जीवो ंका जीवन चलता है, उनके पोषण के पीछे
भी ीभगवान् की ही श काय करती है।

इस ोक म ीभगवान् यह समझाते ह िक संसार म जो भी ाकृितक गितिविधयाँ हो रही ह, जो वथा िदखाई देती है और
जो जीवन का पोषण हो रहा है, वह सब उनकी िद श से ही सव है। सूण सृि उनके ारा धारण और सािलत की
जा रही है इसिलये हम यह समझना चािहये िक कृित की ेक वथा के पीछे ीभगवान् की ही अद्भुत श काय कर
रही है।

15.14

अहं(वँ्) वैानरो भूा, ािणनां(न्) देहमाितः।
ाणापानसमायुः(फ्), पचां(ञ्) चतुिवधम्॥15.14॥

ािणयो ंके शरीर म रहने वाला म ाण-अपान से यु वैानर (जठराि) होकर चार कार के अ को पचाता ँ।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् अपनी एक और अद्भुत श का वणन करते ए कहते ह-
"म ही ािणयो ंके शरीर म वैानर अि के प म थत होकर चार कार के अ को पचाता ँ।"

शाो ंम अि के अनेक पो ंका वणन िमलता है। उनम दावानल अि, बड़वानल अि और वैानर अि िवशेष प से
िस ह। दावानल अि वह है जो वन म लगती है, अथात् जल की आग। बडवानल अि वह है िजसका वणन समु के
भीतर थत अि के प म िकया जाता है। इसी कार वैानर अि वह अि है जो ािणयो ंके शरीर म थत रहती है, इसे
जठराि भी कहा जाता है।

हम ितिदन भोजन करते ह, जल पीते ह और िविभ कार के खा पदाथ हण करते ह। इन सबका पाचन शरीर म थत
इसी जठराि के ारा होता है। यिद यह अि ठीक कार से काय न करे तो भोजन का पाचन भी ठीक कार से नही ंहो पाता।
कभी-कभी ऐसा होता है िक हमारा पाचन-त ठीक कार से काय नही ंकरता। उस समय भोजन पचने म किठनाई होती है।
इसका कारण यह माना जाता है िक जठराि की कायमता कम हो गई है।

ीभगवान् इस ोक म बताते ह िक भोजन को पचाने वाली यह श भी वाव म उनकी ही श है। वे यं वैानर अि
के प म ेक ाणी के शरीर म थत ह और ाण तथा अपान वायु के साथ िमलकर भोजन का पाचन करते ह।

यहाँ "चतुिवधम् अम्" से चार कार के भोजन का सेत िकया गया है, जो चबाकर खाया जाता है, जो िनगलकर हण िकया
जाता है, जो चूसकर िलया जाता है तथा जो पीया जाता है। इन सभी कार के आहार का पाचन ीभगवान् की श से ही
सव होता है।

ीभगवान् इस ोक म यह समझाते ह िक हम जो भी भोजन हण करते ह, उसका पाचन केवल हमारी गत साम से
नही ंहोता। हमारे शरीर म थत वैानर अि के प म यं ीभगवान् ही यह काय स करते ह इसिलये शरीर की ेक
िया के पीछे परमाा की श काय कर रही है, यही इस ोक का मु सेश है।

15.15

सव चाहं(म्) िद सििवो, मः(स्) ृितानमपोहनं(ञ्) च।



वेदै सवरहमेव वेो, वेदाकृेदिवदेव चाहम्।।15।।

म ही सूण ािणयो ं के दय म थत ँ तथा मुझसे (ही) ृित, ान और अपोहन (संशय आिद दोषो ंका नाश) होता है।
सूण वेदो ंके ारा म ही जानने यो ँ। वेदो ंके त का िनणय करने वाला और वेदो ंको जानने वाला भी म (ही ँ)।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् अपनी सवापकता और िद श का वणन करते ए कहते ह-
"म सभी ािणयो ंके दय म थत ँ। "ेक जीव के दय म परमाा के प म मेरा िनवास है।"

"सव चाहं िद सििवः" का अथ है िक ीभगवान् ेक ाणी के दय म िवमान ह। वे िकसी एक थान तक सीिमत
नही ंह ब सबके भीतर परमाा प से थत ह और सब पर ि रखते ह। इसके बाद ीभगवान् कहते ह-

"मः ृितानमपोहनं च"
अथात् रण करने की श, ान ा करने की श और भूल जाने की श भी मुझसे ही ा होती है।

हम जो कुछ याद रखते ह, सीखते ह और समझते ह, उसके पीछे भी ीभगवान् की ही कृपा और श काय करती है। यिद वे
रण श न द  तो हम िकसी भी बात को याद नही ंरख सकते। इसी कार जो ान हम ा होता है उसकी मूल श भी
ीभगवान् से ही आती है।

ीभगवान् यह भी कहते ह िक भूल जाने की श भी उी ंसे ा होती है। संसार म केवल रण करना ही आवक नही ं
होता, कभी-कभी भूलना भी आवक होता है इसिलये ृित, ान और िवृित तीनो ंका आधार परमाा ही ह। इसके आगे
ीभगवान् कहते ह-

"वेदै सवरहमेव वेः", अथात् सम वेदो ंका वािवक उे मुझे जानना है। वेदो ंम अनेक िवषयो ंका वणन है परु
उनका अम ल मनु को परमाा की ओर ले जाना है। िफर ीभगवान् कहते ह-

"वेदाकृत् वेदिवदेव चाहम्" अथात् वेदा का रचियता भी म ही ँ और वेदो ंको यथाथ प से जानने वाला भी म ही
ँ। वेदो ंका उम भी ीभगवान् से है। उनका त भी ीभगवान् ही जानते ह और उनका परम उे भी ीभगवान् की
ा ही है।

इस ोक म ीभगवान् बताते ह िक वे सभी के दय म थत ह। रण श, ान और िवरण की श उी ं
से ा होती है। साथ ही सम वेदो ंका ल भी ीभगवान् को जानना है। वे ही वेदा के रचियता और वेदो ंके
वािवक ाता ह। 

15.16

ािवमौ पुषौ लोके, रार एव च।
रः(स्) सवािण भूतािन, कूटथोऽर उते।।16।।

इस संसार म र (नाशवान्) और अर (अिवनाशी) – ये दो कार के ही पुष ह। सूण ािणयो ंके शरीर र और जीवाा
अर कहा जाता है।

िववेचन- यहाँ ीभगवान् बताते ह िक इस संसार म दो कार के त ह र और अर।
र का अथ है जो परवतनशील है, न होने वाला है और िजसका एक िदन अ हो जाता है।
अर का अथ है  जो अिवनाशी है, िजसका कभी नाश नही ंहोता और जो सदैव िवमान रहता है।

ीभगवान् कहते ह िक इस संसार के सम भौितक शरीर और भौितक पदाथ र ह ोिंक वे परवतन के अधीन ह। शरीर



का ज होता है वह कुछ समय तक रहता है और अ म न हो जाता है इसिलये शरीर को र कहा गया है। जब िकसी जीव
की मृु होती है तब उसका शरीर यही ं रह जाता है और समय के साथ न हो जाता है। इस कार शरीर थायी नही ं है,
इसिलये वह र त है।

इसके िवपरीत आा अर है। आा का न कभी ज होता है और न कभी मृु होती है। वह शरीर के न होने पर भी न
नही ंहोती। जब एक शरीर अपना काय पूरा कर लेता है तब आा उसे छोड़कर दूसरे शरीर म वेश कर जाती है। आा को
न अि जला सकती है, न श काट सकते ह और न ही उसका िवनाश िकया जा सकता है इसिलये आा को अिवनाशी और
अर कहा गया है।

इस ोक म ीभगवान् यह समझाते ह िक शरीर और आा म मूलभूत अर है। शरीर नर है, जबिक आा शात है।
शरीर र है और आा अर है।

ीभगवान् के अनुसार इस संसार म दो त मुख प से समझने यो ह। र अथात् न होने वाला शरीर तथा अर अथात्
अिवनाशी आा। जो इस भेद को समझ लेता है, वह जीवन के गूढ़ स को समझने की िदशा म आगे बढ़ता है।

15.17

उमः(फ्) पुषः(फ्), परमाेुदातः।
यो लोकयमािव, िबभय ईरः।।17।।

उम पुष तो अ (िवलण) ही है, जो ‘परमाा’– इस नाम से कहा गया है। (वही) अिवनाशी ईर तीनो ंलोको ंम िव
होकर (सबका) भरण-पोषण करता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक र और अर, इन दोनो ंसे भी े एक और पुष है, िजसे परमाा कहा जाता है।

िपछले ोक म ीभगवान् ने र और अर तो ंका वणन िकया था। र अथात् नर शरीर और अर अथात् अिवनाशी
आा। अब ीभगवान् बताते ह िक इन दोनो ंसे भी े एक और त है, जो सव है। ीभगवान् कहते ह िक वह े पुष
परमाा कहलाता है। वही सम सृि का ामी, िनया और आधार है। वह केवल िकसी एक थान पर नही ं है ब
सूण सृि म ा है।

"यो लोकयमािव" का अथ है िक जो तीनो ंलोको ंम वेश करके सबम िवमान है। तीनो ंलोको ं से ताय गलोक,
पृीलोक और पाताललोक से है। परमाा अपनी श से सूण सृि म ा होकर सबका सालन करते ह।

"िबभित अय ईरः" का अथ है िक वही अिवनाशी ईर सूण जगत का पालन-पोषण करते ह। सभी ािणयो ंकी रा
उनका पालन, उनकी आवकताओ ंकी वथा तथा सूण सृि का सालन; उसी परम श के ारा होता है।

यहाँ ीभगवान् अपने िवषय म बताते ए कहते ह िक आा और कृित से भी े म ही ँ। म ही परमाा ँ और म
ही सूण जगत का पालन-पोषण करने वाला अिवनाशी ईर ँ।

इस ोक म ीभगवान् यह िशा देते ह िक शरीर और आा दोनो ंका अ परमाा पर आधारत है। परमाा ही
सबसे े, सबसे शशाली और सूण सृि के पालनकता ह। तीनो ंलोको ंम जो श सबको धारण और सािलत कर
रही है, वह ीभगवान् ही ह।
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यारमतीतोऽहम्, अरादिप चोमः।
अतोऽ लोके वेदे च, िथतः(फ्) पुषोमः।।18।।

कारण िक म र से अतीत ँ और अर से भी उम ँ, इसिलये लोक म और वेद म ‘पुषोम’ (नाम से) िस ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक म र से भी परे ँ और अर से भी े ँ। इसी कारण संसार और वेदो ंम मुझे पुषोम के
नाम से जाना जाता है।

िपछले ोको ंम ीभगवान् ने र, अर और परमाा का वणन िकया था। र अथात् नर शरीर और सूण भौितक जगत
तथा अर अथात् अिवनाशी आा। अब ीभगवान् बताते ह िक वे इन दोनो ंसे भी े और सव ह।

ीभगवान् कहते ह िक शरीर, आा और सूण सृि म जो कुछ भी िवमान है, उन सबका आधार और ामी म ही ँ। म
उन सबसे परे और उनसे भी अिधक महान ँ इसिलए मुझे पुषोम कहा जाता है।

पुषोम श का अथ है पुषो ंम उम अथात् सबसे े, सबसे महान और सव सा। 

ीभगवान् सभी शयो,ं सभी तो ं और सूण सृि के आधार ह इसिलए वे पुषोम कहलाते ह। चारो ं वेद- ऋेद,
यजुवद, सामवेद और अथववेद भी ीभगवान् की इसी सव मिहमा का वणन करते ह। वेदो ंम भी उ परम पुष और
सव त के प म ीकार िकया गया है।

15.19

यो मामेवमसूढो, जानाित पुषोमम्।
स सविवजित मां(म्),सवभावेन भारत।।19।।

हे भरतवंशी अजुन ! इस कार जो मोह रिहत मनु मुझे पुषोम जानता है, वह सव सब कार से मेरा ही भजन करता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जो  मुझे इस कार पुषोम प म जान लेता है, वह वाव म तानी बन जाता
है और सूण भाव से मेरी भ करता है।

"असूढः" का अथ है जो मोह और म से मु हो गया हो। ऐसा  जो ीभगवान् की वािवक मिहमा को समझ लेता
है, यह जान लेता है िक वे ही सव परमाा और सम शयो ंके ोत ह, वह उ पूण ा और ेम के साथ भजता है।

ीभगवान् यह भी समझाते ह िक उनकी मिहमा को जानना और उनकी सवता को ीकार करना भी भ का एक
महपूण प है। जब मनु यह समझ लेता है िक ीभगवान् ही सूण सृि के आधार, पालक और िनया ह तब उसके
दय म ाभािवक प से ा और भ उ होने लगती है।

इसके िवपरीत, जो लोग परमाा के अ को ीकार नही ंकरते और केवल बाहरी कारणो ंको ही सब कुछ मानते ह, वे
ीभगवान् के इस िद प को नही ंसमझ पाते इसिलए वे उस आाक आन और ीभगवान् के साथ के स का
अनुभव भी नही ंकर पाते।

ीभगवान् इस ोक म िसखाते ह िक उनकी मिहमा, उनकी सवता और उनकी िद शयो ंको समझना भी भ का
एक महपूण अ है। जो  उ पुषोम के प म जानकर ा और ेम से उनका रण करता है, वह वाव म
ानवान है और वही सी भ के माग पर असर है। 
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इित गुतमं(म्) शाम्, इदमुं(म्) मयानघ।
एतद्बुद्ा बुमाात्, कृतकृ भारत।।20।।

हे िनाप अजुन ! इस कार यह अ गोपनीय शा मेरे ारा कहा गया है। हे भरतवंशी अजुन ! इसको जानकर (मनु)
ानवान् (ात-ात) (तथा ा-ा) और कृतकृ हो जाता है

िववेचन- यहाँ ीभगवान् अजुन से कहते ह हे अनघ! मने तु यह अ गोपनीय और रहमय शा बताया है। यह
साधारण ान नही ंहै ब अ गूढ़ और े ान है।

ीभगवान् अजुन को "अनघ" कहकर सोिधत करते ह। अनघ का अथ है जो पापरिहत हो, जो बुरे कम म वृ न हो।
ीभगवान् अजुन से कहते ह िक मने तु यह परम रह इसिलये बताया है ोिंक तुम मेरे िय हो और तुारा दय िनमल
है।

यह ान ऐसा नही ंहै िजसे ीभगवान् ेक  को सहज ही दान कर द। यह अ मूवान आाक ान है िजसे
अजुन को िवशेष कृपा से दान िकया गया है। इसके बाद ीभगवान् कहते ह-

"एतद्बुद्ा बुमाात्"
अथात् जो इस ान को यथाथ प से समझ लेता है वह वाव म बुमान बन जाता है। संसार म अनेक कार की िवाएँ
और जानकारयाँ ा की जा सकती ह िकु आा, परमाा और जीवन के वािवक उे का ान ा कर लेने वाला
ही से अथ म बुमान कहलाता है। ऐसा  जीवन के गूढ़ रहो ंको समझ लेता है। उसके मन म बार-बार यह भावना
नही ं आती िक मेरे पास यह नही ं है या वह नही ं है। वह भीतर से सु रहने लगता है। उसके जीवन म एक कार की
आरक शा और तृ का अनुभव होने लगता है। ीभगवान् आगे कहते ह-

"कृतकृ भारत"
अथात् ऐसा मनु अपने जीवन को सफल मान सकता है। उसे अनुभव होने लगता है िक उसे जीवन का वािवक उे
समझ म आ गया है और जो जानना आवक था, वह जान िलया गया है।

इस कार पहव अाय के अ म ीभगवान् बताते ह िक यह अ गोपनीय ान है, जो इसे ापूवक समझ लेता है,
वह बुमान बन जाता है। वह भीतर से सु हो जाता है और अपने जीवन को सफल अनुभव करता है।

हम भी इस अाय से ा िशाओ ंम से िकसी एक े गुण या सदाचार को अपने जीवन म अपनाने का यास करना
चािहये। यिद हम एक भी अी बात को िनयिमत प से वहार म लाना ार कर द  तो धीरे-धीरे हमारा जीवन अिधक
े, शा और ीभगवान् के िनकट होता चला जायेगा। यही इस अाय की िशाओ ंको जीवन म उतारने का वािवक
लाभ है।

इसी के साथ आज का िववेचन स समा आ और ोर आर ए।

ोर
 
कता- आकृित दीदी
- सोल (Soul) आा का ा अथ होता है?
उर- िजस कार ब म िबजली होती है, उसी कार शरीर म आा होती है। यिद िबजली चली जाये तो ब नही ंजल
सकता इसी कार सोल अथात् आा के िबना यह शरीर भी समा हो जाता है। आा हमारे शरीर के अर एक ऐसी श
है जो शरीर को काम करने के लायक बनाती है। िजस कार ब के अर िबजली रहने पर ही वह काम करता है, उसी
कार शरीर के अर आा रहने पर ही शरीर काम करता है।



कता- अजुन भैया
- दीदी मुझे बीसवां ोक समझ म नही ंआया। ा आप मुझे दोबारा समझा दगी?
उर- बीसवाँ ोक है-
इित गुतमं(म्) शाम्, इदमुं(म्) मयानघ।
एतद्बुद्ा बुमाात्, कृतकृ भारत।।20।।
ीभगवान् कहते ह िक अजुन यह मने तु अित गोपनीय बताया है। अित गोपनीय का ताय है, ऐसा रह जो िकसी को
बताया न जा सके, जैसे हमारे भी रह होते ह। हम कहते ह िक यह बात म िकसी को नही ंबताऊँगा, अगर पता लग गया तो
िफर ा होगा? मेरी तो (insult) िकरिकरी हो जाएगी, ऐसा हो जाएगा, वैसा हो जाएगा, ऐसा हम सोचते ह। ीभगवान् अजुन से
कहते ह िक यह जो अित गोपनीय ान है वह म सबको नही ंबताता ँ, तु बताया है और ो ंबताया है? ोिंक तुम अनघ
हो, तुम पाप नही ंकरते हो। अनघ का अथ है िक तुम पाप नही ंकरते हो, तुम बुरे काम नही ंकरते हो।

ीभगवान् कहते ह िक अजुन यह ान म तुमको दे रहा ँ ोिंक तुम मेरे बड़े िय हो और तुम िनाप हो, तुम कोई पाप नही ं
करते हो, तुम कोई बुरा काम नही ंकरते हो।

ीभगवान् कहते ह िक यह जो ान मने तु िदया है, इस ान को जो भी  समझ लेगा, कोई बा होगा, बड़ा होगा या
कोई बूढ़ा होगा, जो भी समझ लेगा, वह बुमान हो जायेगा। िफर वह एकदम सु हो जाएगा। िफर उसको कोई लालच
नही ंरहेगा और उसका जीवन शा और सु हो जायेगा।

इसके उपरा हर नाम सीतन और ीहनुमान-चलीसा पाठ के साथ आज के सुर िववेचन स का समापन आ।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे पुषोमयोगो नाम पदशोऽाय:॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘पुषोमयोग’ नामक पहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

