
 

|| ीमगवीता िववेचन सारांश ||

अाय 3: कमयोग

1/3 (ोक 1-10), शिनवार, 06 जून 2026

िववेचक: गीता िवदूषी सौ वंदना जी वणकर

यूूब िलंक: https://youtu.be/2mHWJN3VUSo

कम के आलोक म जीवन का उष

सुमधुर देशभ गीत, ी वभाचाय कृत मधुराक, ी हनुमान चालीसा का पाठ और ाथना के पात दीप लन स आ।
माँ सरती, ीभगवान् वेदास जी, ानेर महाराज और सद्गु ामी गोिव देव िगर जी महाराज के चरणो ंम कोिट-कोिट
वना करने के पात् सभी गीता ेमी साधको ंका अिभवादन िकया गया।

ीमगवीता का तृतीय अाय कमयोग के नाम से सुिवात है। ितीय अाय, िजसे साङ्योग अथवा ीमगवीता का
सू अाय कहा जाता है, उसके उपरा ीभगवान् ने कम की महा को ितपािदत करने हेतु इस अाय का उपदेश िदया।

लोकमा बाल गाधर ितलक जी ने माले के कारागृह म ीमगवीता रह नामक महान्  की रचना इसी तृतीय अाय
के साथ चतुथ एवं पम अाय के आधार पर की थी।

यह अाय हमारे जीवन के िलये अिधक महपूण है ोिंक हमारा सूण जीवन कममय होता है। हम सब इस कमभूिम म आये
ह। इस कमभूिम म रहते ए अपने कम को िकस कार कमयोग म परणत करना है और उस कमयोग के माम से ान के िद
आलोक तक कैसे पँचना है, यही गूढ़ िवषय ीभगवान् कमयोग के माम से हम समझाते ह।

3.1

अजुन उवाच
ायसी चेमणे, मता बुजनादन।

तं(ङ्) कमिण घोरे मां(न्), िनयोजयिस केशव॥3.1॥

अजुन बोले - हे जनादन! अगर आप कम से बु (ान) को े मानते ह, तो िफर हे केशव! मुझे घोर कम म ो ंलगाते ह ?

िववेचन- अजुन के उपयु वचनो ंसे तृतीय अाय का ार होता है। अपने जनो ंको अपने सामने पाकर अजुन िवषाद ए
ोिंक उन पर एक कार का मनोवैािनक दबाव था। इसी कारण उोनें अपना गाीव धनुष रख िदया था।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/2mHWJN3VUSo


ीभगवान् ने पहले अजुन को डाँटा और उनसे कहा-

ैं मा  गमः पाथ नैतुपपते।
ुं दयदौबं ोि परप॥2.3॥

ीभगवान् कहते ह- हे परप अजुन! अपने दय की इस तु दुबलता को ागकर यु के िलये खड़े हो जाओ। नपंुसकता को मत
अपनाओ। अातवास म तुमने जो नपंुसकता का शाप था, वह तो सहन कर िलया, परु अब इसे छोड़ो। 

अनायजुममकीितकरमजुन- यह आचरण े पुषो ंके यो नही ंहै, न ही ग देने वाला है और न ही इससे कीित ा
होगी। अजुन िफर भी नही ंमाने।

अजुन पहले ावाद की बात कर रहे थे िक मुझे सब ात है परु ‘मुझे सब ात है’ इस भूिमका से िनकलकर अजुन ने िजस कार
से ीभगवान् की शरणागित और समपण को ीकार िकया-

कापदोषोपहतभावः पृािम ां धमसंमूढचेताः।
य े यः ािितं ूिह ते िशेऽहं शािध मां ां पम्॥2.7

िशेऽहं शािध मां ां पम्- इस भूिमका म अजुन आते ह। वे कहते ह, हे ीभगवान्! कणा के कारण मेरा मूल वीर भाव,
मेरी वीर वृि ढक गयी है। म अपने जीवन का काण नही ंसमझ पा रहा ँ।

य े यः ािितं ूिह ते

अथात् मेरे िलये जो िनित प से ेयर हो, वही मुझे बताइये। मुझे कुछ समझ नही ंआ रहा है। ीभगवान्, आप मेरे
गु ह, आप मेरे काण का माग श कीिजये।

इस भावना के साथ वे अपने सद्गु भगवान् ीकृ के चरणो ंम पूणतः समिपत हो जाते ह। उसके बाद ही ीभगवान् की वाणी भी
कोमल हो गयी ोिंक जब कोई शरणागित म आता है, तब िजसके चरणो ंम हम समिपत होते ह, उसका यह क हो जाता है िक
वह उस शरणागत जीव का काण करे। इसके पात् ही ीभगवान् के मुखारिव से ितीय अाय के ारहव ोक से वह
शात ान की धारा बहने लगती है।

ीभगवान् सवथम िजस कार से साङ्योग अथात् ानयोग, आान का तान या आा की अमरता का सेश देते ह, वे
उस आा का वणन करते ह जो अिवनाशी है। हम दो तो ंसे बने ह-

एक अिवनाशी और दूसरा िवनाशी।
एक देह है और एक देही है।

एक थूल है और एक सू है।

हम लोग ायः थूल की भूिमका म ही जीवन जीते ह। अजुन भी वैसे ही जीवन जी रहे ह तब ीभगवान् उ बताते ह िक तुम केवल
थूल नही ंहो, तुम सू आत हो। इस ान तक पँचना ही मनु जीवन का अम ग है। यहाँ तक पँचने के िलये कम
ही मु आधार है। ीभगवान् कहते ह-

कमेवािधकारे- अथात् तुारा अिधकार, तुारी योता केवल कम करने म ही है।

अजुन इस रह को पूणतः समझ नही ंपाये। वे इस समय रणभूिम के अपने क पी कम को ागना चाहते ह। उ ऐसा तीत
होता है िक ीभगवान् उ इस कम से िवमुख होने की अनुमित दान कर द , ोिंक वे उनके शरणागत िश ह।

िश श के दो बत ही गीर और िद अथ होते ह-

शंसनात् िश- अथात् जो अपने सद्गु से सम संशयो ंका समूल िनराकरण चाहता है, जो ान की ा की आकाा रखता
है।



शासनात् िश- अथात् जो गु की ेक आा का अरशः पालन करता है और यं पर गु के शासन को सहष ीकार करता
है।

जब तक कोई साधक इन दोनो ंभूिमकाओ ंको आसात् नही ंकर लेता, तब तक गु से वािहत होने वाली परपूण ान की वह
पावन धारा उस तक पँच ही नही ंसकती।

ावहारक जीवन म कम का जो परणाम होता है, वे कम के बन िनिमत करते ह। कभी-कभी हम सब भी अपने जीवन म कम
करने से केवल इसिलये भयभीत होते ह ोिंक हम उस कम के सािवत परणामो ंको ीकार नही ंकरना चाहते। हम उन
परणामो ंसे डरकर कम से ही पलायन कर जाना चाहते ह। आज अजुन भी ठीक उसी असमस की भूिमका म आकर खड़े हो गये
ह। अजुन को लगता है िक ीभगवान् उनकी इस इा को अपनी ीकृित दे द गे परु ीभगवान् उ इस कार क से भागने
की अनुमित कदािप नही ंदेते।

ीभगवान् थत के लणो ंका िवशद वणन कर देते ह और कहते ह-

एषा ाी थितः पाथ नैनां ा िवमुित।
थाामकालेऽिप िनवाणमृित॥2.72॥

ीभगवान् समझाते ह िक यह ाी थित ा होने के बाद अकाल म भी यिद मनु इस थित म थत हो जाए तो वह
ान (मो) की ा कर लेता है। वह ानी पुष इस अवथा को ा कर 'न िवमुित' अथात् कभी िवमूढ़ नही ंहोता, अपनी
आथित म ही सदैव थर रहता है और इस परम थित से कभी अपना मुख नही ंमोड़ता।

इस उपदेश को सुनकर अजुन के अ:करण म एक गीर  उ होता है, िजसे वे  करते ह-

ायसी चेमणे मता बुजनादन

ीभगवान् एक ओर आप ान की इतनी िता करते ह, ान की भूर-भूर शंसा करते ह और दूसरी ओर मुझे इस घोर कम को
छोड़ने की अनुमित भी नही ंदेते। हे जनादन! मेरी बु तो पहले से ही िवचिलत हो गयी है, म पूणतः िमत ँ और इस समय घोर
ा म जी रहा ँ। ा कँ और ा न कँ, इस महान् सम म म फँस गया ँ।

अजुन अपनी शा को  करते ए आगे कहते ह-

"हे जनादन! यिद आपके मत के अनुसार कम की अपेा बु अथात् ान े है, तो हे केशव! िफर आप मुझे इस भीषण और घोर
कम म ो ंवृ कर रहे ह? आप मुझे इस यु म ो ंझोकं रहे ह?"

एक बात तो सवथा िनित हो गयी है िक यहाँ पर ीभगवान् के िलये अजुन दो सोधनो ंका योग करते ह- एक जनादन और दूसरा
केशव। इस समय अजुन अ ाकुल हो गये ह, परु वे पूणतः समिपत भी ह। सुख भीषण यु खड़ा है। ऐसे कालख म
अजुन की शोकाकुल मनोदशा है, ऐसी मानिसक थित म कोई भी वीर यु नही ंकर सकता। इसके उपरा भी ीभगवान् उ
रणभूिम से हटने की अनुमित नही ंदे रहे। इसी कारण वे पूछते ह- "हे केशव! आप इस घोर कम के िलये मेरी योजना ो ंकर रहे
ह?"

अपनी इसी दुिवधा को और अिधक  करते ए अजुन कहते ह-

3.2



ािमेणेव वाेन, बुं(म्) मोहयसीव मे।
तदेकं(वँ्) वद िनि, येन ेयोऽहमाुयाम्॥3.2॥

(आप अपने) िमले ए से वचनो ंसे मेरी बु को मोिहत-सी हो रही है। (अतः आप) िनय करके उस एक बात को किहये,
िजससे म काण को ा हो जाऊँ।

िववेचन- ािमेण इव वाेन अथात् आपके इन िमले-जुले वचनो ंके कारण, इस कार से सम उ करने वाले वाो ंके
कारण म असमस म ँ। आप एक बार ान की शंसा करते ह, तो दूसरी बार कम की शंसा करने लगते ह। ान की भूर-भूर
शंसा सुनने के कारण मेरे अ:करण म उस परम ान को ा करने की लालसा ती हो गयी है, परु आप मुझे इस घोर कम
को ागने की अनुमित नही ंदे रहे ह। 

इसीिलये मे बुं मोहयसीव- ऐसा तीत होता है िक इन वचनो ंसे आप मेरी बु को िमत कर रहे ह, मुझे मोह म डाल रहे ह और
इससे मेरा सम और अिधक बढ़ता जा रहा है। म पहले से ही भीतर ही भीतर छटपटा रहा ँ और अपने काण का माग िनित
नही ंकर पा रहा ँ, इसी कारण म आपकी पावन शरण म आया ँ।

  येन अहं ेय आुयाम्- िजस माग से म अपने ेय अथात् परम काण को ा कर सकँू।

तत् एकं िनि वद- वह एक बात आप मुझसे पूण िनय के साथ और ता से किहये।

िजस कार एक छोटा बालक अ सरलता और िनपट भाव से अपने माता-िपता से पूछता है िक मुझे असमस म मत
डािलये, मुझे केवल एक बात बताइये; ठीक उसी कार अजुन भी यहाँ अपने काण का माग पूछ रहे ह। मानव जीवन म दो माग
होते ह-

ेय- ेय का अथ है परम काण और इसके िवषय म हम िकसी े, े अथवा गु से ही मागदशन लेना पड़ता है।

ेय- ेय माग के िवषय म हम सबको पहले से ही ात होता है। जो हमारे मन और इयो ंको िय (अा) लगता है, वही
ेय है।

इसे हम एक साधारण ा से समझ सकते ह। जैसे यिद कोई मधुमेह (Diabetes) का रोगी है, तो वह िचिकक के पास जाकर
परामश लेता है िक उसे उम ा के िलये ा-ा खाना चािहये। वह यं िनणय नही ंले पाता। िचिकक उसे वही बताता है
जो उसके ा के िलये िहतकर अथात् ेयर हो। इस कार जीवन म ेय ा है, यह सदैव पूछना ही पड़ता है।

अजुन अब यही पूछ रहे ह िक हे माधव! मेरे िलये ेयर माग कौन सा है, यह मुझे िनित प से बताइये।

अब यहाँ एक गूढ़ बात समझने यो है। अजुन की आरक इा तो यही है िक ीभगवान् उ अनुमित दान कर द  तािक वे इस
युभूिम को छोड़कर चले जाएँ और एका म ान की आराधना करने लग। स ानेर महाराज अजुन के मन के गहरे असमस
को अपनी िद वाणी म कट करते ह-

मी आधीिंच कांही नेण, वरी कविळलो ंमोह येण।

कृा िववेकु या कारण, पुिसला तुज ॥१०॥

तंव तुझी एकेकी नवाई, एथ उपदेशामाजी ंगांवाई। 

तरी अनुसरिलया काई, ऐस कीजे ॥११॥

अजुन इस ओवी के माम से अपने अ:करण की छटपटाहट  करते ए कहते ह-



हे भगवान् ीकृ! म तो पहले से ही अानी ँ, मुझे कुछ भी समझ म नही ंआ रहा है। ऊपर से इस भीषण मोह ने मुझे चारो ंओर से
घेर िलया है, िजससे मेरा िच ाकुल हो उठा है। हे भगवान् ीकृ, हे मेरे गु, हे मेरे परम सखा! म क और अक का
िववेक ा करने के िलये ही तो आपसे  कर रहा ँ िक मुझे इस समय ा करना चािहये और ा नही ंकरना चािहये? हे
ीभगवान्! आपका यह चर भी बड़ा िनराला और नवल है। आप म-म मुुराते ह, परु अपने इस अन िश को 
प से कुछ नही ंबताते। आपके इस उपदेश म ही कुछ उलझन तीत होती है। जो पूण प से आपकी शरण म आ चुका है और
आपके पावन पदिचो ंका अनुसरण करना चाहता है, जो आपके उपदेश को अपने जीवन म अरशः उतारने के िलये तर है,
उसके साथ ा ऐसा वहार िकया जाता है? आप कृपा करके मुझसे िनित प से किहये िक म कौन से माग का चयन कँ-
ान का माग अथवा कमयोग का माग?

अजुन के इस िनपट और भावपूण अनुनय को सुनकर ीभगवान् का दय कणा से भर उठता है। ीभगवान् अब अ िय
और मधुर वाणी म आ जाते ह। अजुन की इस आकुल पुकार के कारण ीभगवान् की उपदेश शैली म एक आीय परवतन आ
जाता है और ीभगवान् कहते ह-

3.3

ीभगवानुवाच
लोकेऽिवधा िना, पुरा ोा मयानघ।

ानयोगेन साङ्ानां(ङ्), कमयोगेन योिगनाम्॥3.3॥

ीभगवान् बोले - हे िनाप अजुन! इस मनुलोक म दो कार से होने वाली िना मेरे ारा पहले कही गयी है। (उनम)
ािनयो ंकी (िना) ानयोग से और योिगयो ंकी (िना) कमयोग से (होती है)।

िववेचन- ीभगवान् अजुन को अनघ कहकर सोिधत करते ह। अनघ का अथ है िनाप, जो अ सरल है, िजसके भीतर कोई
कपट नही ंहै, जो पूणतः िनपट है। ीभगवान् कहते ह िक मने इससे पहले भी दो िनाओ ंका वणन िकया है।

िना श का वािवक अथ है-

िन अथात् पी
ा अथात् उसम ितित रहना, उसम अिडग खड़े रहना, उसे सुढ़ता से पकड़कर रखना

अथात् िजस माग को जीवन म पा पकड़कर उसी म िनरर थत रहा जाए, उसे िना कहते ह।

ीभगवान् समझाते ह िक इस संसार म दो कार की मानिसक वृियाँ होती ह।

जो साङ्योगी ह, जो ानधान ह, िवचारधान ह, बुवादी ह और िजनम िववेक की धानता अिधक होती है, उनके
िलये 'ानयोग' का माग है। साङ्योग ही वाव म ानयोग है।

इसके िवपरीत, कुछ लोग भाव से ियाधान होते ह। यिद हम उनसे कह- "आप यहाँ शा बैठकर इस आाक िववेचन को
वण कीिजये", तो वे कहगे- "मुझसे इतनी देर शा बैठकर सुना नही ंजाता, इससे अा तो म वथा का कोई काय जैसे म
सालन (Anchoring) सँभाल लेता ँ या कोई अ सेवा कर देता ँ।"

ीभगवान् की इस अद्भुत सृि के सालन के िलये ियाधान लोगो ंकी भी महती आवकता है। इसीिलये ीभगवान् कहते ह-

कमधान योिगयो ंके िलये 'कमयोग' का माग सवे है।

ेक मनु को अपनी वृि, अपनी कृित और अपने भाव के अनुकूल ही माग का चयन करना चािहये। यिप साधना के माग
िभ-िभ हो सकते ह, परु अतोगा जो ग है, वह एक ही है। एक ही परम ल तक पँचने के ये अनेक माग ह।



इसे हम एक साधारण ा से समझ सकते ह। जैसे यिद िकसी को िदी जाना है, तो कोई वायुयान से याा करेगा, कोई रेलगाड़ी
से जाएगा, कोई बस से जाएगा, तो कोई ऐसा भी होगा जो पैदल चलकर जाएगा। इस कार, िजसका जैसा भाव, जैसी कृित और
जैसी योता होती है, वह उसी के अनुसार अपने माग का चयन करता है। इसी सभ म ीभगवान् अजुन से कहते ह- "

अरे! तुारे िलये ानयोग का माग है ही नही ंअजुन। तुम थित को ुिटपूण ढ से समझ रहे हो।"

वािवकता यह है िक ीभगवान् ने आान की बात ितीय अाय म पहले ही कह दी थी।ं वे बात इसिलए कही गई थी ंोिंक
मनु को संसार म सबसे बड़ा भय होता है-

काये कृताायम्

अथात् देह छोड़ने का भय, मृु का भय। अजुन को भी इस समय वही भय सता रहा है िक युभूिम म उनके ये इतने सारे सगे-
सी मारे जाएँगे। इसी कारण ीभगवान् उ उस दूसरे प का, जो िक हमारा मूल प है, अिवनाशी आ-प है,
उसका बोध कराते ह। इस अिवनाशी आ-प के आधार पर चलने वाला यह संसार तो केवल एक िवनाशी खेल मा है।

ीभगवान् इस स का बोधन सबसे पहले इसिलए देते ह तािक अजुन के मन से मृु का भय पूणतः िनकल जाए। परु इसका
अथ यह कदािप नही ंहै िक अभी अजुन की योता उस ानयोग के माग पर चलने की हो गई है।

इस िवषय म स ानेर महाराज अपनी ओवी म सुर बात कहते ह-

हे मागु तरी दोनी, पर एकवटती िनदानी।ं जैसे िससाभोजनी,ं तृ एकी ॥३८॥

वे समझाते ह िक ये दोनो ंमाग अतः एक ही परम ल अथात् परमा-त तक पँचाते ह, मनु को उसके अपने आ-प
का सााार कराते ह। इन दोनो ंकी कायणाली म अर है िजसे  करने के िलए वे एक ा देते ह िक िजस कार-

एक- िस भोजन होता है अथात् पूणतः पकी-पकाई रसोई

दूसरा होता है- सा भोजन अथात् का अनाज, जैसे आटा, चावल या बाजार से लाई ई की शाक-सी, िजसे अभी
बनाना शेष है। उसे पहले पकाना पड़ता है।

िनित ही दोनो ंसे तृ होती है परु िस भोजन, जो िक पहले से तैयार है, उससे तुर तृ ा हो जाती है। इसके िवपरीत, जो
सा भोजन है, िजसे अभी साधना पड़ेगा, िजसे पहले पकाने की िया ारा िसता म परणत करना पड़ेगा, उससे भी तृ अव
होगी, परु उसे िस करने के पात् ही ऐसा सव हो सकेगा।

इसी कार,

कमयोग सा भोजन के समान है और ानयोग िस भोजन के समान है।

जो ानमाग ह, उनके िलए वह ान िस है, इसिलए वे उसके माम से तुर परम पद तक पँच सकते ह। एक कमयोगी को
अपने ेक कम को िनाम भाव से करते ए, उसे कमयोग म परणत करना होता है और उसके माम से उस परम ान तक
पँचना होता है। इसम िवशेष बात तो यह है िक इस िस भोजन का आन लेने वाले ानयोगी ने भी अपने पूव जो ंम कमयोग के
माम से ही इस अवथा को सा िकया है। उोनें पहले अपने कमयोग के माग से इस सा भोजन को पकाकर िस िकया है,
तब जाकर वे आज इस ानयोग की उ अवथा तक पँचे ह।

इस कार, ये दोनो ंमाग आर म पृथक्-पृथक् तीत होने पर भी साधक को एक ही परम थान पर पँचाने वाले ह।

ीभगवान् कहते ह-



"अजुन! तु पहले कमयोग ही अपनाना पड़ेगा।

 तुारी मानिसक वृि और योता इसी के अनुकूल है, इसिलए म तु इस घोर कम को छोड़ने की अनुमित नही ंदे रहा
ँ। 

यह तुारा क कम है।"

 उठता है िक अजुन के िलये ीभगवान् ने यह ानयोग का माग पहले ो ंबताया?

इस िवषय म गुदेव कहते ह िक ीभगवान् भी बड़े चतुर ापारी ह। वे अपना सबसे उम माल पहले िदखाना चाहते ह। जैसे जब
हम िकसी व की दुकान पर जाते ह, यिद िकसी दुकानदार ने हम कोई बमू व िदखाया, तो हम कह उठते ह- "अरे नही-ं
नही,ं मेरी जेब म इतने पैसे नही ंह, इसे म नही ंले सकती, यह बत महँगा है।" तब दुकानदार बड़े ेम से आह करता है- "अरे!
आप इसे केवल देख तो लीिजये, देखने म ा हािन है?" अब उस सुर वु को देखने से ा होता है? उसे देखने से मन पर
उसकी एक अिमट छिव अित हो जाती है। िफर घर जाने के बाद भी वही वु बार-बार रण म आती है और ऐसा लगता है िक-
"चलो, म िकसी भी कार उतने धन का सय कँ और एक िदन इसे अव य कर लँू।"

ठीक इसी कार, ीभगवान् भी अपना जो सबसे िद और े उाद है- ान, आान और आप उसे पहले ही दिशत
कर देते ह। वे ितीय अाय म आा के वािवक प का उद्घाटन करते ए कहते ह-

अेोऽयमदाोऽयमेोऽशो एव च।
िनः सवगतः थाणुरचलोऽयं सनातनः॥2.24॥

अथात् इस आ त को कोई िछ-िभ नही ंकर सकता, इसे कोई अि जला नही ंसकती, इसे जल िभगो नही ंसकता और पवन
इसे सुखा नही ंसकता। यह िन है, सवापी है, थर है, अिडग है और सनातन है। ीभगवान् इस आत का मिहमामन
पहले ही कर देते ह तािक मनुो ंके अःकरण म इस आान को ा करने की थोड़ी सी िजासा, ाकुलता और ती लालसा
जात हो जाये।

ीभगवान्  करते ह- हे अजुन! मने इसी उे से तु यह परम ान पहले दान िकया था परु रण रहे-

ानयोगेन साङ्ानां कमयोगेन योिगनाम्।

जो कमयोगी ह अथवा कम करने म ही िजनकी ाभािवक योता है, ऐसे ियाधान मनुो ंके िलये कमयोग का माग ही ेयर
और काणकारी है।

अब ीभगवान् यहाँ पर शरणागतता की बात करते ह, जो उ अ िय है। जैसे-जैसे हम ीमगवीता के शरणागत होते ह,
ीभगवान् के शरणागत होते ह, वैसे-वैसे ीमगवीता भी अपने अर के रह हम दान करने लगती है।

3.4

न कमणामनारान्, नै(म्) पुषोऽुते।
न च ससनादेव, िसं(म्) समिधगित॥3.4॥

मनु न तो कम का आर िकये िबना िनमता का अनुभव करता है और न (कम के) ाग मा से िस को ही ा
होता है।

िववेचन- ीभगवान्  करते ह िक कम का आर न करने मा से कोई 'नै' (िनाम थित) को ा नही ंकर सकता
और न ही केवल कम का ाग (संास) कर देने से िस ा होती है। मु अथवा िस के िलये केवल बा ाग पया नही ं



है, अिपतु कम को कमयोग म परवितत करना अिनवाय है।

नै वह अवथा है जहाँ  को कुछ भी करने, पाने या जानने की शेष आवकता नही ंरहती।
इसे ही ीभगवान् नै िस कहते ह, िजसका अथ है सम दुःखो ंसे आक िनवृि।

केवल कम का पराग कर देने से िस ा नही ंहोती। नै का अथ कम का जड़वत ाग नही ंहै, अिपतु कम करते ये भी
उसके परणामो ंसे अभािवत रहना है। जब बा प म कम गितशील हो परु अमन िनरास और बोझमु हो, तब वह
नै अवथा कहलाती है।

दुःखो ंसे मु की इस अवथा तक पँचने के िलये ार म कम की साधना अपरहाय है। अिधक कम करने के उपरा ही
'कुछ न करने' की सहज थित उ होती है।

स तुकाराम महाराज इस अवथा का वणन करते ये कहते ह िक उोनें मु पी वधू से िववाह कर िलया है और अब वे उस
जीवनमु अवथा म आनपूवक िनवास करते ह-

तुका णे मु परिणली नोवरी।

आता िदवस चारी खेळीमेळी।।

िजस कार आठ घे का काय तीन घे म पूण कर लेने पर शेष समय आन के िलये उपल होता है, वैसी ही थित िस
महापुषो ंकी होती है।

नै की पाता के स म स गोदंवलेकर महाराज के जीवन का एक ेरक स उेखनीय है। वे महारा  के एक महान्
स थे िजोनें नाम जप को ईर ा का सुगम माग बताया। एक समय वे अपने िशो ंके साथ एक मर म साधना कर रहे थे।
वही ंसमीप ही कुछ िमक धूप म किठन परम कर रहे थे। िमको ंको लगा िक िशो ंका जीवन अ सुगम है ोिंक वे केवल
एक थान पर बैठकर माला फेर रहे ह।

महाराज ने उनकी मनोदशा को जानकर उ दुगुनी मजदूरी का ाव िदया, बशत वे भी आठ घे बैठकर माला फेर । िमक
आर म तो बैठे, परु अ समय म ही वे ऊब गये और म साधना ागकर पुनः अपने शारीरक म की ओर लौट गये। उोनें
ीकार िकया िक उनके िलये मज़दूरी करना अिधक सरल है। इस स से यह  होता है िक ेक  की अपनी योता
और अिधकार होता है।

नै अवथा का वणन गुदेव ने इस कार िकया है-
आक दुःख िनवृि पूवक परमान ा।

सूण जीवन के सारे दुःखो ंसे िनवृ होकर उस परमान तक पँचना, देह म रहते ये ही पँचना, कम करते ये भी अर की
उस अवथा तक पँचना।

नै अवथा केवल कम के अनुान के पात् ही सव है।

ीभगवान् अजुन को सोिधत करते ए इस ैलो के अुत िनयम का उद्घाटन करते ह-

3.5

न िह किणमिप, जातु ितकमकृत्।
कायते वशः(ख्) कम, सवः(फ्) कृितजैगुणैः॥3.5॥

कोई भी (मनु) िकसी भी अवथा म णमा भी कम िकये िबना नही ंरह सकता; ोिंक (कृित के) परवश ए सब ािणयों



से कृित ज गुण कम करवा लेते ह।

िववेचन- ीभगवान् अजुन को सृि का अटल िनयम समझाते ये कहते ह- हे अनघ अजुन! इस सूण िव म कोई भी मनु
अथवा भूत मा, एक ण के िलये भी िबना कम िकये नही ंरह सकता।

यहाँ भूत का अिभाय पमहाभूतो-ं पृी, जल, तेज, वायु और आकाश के सण से िनिमत उस ेक संरचना से है िजसम
चेतना का वास है। चाहे वे नभ म उड़ने वाले पी हो,ं वन म िवचरने वाले पशु हो ंया पृी से जुड़े वनित हो;ं सृि का कोई भी जीव
िकसी भी काल म एक ण मा के िलये भी अकम होकर नही ंबैठ सकता। इस कमभूिम म ेक ाणी ितपल, ितण
अिनवाय प से कमरत ही रहता है। मनु ही नही,ं अिपतु पमहाभूतो ंसे िनिमत सम चर-अचर जगत् िनरर कमरत है। ास
लेना, बैठना, बोलना या सुनना, ये सभी सू कम की ेणी म आते ह।

अब  उठता है िक जीव इस कार िनरर कम करने के िलये बा ो ंहै? इसके उर म ीभगवान् कहते ह-

यह जीव कृितजिनत गुणो ंके कारण पूणतः अवश है।

जैसे कीचड़ म ज लेने के कारण कमल को पज कहा जाता है, वैसे ही कृित से उ होने के कारण इन तो ंको 'कृितज'
कहा गया है। जब तक जीव कृित के इन तीनो ंगुणो ंके अधीन है, तब तक वह अपनी इा से कम का सवथा ाग नही ंकर
सकता; कृित उससे तः ही कम करवा लेती है। 

मनु कृितजैगुणैः अवशः अथात् कृित से उ गुणो ंके अधीन होकर कम करने के िलये बा है। स, रज और तम, ये तीन
गुण ही  को कम म वृ करते ह।

गुण श का एक अथ- िवशेषता है
दूसरा अथ- री, जो जीव को कृित से बाँधती है।

इन गुणो ंके सुलन को एक कार के उदाहरण से समझा जा सकता है-

सगुण- कार का ीयरंग (ान का काश और सही िदशा का बोध)।
रजोगुण- कार का पेट ोल (गितशीलता और ियाशीलता)।
तमोगुण- कार का ेक (जड़ और िया को रोकने की श)।

सृि के सालन के िलये इन तीनो ंका होना आवक है-

सगुण िनणय श देता है,
रजोगुण काय स कराता है,

तमोगुण अित-सियता को रोककर िवाम दान करता है।

ये गुण जीव को परत भी करते ह। जब कोई  ान चचा के समय िना का अनुभव करता है, तो वह तमोगुण का भाव है।
जब मन िया के िलये ाकुल होता है, तो वह रजोगुण की धानता है। अतः कम से पूणतः मु होना असव है।

3.6

कमयािण संय, य आे मनसा रन्।
इयाथामूढाा, िमाचारः(स्) स उते॥3.6॥

जो कमयो ं(सूण इयो)ं को (हठपूवक) रोककर मन से इयो ंके िवषयो ंका िचन करते ए बैठता है, वह मूढ़ बु
वाला मनु िमाचारी (िमा आचरण करने वाला) कहा जाता है।



िववेचन- ीभगवान् अजुन को सोिधत करते ए द और पाख के वािवक प को अनावृत करते ह। वे कहते ह िक जो
मूढ़ बु मनु अपनी कमयो ंको तो हठ पूवक रोक लेता है परु मन से इयो ंके िवषयो ंका िचन करता रहता है, वह
िमाचारी (पाखी) कहलाता है।

इयाँ केवल उपकरण ह परु उनका के मन है। आँखो ंसे जो भी अा या भयावह  हम देखते ह, वह  तो सामने से
चला जाता है परु उसकी छिव हमारे मनःपटल पर अिमट प से अित हो जाती है। कानो ंसे सुने ए िना अथवा ुित के श
िवलीन हो जाते ह परु उनका भाव अःकरण म थर रहता है। यिद आँखो ंको ब कर िलया जाए परु मन म ो ंका
रण चलता रहे, तो वह ाग थ है। ीभगवान् हमसे दशन नही,ं अिपतु आरक शुिचता चाहते ह। जो  यं को े
िदखाने के िलये अाई का ढोगं करता है, उसके आाक उान का माग अव हो जाता है।

हम यह ीकार करना होगा िक "हे ीभगवान्! मुझसे ुिटयाँ होती ह, म भूल करता ँ परु अब आप ही मुझे साग िदखाइये।"
जो मनु यं को े िदखाने के अहार म लगा रहता है और केवल अाई का ढो रचता है, उसके आक िवकास के सारे
माग अव हो जाते ह। महाा गाँधीजी के िस तीन बरो ंका जो सेश है- "बुरा मत देखो, बुरा मत सुनो, बुरा मत कहो," वह
केवल आँखो,ं कानो ंऔर होठो ंको बलात् ब कर लेने से िस नही ंहोता। जब तक मन के भीतर अनगल लाप चलता रहेगा, तब
तक मन िकसी न िकसी के िवषय म बुरा सोचता ही रहेगा और  देखता ही रहेगा। बा इयो ंका दमन करना समाधान नही ंहै
ोिंक मन के भीतर चलने वाला  अिधक घातक होता है। इसीिलए ीभगवान् कहते ह िक ऐसा बा िनयण केवल िमाचार
है।

ीभगवान् और ीमगवीता हमसे िकसी भी कार का दशन या िमाचार नही ंचाहते। हम जैसे भी ह, अपने सूण दोषो ंऔर
ुिटयो ंसिहत जब उनके चरणो ंम समिपत हो जाते ह, तब ीभगवान् यं हमारे जीवन के काण और उयन का माग श
करते ह। साधक के मन म यह आरक पुकार होनी चािहये-

हे नाथ! अब तो ऐसी दया हो, जीवन िनरथक जाने न पाए।

ीभगवान् तो परम कृपालु माता के समान ह। िजस कार एक लौिकक माता अपने बालक को कीचड़ से लथपथ देखकर भी उसे
दूर नही ंधकेलती, अिपतु उसे दय से लगाती है, नहलाती-धुलाती है और  व पहनाकर सुसत करती है ठीक वैसे ही यह
ीमगवीता हमारी परम पावन माता है। तभी तो हम ाथना म कहते ह- 

"अ ामनुसधािम भगवीते भवेिषणीम्" 

अथात् हे माँ ीमगवीता! म िनरर आपका ही ान करता ँ। 

इसी वा भाव को अित करते ए स िवनोबा भावे जी कहते ह-

गीताई माऊली माझी, ितचा मी बाळ नेणता l पडता रडता घेई उचालोनी कडेवरी l

अथात् ीमगवीता ही मेरी पू माता है और म उसका अबोध बालक ँ; जब भी म िगरता ँ या रोता ँ, वह मुझे अपनी गोद म
उठाकर मेरे जीवन को उता की ओर ले जाती है। ीमगवीता हम यथाथ प म ईर के सुख समिपत होने की ेरणा देती
ह और हम परमािजत कर ऊपर उठाती ह।

3.7

ययािण मनसा, िनयारभतेऽजुन।
कमयैः(ख्) कमयोगम्, असः(स्) स िविशते॥3.7॥

परु हे अजुन! जो (मनु) मन से इयो ंपर िनयण करके आस रिहत होकर (िनाम भाव से) कमियो ं (सम
इयो)ं के ारा कमयोग का आचरण करता है, वही े है।



िववेचन- ानयोग का माग सबके िलये सुलभ नही ंहै। िजस कार एक कुशल तैराक अपनी भुजाओ ंके बल पर गा पार कर
सकता है, परु सपरवार  को नौका की आवकता होती है, उसी कार गृहथामी के िलये कयोग वह सुरित नौका
है जो उसे संसार सागर से पार ले जाती है। स ानेर महाराज कहते ह-

का आपुला ठावो न सांिडता। आिलंिगजे चंु कटता । 

हा अनुरागु भोिगतां। कुमुिदनी जाणे ॥ ६०॥

िजस कार कमिलनी अपनी जगह छोड़े िबना चमा के काश का आिलन करती है, वैसे ही मनु अपने क पथ पर रहते
ये परमाा से जुड़ सकता है।

यिद अजुन यु का ाग कर िहमालय चले भी जाते, तो भी उनका वीर भाव और रजोगुण उ शा बैठने न देता। उनके भीतर
जो ियोिचत ओज है, तेज है, च रजोगुण है, अनवरत कायशीलता है और जो वीर वृि तथा पुषाथ का भाव है, वह उ बैठने
न देता। करा म बैठकर भी उनका मन िकसका िचन करता? परमाा का अथवा इस युभूिम का? वे यही सोचते रहते िक
रणभूिम म इस समय ा चल रहा होगा? मेरे ाता पाव जीत रहे होगें या कौरव उन पर भारी पड़ रहे होगें? हमारा यह िनयम है
िक मन िजसका िचन करता है, वह उसी का प हण कर लेता है। ऐसी ाकुल थित म अजुन न तो ीभगवान् का िचन कर
पाते और न ही ान को उपल हो पाते। उनका मन िनरर युभूिम की घटनाओ ंका ही िचन करता, जो अतः िमाचार की
ेणी म आता।

िमाचार को भली-भाँित समझने के िलए पू गुदेव एक अ ेरणादायी कथा सुनाते ह-

एक गुदेव के दो िश थे। गुदेव ने अपने उन दोनो ंिशो ंको साधना के माग पर असर होने के िलए एक महपूण उपदेश
िदया था िक साधना के पथ पर कभी भी कािमनी और कान का श नही ंकरना चािहये, अथा साधक अपने पिव माग से
पथ हो जाता है।

एक िदन गुदेव ने उन दोनो ंिशो ंको िकसी आवक कायवश दूसरे गाँव भेजा। माग के म म एक नदी पड़ती थी, िजसम उस
समय च बाढ़ आयी ई थी। नदी की उाल तरो ंके बीच से िकसी की कण पुकार सुनायी दी। कोई सहायता के िलए ाकुल
था और बाढ़ के ती वेग म डूबा जा रहा था। दोनो ंिशो ंने दूर से देखा िक वह एक सट म फँसी ई युवती थी। उसे देखते ही
पहले िश को गुदेव के वचन रण हो आये िक कािमनी और कान का श सवथा विजत है। उसने िवचार िकया िक यह तो
साात् युवती है और इसने सुवण के आभूषण भी धारण कर रखे ह, अतः म इसे कैसे श कर सकता ँ? यह सोचकर वह तट पर
ही खड़ा रहा।

दूसरे िश ने तिनक भी िवचार नही ंिकया। उसके भीतर कणा जागृत ई और वह तुर उस उफनती ई नदी म कूद गया।
उसने अपनी कायकुशलता से उस युवती के ाणो ंकी रा की और उसे सुरित तट पर ले आया। यह सब देखकर पहले िश ने
मन ही मन यह िनित कर िलया िक इस दूसरे िश ने गुदेव की आा की घोर अवा की है। वह राि भर इसी िवषय म िचन
करता रहा और उसका मन उसी घटना म अटका रहा।

अगले िदन आम पँचते ही वह पहला िश गुदेव के सुख उपथत आ और कल की घटना का वृा सुनाते ए कहने
लगा- "गुदेव! कल माग म एक ऐसी घटना घिटत ई। आपके ारा िदये गये उपदेश का िनापूवक अनुसरण करते ए मने तो उस
डूबती ई युवती को श नही ंिकया और न ही उसे बचाया परु आपके इस दूसरे िश ने तुर नदी म कूदकर उस ी की रा
की। इस कार इसने कािमनी और कान दोनो ंका ही श करके आपकी मयादा को तोड़ा है।"

गुदेव ने शा भाव से सब सुना और उस दूसरे िश को अपने समीप बुलाया। गुदेव पूछते ह- "ा कल माग म ऐसी कोई घटना
घटी थी?"

दूसरा िश िवनीत भाव से हाथ जोड़कर कहता है- "हाँ गुदेव! कल नदी म बाढ़ के समय एक ाणी डूब रहा था और मने नदी म
कूदकर उसकी रा की। तट पर आने के पात् मुझे ात आ िक वह एक युवती थी परु म तो उसे वही ंतट पर ही सुरित
छोड़कर आगे बढ़ आया था।"

यह सुनकर गुदेव ने पहले िश की ओर देखा और कहा- "उसने तो उस युवती को वही ंनदी के तट पर ही छोड़ िदया और वह



उस बात को िवृत भी कर चुका है परु तुमने तो उसे राि भर अपने म म पकड़कर रखा। पूरी राि तुम उसी युवती और
उसी घटना के िवषय म सोचते रहे, तुारा मन अभी भी वही ंअटका आ है। उसका मन तो उस कम को करते ही मु हो गया था,
परु तुम कम न करके भी बन म बँध गये।"

शरीर से ियाओ ंको रोक लेना परु मन से उी ंिवषयो ंका िचन करते रहना ही पाख है। इसीिलए ीभगवान् कहते ह िक
सवथम मन के ारा इयो ंका िनयमन करना आवक है। जब मन अनुशािसत और िशित हो जाता है, तब हमारी आँख तः
ही उन ो ंकी ओर नही ंजाती ह, िज देखना हमारी साधना और चर के िलए उिचत नही ंहै। अतः े वही है जो सवथम
अपने मन को िशित कर इयो ंपर अङ्कुश लगाता है।

िमाचार को हम एक िवाथ के ावहारक उदाहरण से भी समझ सकते ह। इयन ीिमयर लीग (IPL) के िदनो ंम परीा
समीप देखकर माता अपने बालक से कहती ह- "बेटा, तुारी परीा है, अतः तु यह मैच नही ंदेखना है, केवल अयन करना है।"
माता की आा मानकर वह बालक पुक  खोलकर बैठ तो जाता है, परु उसका मन िनरर इसी िचन म डूबा रहता है िक
िकतने रन बने होगें?

यहाँ बालक का शरीर पुक के सुख है, परु िच खेल के मैदान म अटका है। इसी को ीभगवान् िमाचार कहते ह। इस
थित से े वह अवथा है िजसके िलए िस सू है-

WORK WHILE YOU WORK, PLAY WHILE YOU PLAY, THAT IS THE WAY TO BE HAPPY AND GAY

इसका अिभाय है िक पढ़ते समय केवल पढ़  और खेलते समय केवल खेल। मनु को सदैव वतमान ण म ही जीना चािहये।
ीभगवान् कहते ह- 

"िजसने अपने मन को िशित कर िलया, उसकी इयाँ उसे िदिमत नही ंकर सकती।ं"

स ानेर महाराज  करते ह िक मन ढ़ होने पर आँख भले ही बा  देख, पर मन वहाँ नही ंजाता; वह यं आँखो ंको
खीचंकर पुनः पुक पर ले आता है।

कम और योग दो शो ंके मेल से कमयोग बनता है। योग श संृत की युज् धातु से िन आ है, िजसका सीधा अथ है-
जुड़ना। अतः कमयोग से ताय है कम के माम से उस परम त, उस अखल ा के सृिकता से एकाकार हो जाना।
इसिलए ीभगवान् कहते ह िक हे अजुन! कम का पराग करके काण सव नही ंहै। कमयोग का अथ है-

ईरापण बु से कम करना और फल को साद प म ीकार करना।

ायः मनु अपने भूतकाल की ृितयो ंया भिव की फल-िचा म अटका रहता है। स ानेर महाराज ानेरी म िलखते ह-

वृ कावेली लोटती फळे आली। 

तैसी सांडी िनपजली कम िसे॥

वे कहते ह िक िजस कार पूण प से पके ए फल और खले ए फूल आने पर वृ तथा लताएँ उ सहज ही नीचे िगरा देते ह,
ठीक उसी कार मनु को भी अपने िस कम और उनके फलो ंको सहज भाव से छोड़ देना चािहये। यिद वृ अपने फलो ंको
मोहवश डािलयो ंसे िचपका कर रखगे, तो वे फल वही ंडािलयो ंपर ही सड़ जाएँगे, िजससे सव दुग फैल जाएगी। इतना ही नही,ं
वह वृ नये फलो ंको धारण करने की अपनी ाभािवक सृजन मता को भी पूणतः खो बैठेगा।

यिद हम अपने सफल कम (जैसे ण पदक ा) के अहार को मन म धारण िकये रहगे, तो िच म दुग उ होगी और
नवीन सृजन की मता न हो जायेगी। कम और फल से यं को िवेिदत करना ही शा का माग है।

स ानेर महाराज एक माँ की भाँित बड़ी सुर यु बताते ह। यिद इयाँ िनयण म न आय, तो उनके साथ हठ के थान पर
यु का योग करना चािहये। िजस कार एक हठी बालक को थोड़ा लोभन देकर सही माग पर लाया जाता है, उसी कार
इयो ंको उनकी िच का थोड़ा सा साक आहार देकर उ क कम म िनयोिजत िकया जा सकता है। इस कार मन स
रहता है और इयाँ भी धीरे-धीरे संयिमत होने लगती ह। जो इस िविध से अनास होकर कयोग का आर करता है, वही े



पुष है।

ीभगवान् अजुन को कहते ह- तुम ेय पूछ रहे हो, काण पूछ रहे हो- ‘ायसी चेमणे’ (ायः अथात् जो े है, जो ेय है)।
वे कहते ह-

3.8

िनयतं(ङ्) कु कम ं(ङ्), कम ायो कमणः।
शरीरयाािप च ते, न िसेदकमणः॥3.8॥

तू शा िविध से िनयत िकये ए कत कम कर; ोिंक कम न करने की अपेा कम करना े है तथा कम न करने से तेरा
शरीर-िनवाह भी िस नही ंहोगा।

िववेचन- ीभगवान् यह  करते ह िक अकमता की अपेा कम करना सदैव े है। यहाँ िनयत कम से ताय उन को ंसे
है, जो हमारे िलये िनधारत िकये गये ह। यह िनधारण हमारे धम के प म ा होता है।

मनु िजस परवार, समाज और रा  म ज लेता है अथवा जहाँ उसका स जुड़ता है, उन सभी के ित उसके िविश
उरदािय होते ह। एक अापक के िलये छाो ंको ान दान करना िनयत कम है, तो एक गृिहणी के िलये परवार की वथा
करना उसका धम है।

ीभगवान् सेत करते ह िक कम के िबना शरीर की याा भी सव नही ंहै। ास लेना, ान करना अथवा भोजन करना भी कम
की ेणी म ही आते ह। यिद मनु अपने िनधारत कम का ाग कर देगा, तो उसकी उपजीिवका एवं शारीरक अ भी सट
म पड़ जायेगा।

धम के दो महपूण प माने गये ह- 

अुदय (भौितक गित) और िनःेयस (आक काण)।

धमशाो ंके अनुसार, नैितकता के माग पर चलकर भौितक उित करना ही धम के रथ के दो पिहये ह। अतः िनयत कम का
सुचा सादन ही सवाीण गित का आधार है।

सृि का ेक घटक एक वृहद् त का भाग है। यिद इस िव-य का एक भी पुजा अपना काय करना ब कर दे, तो सूण
वथा िछ-िभ हो सकती है। अतः ीभगवान् य की सना ुत करते ह।

3.9

याथामणोऽ, लोकोऽयं(ङ्) कमबनः।
तदथ(ङ्) कम कौेय, मुसः(स्) समाचर॥3.9॥

य (कत पालन) के िलये िकये जाने वाले कम से अ (अपने िलये िकये जाने वाले) कम म लगा आ यह मनु समुदाय
कम से बँधता है, (इसिलये) हे कुीनन ! तू आस-रिहत होकर उस य के िलये (ही) कत कम कर।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह- य पी े कम के अितर अ कम करने वाला अयं लोकः अथात् यह मनु समुदाय
कमबनः अथात् कम से बँध जाता है। इसीिलए हे कौेय! तुम मुस होकर अथात् आस छोड़कर, अनास भाव से उस
य के िनिम ही कम का आचरण करो। केवल सामा आचरण नही,ं अिपतु समाचर अथात् पूरी िना के साथ, मन लगाकर उस
कम को करो। िकसिलए? 



तदथ- इस सूण सृि के काण के िलए कम करो।

जब हमारे सुख य श आता है, तो सामातः हमारे मन म एक यवेदी की छिव उभरती है, जहाँ पिव अि िलत हो रही
है और हम उसम घृत (घी) तथा सिमधाओ ंकी आित दे रहे ह। हमारे सनातन वैिदक धम म यह अि के माम से देवताओ ंतक
अ पँचाने की एक पिव िया है। ये देवता इस सूण सृि का सालन करने वाली अिधाी शयाँ ह। जैसे- जल के देवता
वण देव ह, वायु के देवता पवन देव ह, समृ और कला की अिधाी देवी माता सरती ह। इन सभी देवताओ ंको अि के
माम से आित दान की जाती है ोिंक अि देव को ीभगवान् का यह वरदान ा है िक वे आितयो ंको सत देवताओं
तक पँचाते ह। इसी िद माम से पमहाभूतो ंकी इस सृि का सुलन बना रहता है। अतः यह वैिदक य भी जीवन म अ
महपूण है।

यहाँ पर ीभगवान् िजस य की संकना को  करना चाहते ह, वह संकना और अिधक िवृत तथा ापक है।

यहाँ य श का वािवक अथ है- सविहतकारी समपण भाव से, समाज के सम ािणयो ंके काण के िलए, सिठत
प से सामूिहक पुषाथ के ारा िनािदत िकया जाने वाला े कम।

ीभगवान् सचेत करते ह िक य के िनिम िकये गये कम के अितर अ सभी कम मनु को बन म डालते ह। यहाँ य का
अथ केवल अिहो तक सीिमत नही ंहै, अिपतु यह एक समपण भाव और सामूिहक-य का िवृत प है।

जब मनु अपने अहार से ऊपर उठकर सूण सृि के िहत के िलये कम करता है, तब वह कम-बन से मु हो जाता
है।

हम अपने जीवन को चार रो ंपर जीते ह- ि, समि, सृि और परमेि। ि अथात् गत जीवन, समि अथात् सामािजक
जीवन, सृि अथात् इस सम कृित के साथ का जीवन और परमेि अथात् उस परमा त के साथ हमारा स। इन चारों
रो ंपर यिद हम िवचार कर , तो मनु पर अनेक ऋण होते ह, िजनके माम से उसने यह जीवन पाया है। जो भी ान हमने
अिजत िकया है, उसके आधार पर हम अकेले जीवन तीत नही ंकर सकते। यिद कोई मनु यं को आिनभर ) कहता भी
होगा, तो वह वाव म आिनभर नही ंहोता। ोिंक हम िजन ो ंका अयन करते ह, िजन माग का उपयोग करते ह और जो
सारी णािलयाँ, ियाएँ तथा वथाएँ काय करती ह, वे सब दूसरो ंके म का परणाम ह।

िकोण का यह परवतन मनु को अहार-केत भाव से हटाकर सृि-केत भाव की ओर ले जाता है। िजस कार
ीमगवीता का यह महाय वा, ोता और तकनीकी सहायको ंके सामूिहक सहयोग से स होता है, उसी कार सूण
जीवन भी ि, समि, सृि और परमेि के पाररक ऋणो ंएवं सहयोग पर आधारत है।

परम पूजनीय गोलवलकर गुजी के सुख जो यवेदी होती थी, उसम ऐसी आित दान करते ए यह वा अित रहता था-

रा ाय ाहा, इदं रा ाय इदं न मम।

इसका अथ है िक यह सब रा  के िलए समिपत है- "तेरा तुझको अपण, ा लागे मेरा।"

इस सभ म यह का पङ्याँ दयश ह-

या धरा हमने बनायी, या बुना हमने गगन?
ा हमारी ही वजह से बह रहा सुरिभत पवन?
या अगन के हम ह ामी, िनया जलधार के?

या जगत के सूधार, िनयामक संसार के?

हम न तो िनयामक ह, न हमने धरा बनायी है और न ही हमने गगन बुना है। ा हमारे कारण यह पवन बह रहा है, िजससे हम ास
हण करते ह? यह जीवन सािलत होने के िलए जो-जो वुएँ आवक ह, वे सब हमने नही ंबनायी ह। और इसीिलए हम ऋणी
होते ह; यह ऋण हम पर सदैव रहता है।

ीभगवान् कहते ह- "इसीिलए इस ऋणमु की भावना से इस य म अपनी आित दान करना और िनरर क कम करते



रहना।" जो मनु इस कम को य भावना से सािदत नही ं करता, वह कम बन म फँस जाता है। इसके िवपरीत, जो इस
सामूिहक पुषाथ म सिलत हो जाता है, वह मु होता जाता है।

कम के तीन मु बन होते ह-

कतृ भाव: यह सोचना िक 'मने िकया'।
भोृ भाव: यह सोचना िक 'म इसके फल का उपभोग कँगा'।
कमास: इस बात का हठ रखना िक 'म यही कम कँगा'।

अजुन इन कम बनो ंसे मु होना चाहते ह। मनु ायः कम के परणामो ंसे भयभीत रहता है, इसीिलए वह कम करने से पीछे
हटता है। अनेक बार हम अपने मन म अपने कम और उस कम से ा होने वाले फल को पहले ही िनित कर लेते ह; जैसे- मुझे
िनानवे ितशत अ ा होने चािहये। तात् मनु के भाव की यह िवशेषता है िक उसके मन म तुर यह िवचार आता है
िक 'यिद ऐसा नही ंआ तो?' इस कार का नकाराक परणाम मन पर भाव डालता है। ऐसी थित म पूरी मता के साथ कम
स नही ंहो पाता। मनु परणाम के भय से भयभीत होकर कम करता है। तब उसका आधा मन फल म और आधा मन कम म
अटका रहता है, िजससे वह कम म अपना शत-ितशत योगदान नही ं दे पाता। ीभगवान् की यही इा है िक तुम अपनी शत-
ितशत मता के साथ इस समि पी य म सिलत हो जाओ।

ीभगवान् कहते ह- "हे अजुन! इस सृि की जो रचना है, वह कम के साथ ही ई है और केवल कम के साथ ही नही,ं अिपतु य के
साथ ई है।"

3.10

सहयाः(फ्) जाः(स्) सृा, पुरोवाच जापितः।
अनेन सिवम्, एष वोऽकामधुक्॥3.10॥

जापित ाजी ने सृि के आिदकाल म कत कम के िवधान सिहत जा (मनु आिद) की रचना करके (उनसे धानतया
मनुो ंसे) कहा िक (तुम लोग) इस कत के ारा सबकी वृ करो (और) यह (कत कमप य) तुम लोगो ंको कत-
पालन की आवक सामी दान करने वाला हो।

िववेचन- पुरा अथात् क के आर म।

सहयाः अथात् य के साथ

जाः सृा अथात् इस सृि की अथवा जा की रचना, िनिमित
जापितः अथात् जापित ा जी ने की

उवाच अनेन सिवम् अथात् सृि की रचना करने के पात् ा जी ने यह कहा

एष वोऽकामधुक् अथात् इस य के ारा तुम अपना उष करो। इस य म तुम भी अपनी आित दो, इस कम य म
अपनी भूिमका िनभाओ।

एष वः इकामधुक् अु- और यह य आपको जो इ है, जो आप चाहते ह, वह ा कराए अथवा इ भोग देने वाला हो
जाए। ऐसा वरदान ीभगवान् देते ह।

क के आर म जापित ा जी ने य के साथ ही जा की रचना की और यह वरदान िदया िक इसी य के माम से तुम
अपनी उित करो। यह य ही तुारी सम कामनाओ ंको पूण करने वाला होगा।

इसी कारण मनु अकेला जीवन तीत नही ंकर सकता। हम भले ही बड़े-बड़े य न कर सक , परु यमय जीवन अव जी



सकते ह। हमारे महान् ऋिष-मुिन, स-महाा और रा  के ाकारी महापुषो ंका जीवन यमय ही था। मातृभूिम के ित
पूणतः समिपत होकर ातवीर सावरकर ने कहा था-

हे मातृभूिम तुजला मन वािहयेले, 
वृ वाभवही तुज अिपयेले,

तुतची अिपली नवी किवता रसाला, 
लेखती िवषय तंुिच अन झाला।।

उनका यह भाव था िक मातृभूिम के िलए सब कुछ समिपत है। उनकी सूण वाणी, सारी किवताएँ और उनकी अनुपम ितभा
केवल रा  के िलए समिपत थी।ं हमारे ाकारयो ंने अपनी सूण मता मातृभूिम के चरणो ंम अपण की; मातृभूिम ही उनके
िलए साात् ीभगवान् थी।ं इस कार का य करने से मनु कमबन से मु हो जाता है।

स ानेर महाराज परम दयालु ह। वे इस य की गूढ़ सना को हमारे घर तक सरल बनाकर ले आते ह। वे कहते ह- हमारा
धम ही हमारा िन य है। अपने दैिनक को ंका िनापूवक पालन करना ही हमारा िन य है। िकतनी सुर कना है-

धमु जो बापा, तोिच िनयु जाण पां। 
णोिन वततां तेथ पापा, संचा नाही ं॥ ८१ ॥

यिद तुम अपना धमाचरण और अपना क िन य के प म करोगे, तो तु कोई भी पाप श नही ंकर सकता। यह
तुारा िन य है, ितिदन का य है। इतनी सरल ाा कोई और कर ही नही ंसकता।

इस कार से जब हर  अपना िन य करेगा, तब यह एक आदश सामूिहक पुषाथ बन जाएगा। एक साथ िमलकर
काय करने से सभी का काण होता है और सव िवजय-िवजय की थित (Win-win situation) िनिमत होती है।
सामूिहक-य (Together Everyone Achieves More) की भावना से ही सबका काण सव है। परर एक-दूसरे
की उित करते ए जीवन जीना ही ा जी की हमारे िलए आा है।

यह सूण सृि पररावली है। कोई भी  पूणतः आ-िनभर होने का दावा नही ंकर सकता। यिप हमारे पास धन हो
सकता है, िकु हमारी सुख-सुिवधाओ ंकी वुएँ अनिगनत लोगो ंके किठन म का परणाम होती ह।

िवद्युत िवभाग का एक कमचारी जब भीषण ी ऋतु म खे पर चढ़कर काय करता है, तब हमारे घरो ंतक काश पँचता है।
इसी कार, एक व के िनमाण म कपास उगाने वाले िकसान से लेकर बटन टाँकने वाली िमक माता तक का योगदान सिलत
होता है। भगवान् ीकृ इसी वथा की ओर हमारा ान आकिषत करते ह िक हम इस ऋण को समझ और 'रा ाय ाहा
रा ाय इदं न मम' (यह रा  के िलये है, मेरा नही)ं के भाव से कम कर ।

अतः आस का ाग कर, परणाम के भय से मु होकर, अपनी शत-ितशत मता के साथ इस कम-य म सिलत होना ही
वािवक कमयोग है। यही भाव मनु को बन से मु कर परम पद की ओर ले जाता है।

ीभगवान् यहाँ पर उसी अिनिहत वथा की ओर हमारी ि ले जाते ह। परर एक-दूसरे की उित करते ए कैसे जीवन
जीना है और कैसे अपने लौिकक कम को कमयोग म परिणत करना है, यह बात ीभगवान् यहाँ बत सुर शो ंम समझाते ह
और स ानेर महाराज भी इसका अनुपम उोधन करते ह। हम आगे के िववेचन सो ंम इसे िवार से समझने का यास
कर गे।

इस िववेचन म िजसके मुखारिव से यह ानमयी धारा वािहत ई है, उसे ीमगवीता साधना िशिवर म साात् सुनना परम
सौभा की बात है। ऐसा सौभा ा होने के पात् उस ान को केवल अपने तक ही सीिमत रखना िश की कृपणता होती है।
उस िद साद को समाज म बाँटना ही पड़ता है। ये िवचार जो साझा िकये गये, वह केवल और केवल पू गुदेव की असीम
अनुका का ही फल है।

साधको ंकी िजासाओ ंके समाधान के हेतु ोर स आर आ।



ोर स

कता- दयाशंकर भैया
- सामूिहक रामरा ो के पाठ और िववेचन स का समय एक ही होने के कारण बाधा आती है, ा इस समय को थोड़ा
बदला जा सकता है?
उर- िववेचन स का समय बदलना सव नही ंहै, साधक बाद म यूूब िल के माम से छूटे ए स को सुन सकते ह।

कता- आरपी भैया
- मन ायः भिव की ओर भागता है और एका नही ंकर पाते, इसे िनयत करने का ा उपाय है?
उर- मन को िनयत करने के िलए इसे वतमान म िकसी शारीरक िया या सम म लगाना चािहए। जब तक शरीर सिय
नही ंहोता, तब तक मन भी एका नही ंहोता, इसिलए सेवा अथवा नाम जप के माम से मन को वतमान म रखने का अास करना
चािहए।

कता- काश भैया
- ानेरी स के िलए आपका संपक  नंबर ा है और संवेदनशील ियाशीलता का ा मह है?
उर- संपक  नंबर 9561063901 है और संवेदनशील ियाशीलता ही समाज सेवा का वािवक माग है।

कता- िवमल भैया
- यिद ीभगवान् अजुन को 'िनाप' कहते ह, तो अारहव अाय म वे उ िकन पापो ंसे मु िदलाने की िता कर रहे ह?
उर- यहाँ 'पाप' का अथ केवल बुरा आचरण नही ंअिपतु जीवन के अवरोध और मन की दुिवधाएँ ह। ीभगवान् शरणागत होने पर
साधक के मन के ो ं(ा कर  और ा न कर ) को समा कर िववेक जागृत करने का आासन देते ह।

कता- ाित दीदी
- ा ैट्स म गमलो ंम पौधे लगाना भी 'य' है और कुछ लोग गीता पढ़ने का िदखावा ो ंकरते ह?
उर- छोटे पौधो ंका पालन-पोषण करना भी सेवा और य का ही िहा है। दूसरो ंके दशन पर ान देने के बजाय यं के माग
पर केत रह; गीता माँ सभी कार के भाव वाले साधको ंको यं सुधार लेती ह।

।।ॐ ीकृापणमु।।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा
संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

