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भगवंताचे उ िवप पान अजुनाची ाथना

साा सुवातीला हनुमान चालीसाचे पठण झाले. ानंतर परंपरेमाणे दीपलन आिण आरंभीची ाथना झाली.
गुा गुिवुः गुदवो महेरः।

गुः साात् परं  तै ी गुरवे नमः||
ॐ कृाय वासुदेवाय हरये परमाने |

णतः ेशनाशाय गोिवंदाय नमो नम: ||
नमािम सद्गुं शां सदानिवहम् |
पूणपरानम् ईशमाळवभम् ||
राकराधौतपदां िहमालय िकरीिटनीम् ।
राजिषराढ़यां वे भारतमातरम् ।।

ॐ पाथाय ितबोिधतां भगवता नारायणेन यं
ासेन िथतां पुराणमुिनना मे महाभारतम् ।

अैतामृतविषणी ंभगवतीम्- अादशााियनीम्
अ ामनुसधािम भगवद्- गीते भवेिषणीम् ॥

नमोुते ास िवशाल बुे फुारिवायतपने ।
येन या भारत तैल पूणः ािलतो ानमय दीपः ।।

परमपू ामी गोिवंददेव िगरीजी महाराजांा चरणी वंदन कन आिण सव गीताेमी साधकांचे ागत कन आजा
िववेचनाला सुवात झाली.

ा परमााचे दशन ेक जीवाला करायचे असते, जो परमाा िवाा ेक कणाकणात सामावलेला आहे ाा
िवशेष अनुभूतीची थाने कोणती आहेत ती जाणाची अजुनाला इा झाली. तसे ाने भगवंताला िवचारावर भगवंतांनी
ाला अनेक िवभूती सांिगता. तरीही अजुनाने उुकतेपोटी भगवंताचे िवप पहायची इा  केली. भगवंतांनी
अजुनाची ही ाथना मा केली आिण ाला आपले िवप दशन घडवले. हे दशन करत असताना भगवंताा ा एका
शरीरामेच सगळे िव सामावले आहे हे अजुनाला जाणवले.

|| ी हरी: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/1Q34sE1YjQ0


िदमाारधरं िदगानुलेपनम् ।
सवायमयं देवमनं िवतोमुखम् ॥ ११.११ ॥
िद माळा आिण वे धारण केलेा, तसेच िद गंधाने िवभूिषत, सव कारा आयानी यु, अनंतप, असे असं
मुख, ने, उदर, हात आिण पाय असलेले भगवंताचे उ प अजुनाने पािहले.

ावापृिथोरदमरं िह ां यैकेन िदश सवाः ।
ाद्भुतं पमुं तवेदं लोकयं िथतं महान् ॥ ११.२० ॥
असे पृीपासून आकाशापयत ापून रािहलेले प दाखवताना भगवंताने पुढे काय होणार आहे ते ही सांिगतले. युानंतर हे
सव योे कशा कारे काळाा मुखात जाणार आहेत ते भगवंताने आपा भयंकर पात दशिवले आिण ते पान अजुन
भयभीत झाला.

आािह मे को भवानुपो, नमोऽु ते देववर सीद।
िवातुिमािम भवमां न िह जानािम तव वृिम्॥ ११.३१ ॥
ता अजुनाने भगवंताला  िवचारला मला सांगा की भयंकर प धारण करणारे आपण कोण आहात? हे देवेा! आपणाला
नमार असो. आपण स ा. आिदपुष अशा आपाला मी िवशेष रीतीने जाणू इतो. कारण आपली ही करणी मला
कळत नाही. ाचे उर भगवंत एका वाात देतात-
कालोऽ |
मी काळ आहे. ाा ओघात सगळं न होते आिण नवीन िनिमती होते, तो काळ मी आहे.
यकृत् वृ: | आिण या समयी मी सगांचा नाश करासाठी वृ झालो आहे. जर तुला असे वाटत असेल की तू यु
करणार नाहीस, बाण चालवणार नाहीस, तर अजुना, हे लात ठेव-
ऋतेऽिप ां न भिव सव येऽवथताः नीकेषु योधाः॥ ११.३२ ॥
ते सव तुािशवायही राहणार नाहीत. णजेच तू यु केले नाहीस, तरी या सवाचा नाश होणार.

जे ायचे ते होणारच आहे, असे णून िनय बसून राहणे यो नाही. तर जे होणारच आहे ा कायामे आपण आपला
सवम हातभार काय लावू शकतो याची िशकवण देासाठी भगवंताने असे टले आहे.
तामुि यशो लभ, िजा शून् भुङ् रां समृम्।
मयैवैते िनहताः पूवमेव, िनिममां भव ससािचन्॥ ११.३३ ॥
णूनच तू ऊठ. यश िमळव. शंूना िजंकून धनधासंप रााचा उपभोग घे. हे सव शूरवीर आधीच मााकडून मारले गेले
आहेत. हे ससाची! तू फ िनिममा हो.
असे सांगून भगवंताने अजुनाला भिवात जे होणार आहे ाची सूचनाच िदली आहे. ाचमाणे या जगात जी काही चांगली
कामे होणारच आहेत, ासाठी आपालाही िनिम बनायला हवे. भगवंताा कायात हातभार लावणे यापेा मोठा आनंद
नाही.

ोणं च भीं च जयथं च कण तथाानिप योधवीरान्।
मया हतांं जिह मा िथा यु जेतािस रणे सपान्॥ ११.३४ ॥
ोणाचाय आिण िपतामह भी तसेच जयथ आिण कण ाचमाणे मााकडून मारा गेलेा इतरही पुळ शूर
योांना तू मार. िभऊ नकोस. युात खाीने तू शंूना िजंकशील णून यु कर.

छपती िशवाजी महाराजांनी शूातून सगळे रा िनमाण केले पण "हे सगळे मी केले आहे" असे ांनी कधीही टले
नाही. ‘हे रा ावे, ही तो ीचंी इा !’ हेच ांचे िस अिधान आहे. भगवंत अजुनाला हेच सांगत आहेत की हे सव
माझेच काम आहे तू फ िनिम हो ! भगवान ीकृांनी गोवधन पवत आपा करंगळीवर उचलला. ांचे सव िम
गोपगोपी यांनीही आपले हात आिण काा लावून हातभार लावला. आपामुळे पवत उचलला गेला हा आनंद ांना लाभला.
तो आनंद आपणही घेऊ शकतो. भगवंताचे काय ते तःच करणार आहेत. मा ात आपला वाटा असेल तर कायपूतचा
आनंद िमळतो. भगवंत अजुनाला सांगतात, हा आनंद तू ा कर. तू िजंकणार आहेसच. भगवंताा या बोलामुळे अजुन
भावुक झाला. ाची अवथा कशी झाली हे सांगताना संजय णतात-



11.35

सय उवाच
एत ा वचनं(ङ्) केशव,

कृतािलवपमानः(ख्) िकरीटी ।
नमृा भूय एवाह कृं(म्),

सगदं(म्) भीतभीतः(फ्) ण ॥11.35॥

संजय णाला, भगवान केशवांचे हे बोलणे ऐकून िकरीटी अजुनाने हात जोडून कापत कापत नमार केला आिण िफनही
अंत भयभीत होऊन णाम कन भगवान ीकृांना सिदत होऊन तो णाला.

केशव एतद् वचनं ुा - भगवंताचे हे बोलणे ऐकून,
वेपमानः कृतािल िकरीटी नमृा - अजुन कापू लागला आिण ाने हात जोडून नमार केला. भगवंताचे उ प
पान अजुन भयभीत झाला आिण थरथर कापू लागला.
भीतभीतः एव भूय: ण कृं सगदं आह - अजुन वारंवार हात जोडून घाबरत घाबरत भगवान ीकृांना नमार
क लागला आिण सिदत होऊन णाला,’ असे संजय धृतरा ाला सांगत आहेत.

11.36

अजुन उवाच
थाने षीकेश तव कीा,

जगनुरते च।
रांिस भीतािन िदशो व,

सव नम च िससा:॥11.36॥

अजुन णाला, हे अयामी! आपले नाव, गुण आिण भाव यांा वणनाने जग अितशय आनंिदत होते व तुमावर अितशय
ेम क लागते. तसेच ालेले रास दशिदशांत पळून जात आहेत आिण सव िसगणांचे समुदाय आपाला नमार
करीत आहेत, हे योच होय.

षीकेश तव कीा - षीक णजे इंिये आिण ईश णजे ामी. अजुन भगवंताला णत आहे,  "हे षीकेशा, आपली
जी कीत, ुती मी ऐकली आहे -
जगत्  ित  च अनुरते - आपा िकतमुळे, ुतीमुळे आिण भावामुळे सारे जग आनंिदत होत आहे आिण ेमही
िनमाण होते."
भीतािन रांिस िदश: व - पण सगांाच मनात अनुराग उ होतो असे नाही. जे दु वृीचे लोक आहेत, रास
आहेत, ते दाही िदशांना घाबन पळून जात आहेत.
सव िससा: नम थाने - आिण सारे िस, ऋषी-मुनीचें समुदाय आपाला नमार करत आहेत, हे योच आहे.
अशा कारे अजुन भगवान ीकृाची ुती करत आहेत.

11.37

का ते न नमेरहान्,
गरीयसे णोऽािदक।



अन देवेश जगिवास,
मरं(म्) सदसरं(म्) यत्॥11.37॥

हे महान! देवाचेही आिदकारण आिण सवात े अशा आपाला हे नमार का बरे करणार नाहीत? कारण हे अनंता!
हे देवािधदेवा! हे जगिवासा! जे सत्, असत् व ापलीकडील अर अथात सदानंदघन  आहे, ते आपणच आहात.

महान् गरीयसे च ण: अिप आिदक - हे महाा, गुंचे गु आपण तर देवाचेही आिद कारण आहात. ा
देवांनी सगा सृीला िनमाण केले, ा देवांना सुा आपणच िनमाण केले आहे. आपण े आहात.
ते कात् न नमेरन् - ! आपाला कोण बरे णाम करणार नाही?

जननी जभूमी गादिप गरयिस|
गरमा णजे े. जननी आिण जभूमी गापेाही े आहेत. ाचमाणे अजुन भगवंताला े णतो आहे.
अन देवेश जगिवास - आपण अनंत आहात, आपला कोणताही आदी नाही आिण अंतही नाही. आपण देवेश अथात देवांचे
ईश, देवांचे शासनकता आहात. हे सगळे िव आपातच िनवास करते, आपण या िवाचे धता आहात.
म्  अरम्  जे न होते, ाचे रण होते, ते र आिण जे न होत नाही, ात ूनता येत नाही, ते अर ! अजुन
भगवंताला अर णजेच अिवनाशी णतो आहे.
सत् - थान आिण काळ बदलावरही ात परवतन होत नाही ते सत् आहे. णजेच स आहे.
असत् – ात ेक णी परवतन होत असते. जसे हा संसार जो सदैव बदलत आहे. परवतन संसाराचा िनयम आहे. जे
परवतनशील आहे ते असत् आहे. हा असत् संसार तुमचेच कट प आहे. तुी सत् आिण असत् दोी आहात.
तत् परं यत्- या सत् आिण असत् यांापलीकडेही जे काही आहे ते ही आपणच आहात असे णून अजुन भगवंताची ुती
करतो आहे.

11.38

मािददेवः(फ्) पुषः(फ्) पुराण:(स्),
म िव परं(न्) िनधानम्।
वेािस वें(ञ्) च परं(ञ्) च धाम,

या ततं(म्) िवमनप॥11.38॥

आपण आदीदेव आिण सकाम पुष आहात. आपण या जगाचे परम आयथान आहात. जग जाणणारेही आपणच व
जाणाजोगेही आपणच. परमधामही आपणच आहात. हे अनंतपा! आपण हे सव िव ापले आहे.

म् आिददेवः च पुराण: पुषः  - आपणच साया देवतांचे आिददेव आहात. अथात आपणच सनातन पुष आहात. येथे ी
पुष मधला पुष ने तर सनातन असे चैतत तुी आहात असे सांिगतले आहे.
म् अ िव परं िनधानम् - या िवाचे परम आयथान आपण आहात.
वेा वें च परं धाम अिस - वेद णजे जाणणे. वे अथात जे जाणून घेायो आहे ते आिण वेा णजे ाने सवकाही
जाणून घेतले आहे. तुाला तुीच जाणू शकता(वेा) आिण ाला जाणावे (वे) तेही तुीच आहात. साया िवाचे
िनवासथान आपणच आहात.
अनप या िवं ततम् ॥ या संपूण िवाला आपणच ा केले आहे. या िवाा कणाकणात आपणच आहात.

ामुळेच संतांची अवथा कशी होते?
जे जे भेटे भूत | ते ते मानी भगवंत ||
जे कोणी ांना िदसते, ात संतांना परमाा भगवंताची अनुभूती होते. बा पाने ते िवचिलत होत नाहीत तर ांना ेक
ाणीमाात परमााचे प िदसते. या िवाला भगवंतानेच ा केले आहे. तुमािशवाय या िवात दुसरे काहीच नाही
हे  मी जाणले आहे असे.अजुन णतो



11.39

वायुयमोऽिवणः(श्) शशा:(फ्),
जापितं(म्) िपतामह।

नमो नमेऽु सहकृः(फ्),
पुन भूयोऽिप नमो नमे॥11.39॥

आपण वायू, यमराज, अी, वण, चं, जेचे ामी देव आिण देवाचेही जनक आहात. आपाला हजारो वेळा
नमार. नमार असो! आपणांला आणखीही वारंवार नमार! नमार असोत!

वायु: यम: अि: वणः शशा: जापित: ं िपतामह: च - भगवंताचे उ प पान अजुन भयभीत झाला आहे आिण
कापत असताना भगवंताची ुती करतो आहे. वायुचा श झााची जाणीव झाावर अजुन णतो, "आपणच वायू आहात.
अी, वण, यमराज, जापती अथात देवही आपणच आहात. आपणच या िवाचे िपतामह आहात."

भगवान शंकराा िववाहातील एक संग आहे. भगवान शंकरांचा िववाह माता पावतीशी िनित झाला आिण देवगु बृहती
पुरोिहत बनले. ा संगी वराला आपा िपांची नावे सांगावी लागतात अशी रीत आहे. ावेळेस शंकरांना ांा विडलांचे
नाव िवचारले. आता जे साया िवाचे िपता आहेत ांचे वडील कोण असणार? तरीही ांनी सांिगतले की िवु माझे िपता
आहेत. आजोबा कोण आहेत? पणजोबा कोण आहेत? ता शंकरांनी सांिगतले की माझे िपता, िपतामह आिण िपतामह हे
सगळे भगवान िवुच आहेत.

तसेच अजुन भगवान ीकृाला, आपणच माझे िपता, िपतामह आिण िपतामह आहात, असे णतो आहे.
सहकृः नम: अु , नम: च पुन: अिप ते भूय: नम: नम: ामुळे मी वारंवार, हजारो वेळा आपाला नमार करतो,
असे णत अजुन भगवान ीकृाची ुती करतो आहे.

11.40

नमः(फ्) पुरादथ पृते,
नमोऽु ते सवत एव सव।

अनवीयािमतिवमं(म्),
सव(म्) समाोिष ततोऽिस सवः॥11.40॥

हे अनंत सामशाली! आपाला पुढून व मागूनही नमार! हे सवाका! आपाला सव बाजंूनीच नमार असो. कारण
अनंत परामशाली अशा आपण सव जग ापले आहे. णून आपण सवप आहात.

अजुन भगवंताला णतो - तू ही है सव ा हरी. मी तुाला आता कसा नमार क. तुी माापुढे आहात मागेही
आहात. तुाला समोन बघतो आहे की मागून बघतो आहे मला काही समजत नाही. सगा िदशाच समा झाा आहेत.
िदशांचे भान मला रािहले नाही णून 
ते नमः पुरात्  - मी तुाला पुढून नमार करतो.अथ पृ: ते -  आता तुी मागून िदसता णून मी तुाला मागून
नमार करतो.
सवत: एव नम: अु - तुी समोर असा िकंवा मागे असा मी तुाला सव बाजंूनी नमार करतो.
तुी सव िवच ा केलेले आहे. आपण जेा पृीचा िवचार करतो तेा आपासाठी पूव, पिम, उर, दिण या िदशा
असतात. एकदा सव िव ा केावर िदशा कुठून राहणार? णून अजुन ईराला णतो नमोऽु ते सवत एव
सव। िजथे तुी जसे असाल ितथे मी तुाला णाम करतो.

अनंतिवय अिमतिवम: -  तुमची शी केवढी आहे? तुमा सामाची कना पण करवत नाही.



भगवंतांा सामाची करायचीच असेल तर िवानाा ीने िवचार करता येईल. एक परमाणु बनवासाठी िकती ऊजा
लागते? िजतकी ा परमाणुचा िवोट करासाठी लागते तेवढीच ऊजा परमाणु बनवासाठी लागते. आईाईनने E =
mc^2 असे समीकरण मांडले. E णजे एनज िकंवा ऊजा. M णजे मॅटर िकंवा वुमान आिण c णजे काशाची
गती. वुमान आिण काशाा गतीचा वग एवढी ऊजा एक परमाणु बनवासाठी लागते. आपा शरीरामे िकती
परमाणु आहेत याचा िवचार आपण करा. एका शरीराबल आपण सांगू शकत नाही तर या पृी मे िकती जीव आहे
ांािवषयी आपण काय सांगू शकणार? ही एक पृी पूण िवात एका धुलीकणासारखी आहे. हगोल आिण तारे िमळून
केवढे मोठे वुमान आहे. हे वुमान िनमाण होासाठी केवढी ऊजा लागली असेल. हे सगळे आपा कनाशी
बाहेरचे आहे णून ाासाठी आपण एकच श वाप शकतो अनंत !
अजुन भगवंतांना णतो, आपले साम अनंतवीय आहे. एवढे सव िव िनमाण केावरही आपली ऊजा कमी झाली आहे
का? नाही. ती ऊजा जशीा तशी आहे. ती शी तेवढीच आहे. अिमतिवम - तुमा परामाची गणना होऊ शकत नाही.
ं सव समाोिष तत: सव: अिस -  या सव िवाला तुी ा केलेले आहे. णून जे काही आहे ते तुीच आहात.
तू ही है सव ा हर।
तुझसे यह सारा संसार।।
इसी भावना से अमन।
रहा सभी से तुझे िनहार।।
णून भगवंताला जर बघायचे असेल तर इकडे ितकडे जााची गरज नाही. तो सगळीकडेच ा आहे. असे सांिगतावर
लोकांा मनात  येतो की जे  लोक आहेत ांातही परमाा आहे का? ांाकडे बघताना वहार िभ असू
शकतो पण ी समान असायला हवी. समीने सव  परमााला बघायचे आहे. वहार जसा करायचा तसा आपण क
शकतो. वहार वेगळा असू शकतो पण ी मा सारखीच असावी.

आईची दोन मुले असतात. एक धपु असतो आिण दुसरा अश असतो. शरीराने धपु असतो तो ायाम करतो. आई
ाला बदामाचे लाडू खाऊ घालते. ाला दूध िपासाठी देते आिण जो अश असतो ाला णते की तू तांदूळ आिण
डाळीचे पाणी पी. आई दोघांबरोबर वेगळा वहार करते पण ितचे दोघांवरही सारखेच ेम असते. ितची ी समान असते.
ाचमाणे दु लोकांबरोबरचा वहार वेगळा आिण सनांबरोबरचा वहार वेगळा असतो पण तरीही सगांमे तोच
परमाा आहे ही गो समजून ायची आहे.

तुझ मे है सारा संसार ही भावना असावी. या सव गोी समजानंतर अजुनाा मनामे िवचार आला, हा परमाा माझा
िम आहे, भाऊ आहे. यााबरोबर मी लहानपणी कसा वहार केला? ाला आपले सव बालपण आठवले. ामुळे
अजुनाा मनात कशी भावना िनमाण झाली हे पुढील ोकात सांिगतले आहे.

11.41

सखेित मा सभं (म्) यदुं(म्),
हे कृ हे यादव हे सखेित।

अजानता मिहमानं(न्) तवेदं(म्),
मया मादाणयेन वािप॥11.41॥

आपला हा भाव न जाणामुळे, आपण माझे िम आहात असे मानून ेमाने िकंवा चुकीने मी 'हे कृा! हे यादवा! हे सा!"
असे जे काही िवचार न करता मुाम टले असेल,

अजुन भगवंताला णतो,
तव इदं मिहमानम् अजानता - तुमचा हा भाव न जाणामुळे
सखा इित मा - मी आतापयत तुाला माझा सखा णजे िम समजत होतो. भगवंता तू माझा एक मोठा भाऊ आहेस. तू
एक िम आहे असे समजून मी तुाबरोबर वेगळा वहार केला.
मया मदात् वा णयेन अिप सभम् -  मााकडून मादाने अथवा ेमानेही हीपणाने



हे कृ हे यादव हे सखे इित यत् उम् - हे कृ, हे यादव, हे िम अशा कारे जे काही टले 
अजुनाने कधी नावाने बोलवले तर कधी उपनावाने बोलवले. तो णतो, "अरे िमा मी तुाबरोबर असा वहार करत होतो
पण मला मािहती नते की तू इतका महान आहेस."

कना करा आपा लहानपणचा िम आपाला िकतीतरी वषानी भेटतो. अनेक वषानंतर रेे ेशनवर तो समोन
येतांना िदसला. दोघे आनंिदत होऊन एकमेकांना आिलंगन देासाठी पुढे झाले इतात चार पाच बॉडीगाड आले आिण
ांनी तुाला दूर कन ााभोवती ते उभे रािहले. तुाला हे सव काय आहे असे वाटेल. आता तो मोठा ऑिफसर झाला
आिण ााभोवती िसुरटी गाड्स आहेत हे तुाला माहीत नसाने तुाला तसे वाटेल.

ाला आपण लहान समजत होतो तो आता िकती मोठा झाला आहे, िकती मोा पदावर आहे हे जेा समजते तेा आपली
अशी अवथा होते मग अजुनाची अवथा काय झाली आहे याचा जरा िवचार करावा. ाचा िम णजे सामा ी नसून
 परमाा आहे. साया िवाला ा करणारा भगवंत आहे. अजानता मिहमानं तव इदम्  तुमचा मिहमा मी जाणत
नतो णून मया मादात णयेन वािप l अजुनाला फार दुःख झाले. परमाा बरोबर मी कसा वहार केला. एक िम
समजून मी कधी कधी तुमाबरोबर चेा मरी पण केली. तुला िचडवले, कधी मी केली.

11.42

यावहासाथमसृतोऽिस,
िवहारशासनभोजनेषु।

एकोऽथवाुत तमं(न्),
तामये ामहममेयम्॥11.42॥

आिण हे अुता! मााकडून िवनोदासाठी िफरताना, झोपताना, बसलो असताना आिण भोजन इादी करताना आपला
एकांतात िकंवा ा िमांा सम जो अपमान झाला असेल, ा सव अपराधांची अिचं भावशाली अशा आपणांकडे मी
मा मागत आहे.

अजुन णतो, हे अुता  िवहारशासनभोजन्ेषु  मााकडून िवनोदासाठी, िफरताना, झोपताना, भोजनाा वेळी मी
तुमचा िकती वेळा अपमान केला आहे हे मला समजत नाही. अजुन आिण भगवान कृाचे िकती ेम होते. धृतरा ाने आपला
दूत अजुनाकडे पाठवला होता. तो णाला की तुी तर समजदार आहात आिण माझा मुलगा दुयधन हा अानी आहे. तो
असमंजस आहे . तेा तुी यु टाळा.

दूत परत आला. धृतरा ाने ाला िवचारले, "अजुनासोबत कोण होते?" ावर दूताने उर िदले, "ितथे ीकृ होता." धृतरा ाने
िवचारले, "ते दोघे काय करत होते?" दूताने उर िदले, "अजुनाने आपले पाय ीकृाा मांडीवर ठेवले होते आिण तो तसा
झोपला होता." भगवान कृ ाचे पाय दाबत होते. णून अजुन णतो की मी झोपतांना तुमचा िकती वेळा अपमान केला. मी
तुमा मांडीवर पाय ठेवले आिण तुी माझे पाय सुा दाबून िदलेत. या वहाराने आता अजुनाला दुःख होते आहे.
यावहासाथ  मी मजेमजेत तुाला काहीही टले. खेळतांना, िफरतांना, जेवणाा वेळी, झोपतांना मी िकती वेळा तुमचा
अपमान केला असेल.

पण िमाबरोबर मी मीत तसं केलं जातं ना.एक: अथवा तमम् - आपण दोघे एकांतात असताना िकंवा सवाा
समोर मााकडून तुमचा अपमान झाला असेल पण तुी अमेय णजे ाला मोजता येत नाही असे आहात. तुी
भावशाली आहात पण दो णून मी हे सगळे जर केले असेल तर
तत् ाम् अहं ामये - मी आपाकडे  मा मागतो आहे.
हे सव असे का झाले कारण मी तुाला सखा समजलो. मी तुाला जाणत नतो. आता मला समजले तुी परमाा आहात.
णून अजुन वारंवार ाची मा मागतो.



11.43

िपतािस लोक चराचर,
म पू गुगरीयान्।

न मोऽिधकः(ख्) कुतोऽो,
लोकयेऽितमभाव॥11.43॥

आपण या चराचर जगताचे जनक आहात. तसेच सवे गु व अंत पूजनीय आहात. हे अतुलनीयभावा! ैलोात आपा
बरोबरीचाही दुसरा कोणी नाही. मग आपान े कसा असू शकेल?

म् अ लोक चराचर िपता अिस - संपूण चराचर जगताचे आपण िपता आहात.
पू: च गऱीयान् गु: -. गरीयन् हा श यापूव आपण ऐकला आहे. अजुन णतो तुी सवे गु आहात. ेांन े
णजे सवात मोठे गु आहात. गु: गरीयान्. तुी पूही आहात. पूजनीय आहात सव जगत तुमची पूजा करतो.
म: अिप अ: न अ - तुासारखा अ कोणी नाही.
अिधक: कुत:  तुा समान जर कोणी नाही तर तुापेा अिधक कोण असू शकेल? तुमापेा कोणी े असेल अशी
कनाही करवत नाही.
अितम भाव लोकये - या िती लोकांत तुमा बरोबरीचा ही दुसरा कोणी नाही मग तुमापेा े कसा असू शकेल?
हे सारे िव तुमा भावात आहे. असे असताना मी तुमाबरोबर कसा वहार केला ! भगवान मला मा करा.

11.44

ताण िणधाय कायं(म्),
सादये ामहमीशमीम्।

िपतेव पु सखेव सुः(फ्),
ियः(फ्) ियायाहिस देव सोढुम्॥11.44॥

णूनच हे भो! मी आपा चरणांवर शरीराने लोटांगण घालून नमार कन ु अशा आपण ईराने स ावे, णून
ाथना करीत आहे. हे देवा! वडील जसे पुाचे, िम जसे िमाचे आिण पती जसे आपा ियतम पीचे अपराध सहन करतात,
तसेच आपणही माझे अपराध सहन करास यो आहात.

ानेर महाराज याचे अितशय संुदर वणन करतात. अजुनाने भगवंताबरोबर जो िमाचा भाव ठेवून वहार केला आहे
ाबल ानेर महाराज णतात -
हे फारच वाईट घडले काय I अमृताने संमाजन केले I 
परसाचा डोगंर िमळाला I तो फोडून आी पायात घातला II 
अरे आाला अमृत िमळाले होते पण आाला काय मािहती आी ा अमृताचा उपयोग अंगणात िशंपडासाठी केला. एक
परीस िमळाला तर आाला काय िमळाले असे वाटते इथे तर परीस फोडून ाचा रा बनवला.

भगवंतांा ीने हे समोर ठाकलेले यु णजे िकती लहान गो आहे. पण येथ िदले तुज सारथीपण  आपण पर आहात
पण मी तुाला घोाचे सार करास  लावले.
पण हे झाले अानात I शपथ तुला पायाशी I 
मी शपथ घेऊन सांगतो की हे सगळे माझे अानातून घडलेले पाप आहे.
ऐसे अजुनाने टले I तााळ दंडवत घातले I 
अजुनाने भगवंताला दंडवत णाम केला.
नमाराचे अनेक कार आहेत. चरणश करतात. डोके चरणावर ठेवून नमार करतात. कधी साांग िणपात करतात
आिण सवात उ थती णजे दंडवत णाम ! 



तात् इम् ाम् ईशम् अहं कायं िणधाय ण - ुती करायो अशा आपण ईराला मी देहाने दंडवत णाम
करतो. अजुनाने संपूण शरणागती पन संपूण शरीराने भगवंतांना लोटांगण घातले.
सादये ामहमीशिमम इम् याचा अथ आहे की ाची ुती करालायक आहे असा. तुी ुती करालायक
आहात णून मी तुमची ुती करतो. सादये तुी माावर स ावे णून मी तुाला दंडवत घालतो. मााकडून खूप
चुका झाा आहेत. खूप पाप घडले आहे णून मी हे करत आहो. बालक जेा विडलांना शरण जातो तेा िपता ाला सहन
करतोच ना. ाला मा करतोच ना.
िपतेव पु सखेव सु: -  ामाणे वडील मुलाला मा करतात, िम आपा िमाला मा करतो, एक आपा पती
आपा ियेला  मा करतो, ितचे छोटे छोटे अपराध पोटात घालतो, सगळे सहन करतो ामाणे तुीही माझे सगळे
अपराध सहन करा.

ानेर महाराज णतात अजुन ही जी िवनंती करतो, अजुन णतो ही िवनंती कराची सुा माझी योता नाही.
एवढी करावयास िवनवणी I योता नाही माा िठकाणी I 
परी लेक सलगी करोनी I बोलायचं की बापाशी ll
मुलगा िकतीही चुका झाा तरी आपा विडलांशी बोलेलंच ना. ाची योता नसते तरी तो असे करतो ाचमाणे माझी
योता नसूनही मी तुमची मा मागतो.
िम वागला उटपणे I तरी िम सोशी सहजपणे I   एक िम आपा िमाशी कसाही वागला तरी दुसरा ते सहज सहन
करतो.
ाने िशा िदा तरी तो ाा गात गळे घालतो. तसे तुी मला सहन करा मा करा. एकाच ाथनेत एवढे संुदर तीन
भाव या िठकाणी आले. एक आहे लालनभाव, तुी माझे िपता आहात मी तुमचा पु आहे हा लालन भीचा भाव आहे.  दुसरी
सभी आिण ितसरी, ेिमका आिण ियकर ही माधुयभी या ोकात आलेली आहे. या ितीही भावातून अजुन
भगवंताची मा मागतो. तुमचे महा न जाणाने अानातून मााकडून या चुका झाा. ही मायाचना करता करता
अजून पुढे भगवंताला कोणती िवनंती करतो हे आपण पुढा िववेचनातून बघू या. या संुदर िववेचनानंतर  उरांना सुवात
झाली.

ोरे
नंिदनी ताई
- वेािस वें(ञ्) च परं(ञ्) च धाम, या ततं(म्) िवमनप॥११.३८॥ याचे अिधक िवेषण करावे.
उर- वेा णजे जाणणारा. आपण णतो ना की ती ी तवेा आहे. वे णजे जे जाणून घेासारखे आहे ते. अजुन
भगवंताला णत आहेत की जे जाणायो आहे ते तुीच आहात आिण ते जाणणारे सुा तुीच आहात. आपणच या
िवाला अनंत पाने ा केले आहे.

साद दादा
- रोजा आयुात ी आिण वहार कसा असावा?
उर- आयुात ी समान असायला हवी. वहार हा ेक ाणीमााशी वेगवेगळा असू शकतो. जसे आईचे आपा
दोी मुलांवर सारखेच ेम असते पण ती एकाला बदामाचे लाडू देते आिण दुसयाला डाळीचे पाणी पाजते. आईचे ेम समान
आहे पण ाला जी गो आवक आहे ती देताना दोी मुलांा बाबतीत आईचा वहार वेगवेगळा आहे. ाचमाणे
आपा आयुातही वेगवेगा ीशंी वेगवेगळा वहार होऊ शकतो पण हे लात ठेवले पािहजे की ेक ी हे
ा भगवंताचेच प आहे.

पूनम ताई
- माझे वय ७० वष असून काही शारीरक ाधीमुंळे माझे मनोबल कमी झाले आहे. ते कसे वाढवता येईल?
उर- भगवीतेचे अयन करत रहा, ामुळेच तुमचे मनोबल वाढेल. भगवीता मनोबल वाढवते.

िनशा ताई
- माझा भाऊ जापासून अपंग आहे. ाला गीता कशी ऐकवता येईल िकंवा सांगता येईल?
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उर- अशा लोकांची बुी अितशय ती असते. ांना मोबाईलवर अथवा रेकॉिडग कन गीता ऐकवू शकता. ते खूप लवकर
गीता िशकतील आिण कंठथही करतील. ांा ाधीमधेही लवकर सुधारणा होऊ शकते.

रीटा ताई
- मी मंिदरात जाते ता मला जाणवते की बरेचसे लोक तःा ाथासाठी खूप काही करतात. देवाकडे ाथना
करतात, नवस बोलतात, अनेक पदाथ अपण करतात. हे चुकीचे नाही का?
उर- हे चुकीचे आहे की बरोबर आहे हे आपण ठरवणारे कोण? जसे कम असेल तसे फळ िमळेल. आपण लोकांकडे ल
देऊ नये. आपा मनात हा भाव असावा की माझाकडून होणारे ेक काय हे देवाचे आहे आिण ते देवालाच अपण करावे.

समापन ाथना आिण हनुमान चालीसाने या िववेचनाची सांगता झाली.
II ीकृापणमु II

आाला िवास आहेकी आपणास िववेचनाची रचना वाचायला आवडली असेल. कृपया खालील िदलेा िलंकचा उपयोग कन
आाला आपली ितिया कळवा.

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन सार आपण वाचलात, धवाद!
आी सव गीता सेवी, अन भावाने यास करत आहोत िक िववेचनाचा मजकूर आपणास शु पात ा होईल. तरीही जर

मजकूर आिण भाषा संबंिधत काही चुका असास आी मा ाथतो.

जय ीकृ!
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

ेक घरी गीता, ेक हाती गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवाराने एक नवीन सुवात केली आहे. आता आपण पूव संयोिजत झालेा सव िववेचनांचे यूूब ीिडयो आिण पीडीएफ
बघू शकता आिण वाचू शकता. कृपया खाली िदलेा िलंकचा उपयोग करा.

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता िशका, िशकवा, जीवनात आणा ||
|| ॐ ीकृापणमु ||
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