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आसुरी वृि- अधम योिन की ा

हमारी िचर-ाचीन सनातन पररा का िनवाह करते ए ईश-वना, गु-वना, रा -वना, सटमोचन ीहनुमान चालीसा
पाठ, सरती वना एवं गीताजी की वना के साथ आज के स का शुभार आ। बालसाधको ंके िलए िवशेष स म
पुनरावृि प पूववत िववेचन से उ ो ंसे स का आर आ। 

- हम कौन से अाय का अयन कर रहे है? 
उर- सोलहव अाय का। 

- सोलहव अाय का नाम ा है? 
उर- दैवासुरसदिवभागयोग।

- इस अाय म कौन-सी दो बात बतायी गयी है? 
उर- दैवीय और आसुरी गुण। अे काय दैवीय गुणो ंम आते ह, बुरे काय आसुरी गुण वाले करते ह। 

- आसुरी गुणो ंवाले कौन-कौन से असुर ह? 
उर- कंस, रावण, दुयधन, कुकण, िहरा, िहरकिशपु आिद ये असुर ह। इन लोगो ंने जीवनभर ीभगवान् से ा
वरदान से लोगो ंको क िदया था। 

- सरती माँ कौन-सी श की देवी मानी जाती है? 
उर- िवा, बु एवं ान की देवी। माँ सरती ान और िवा का वरदान देती है। 

- ीहनुमान जी की आराधना से ा ा होता है? 
उर- बल, बु एवं भ। 
हनुमान चालीसा पाठ करने से बल, बु िनित प से आती है।िकतना भी किठन काय हो पूण कर सकते ह। हनुमान
जी समु लाँघ कर, ला चले गये थे। माता सीता का पता लगा िलया था। वे अ बलशाली थे। 

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/Hr5Lf4zD6mI


देवता अपने गुणो ंसे लोगो ंकी सहायता करते ह, असुर अपने गुणो ंसे लोगो ंको क पँचाते है। 

- कुछ मनु अे तथा कुछ मनु बुरे गुणो ंको धारण करते ह, लोग दोनो ंम से िकसको पस करते ह? 
उर- िजनके अे गुण होते ह। 

बुरे गुणो ंको जानकर, आिचन करके जो भी बुरे गुण हो,ं उनको दूर करने का यास करना चािहए। द, अहार आये तो
उसे दूर करने का यास करना चािहए। 

- इस अाय म िकतने दैवीय गुण बताये गये ह? 
उर- पहले के तीन ोको ंम ीभगवान् ने छीस दैवीय गुणो ंको बताया है। 

16.3

तेजः मा धृितः(श्) शौचम्, अोहो नाितमािनता।
भव सदं(न्) दैवीम्, अिभजात भारत।।16.3।।

तेज (भाव), मा, धैय, शरीर की शु, वैर भाव का न होना (और) मान को न चाहना, हे भरतवंशी अजुन ! (ये सभी) दैवी
सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन-

तेज- एक दैवीय गुण है। तेजी  उाह से काय म भाग लेता है। वह अिहंसक होता है और बु से काम लेता
है। 

- कुछ तेजी यो ंके नाम बताइए? 
उर- माता- िपता, ीभगवान्, गु तेजी होते ह। इसके अितर, इितहास म जो तेजी ए उनम ीकृ, पृीराज
चौहान, िशवाजी महाराज, साजी ह। 

- इनको तेजी ो ंकहा जाता है? 
उर- कुछ भी अनुिचत होने पर िवरोध करने वाले तेजी होते है। बादशाह औरज़ेब ारा जा को क िदये जाने पर
िशवाजी महाराज ने िवरोध िकया और अपने बाबल से बादशाह को कई बार परािजत भी िकया। तेज़यो ंम िवशेष श
होती है। 

एक कथा है- 
ामी िववेकान जी के जीवन म जहाज ारा समु याा के समय िवदेशी नागरको ंसे सत एक मुख घटना िस ह।
यह घटना ामी िववेकान के पहली अमेरका याा से लौटने के बाद या पिमी दुिनया की याा के समय की है। 

घटना: जहाज पर दो अङ्ेज़ थे िजोनें ामी िववेकान जी की वेश-भूषा की, अङ्ेज़ी म आपसी वातालाप म बत बुरा-भला
कहते ए खी उड़ायी। ामीजी शाभाव से सुनते रहे। बाद म वे भारतवष की, िहदू धम की कड़वी आलोचना करने लगे। उोनें
ामी जी के सामने ही भारतवष का मजाक उड़ाया और बुरा-भला कहा।

ामी जी शा से उनकी बात सुनते रहे, लेिकन जब उोनें देश और धम के बारे म सीमा पार कर  दी तो ामी जी ने एक अङ्ेज़
को कॉलर से पकड़ िलया और कड़े र म कहा: "अगर आपने मेरे देश और धम का अपमान िकया तो म आपको जहाज के
बाहर (समु म) फ क दँूगा।

वे अङ्ेज़ डर गए, उोनें तुर मा याचना की और दोबारा ऐसा न करने का वादा िकया। तेजी  जानते ह, उनको कहाँ



बोलना है, कहाँ नही ंबोलना है। वे अपनी मयादा का ान रखते ह। 

मा- मा दैवीय गुण है। मनु को माशील होना चािहए। छोटी-छोटी बातो ंको पकड़ कर नही ंबैठ जाना चािहए। 

धृित- धैय, जीवन म धैय अ जरी है, यह जीवन को सुर बनाता है। गीताजी अभी आप बालसाधको ंने ार ही की है,
सारे अायो ंको पढ़ना है, िफर उनके ोको ंके अथ समझाना, ोको ंको कथ करना। इन सब म धैय की अ
आवकता है। 

िकसी भी काय को कुशलता से सीखने के िलए, धैय की बत आवकता है। गीताजी ही नही,ं नृ, गीत कुछ भी सीखना है तो
अास की आवकता है। अास के िलए धैय आवक है। 

शौच- ता। 
- ता िकस- िकस बात की होती है। 

उर- मन, शरीर और िवचारो ंकी ता। ये दैवीय गुण ह। दूसरो ंकी सहायता करने से मन शु होता है।

अोहो- सदैव अपने माता-िपता की बातो ंको मानना चािहये। नही ंमानना ही ोह कहलाता है। उोनें कहा पढ़ाई करो, सारे
िदन मत खेलो, ाथवक वुओ ंका ही सेवन करना चािहए। ठीक इसके िवपरीत खेलगे, उा-पुा खाएँगे तो यह ोह
है। 

 जो देशिहत का काय नही ंकरते, वे देशोही ह। यह दैवीय गुण नही ंहै। माता-िपता, गु की बातो ंको मानना चािहए। नही ं
समझ म आए तो भी समझने का यास करके काय करना चािहये। उनके कथनानुसार काय और वहार करने वाले दैवीय
गुणो ंसे यु होते ह। ीभगवान् को अ िय भी होते ह। 

नाितमािनता - घम नही ंहोना। कई लोग बत मनुहार करने पर, बार- बार बोलने पर भी काय नही ंकरते, उनमे दप और
घम होता है। माँ बार-बार रसोई म सहायता के िलए बुलाती रहती है, चलिच ही देख रहे ह, उठ कर सहायता के िलए नही ं
जाएँगे।  दैवीय गुण अमािनत है। 

ये दैवीय गुणो ंकी सि दैवीय यो ंम होती है। 

हम भी धीरे- धीरे दैवीय गुणो ंको बढ़ायगे तो देवता होने लगगे। सद्गुणो ंसे अलग तरह की श आने लगती है। उनके श,
काय शशाली होने लगते ह। छोटी-छोटी बातो ंम परवतन आने लगता है। उनका सान बढ़ जाता है। लोगो का िवास
बढ़ने लगता है। 

आगे ीभगवान् आसुरी गुणो ंका िवार से वणन कर गे, तािक हम उनसे बच सके। 

दो बात बत महपूण होती है। एक जीवन म ा करना चािहये और ा नही ंकरना चािहये? 

बड़े होकर िचिकक, िशक, अिभया बनेगे, यह  है। यह भी ात होना चािहए ा नही ंकरना चािहये। दूसरो ंको क
पँचाने वाले, अमानवीय काय नही ंकरने चािहये। 

16.4



दो दपऽिभमान, ोधः(फ्) पामेव च।
अानं(ञ्) चािभजात, पाथ सदमासुरीम्।।16.4।।

हे पृथानन ! द करना, घम करना और अिभमान करना, ोध करना तथा कठोरता रखना और अिववेक का होना भी -
(ये सभी) आसुरी सदा को ा ए मनु के (लण) ह।

िववेचन- 

द- िदखावे के िलए कोई भी काय करना।

हम सब गीताजी की का म गीताजी पढ़ने का अास करते ह। मन म िनय करते ह िक िन गीताजी के एक अाय का
पाठ कर गे। िजससे गीताजी को लय म पढ़ने का अास भी हो जाता है। वही ंकुछ लोग अितिथयो ंके आने पर ती र से
गीताजी का पाठ िदखावे के िलए करने लगते ह। यह आसुरी गुण है।

दप-

कोई वु यं के पास है पर अ के पास नही ंहै तो घम होने लगता है। मेरी पोशाक, पुक, घर आिद दप होने
लगता है।

अिभमान- अिभमान और दप एक जैसा ही होता है। दप वुओ ंका होता है, अिभमान गुणो ंका होता है।

कोई का म थम आता है तो थम आने का अिभमान आ जाता है। कोई अी िचकारी जानता है, नृ जानता है, िन
गीताजी पढ़ता है तो अिभमान आ जाता है, म यह करता ँ। यह िदखावा है। ािभमान और आन की भावना होनी चािहए।
िवशेष ह, इसका िदखावा नही ंहोना चािहए।

ोध- आसुरी वृि और गुणो ंवाले छोटी-छोटी बात भी मन की नही ंहोने पर ोिधत हो जाते ह। माँ यिद मन का साग
नही ंबनाती तो हम लोग ोध म आ कर भोजन नही ंकरने का िनय कर लेते ह।ोध आसुरी वृि है।

पा- कठोर वहार। हम देखते ह िक आस-पास जो पशु जैसे कुा, िबी, गाय होती ह, उनके साथ कुछ लोग
दुवहार करते ह। घर म चीिटयाँ होती ह तो उनको कुचलना नही ंचािहए। कई लोग आजकल िबजली के बे से
मर को मारते ह। यह कठोर वहार है। यह करना उिचत नही ंहै, आसुरी वृि है। बत से उपाय ह िजससे मर
को भगा सकते ह।

अान- अानी  ीभगवान् को नही ं मानने वाले होते ह। यं को शशाली मानते ह। कुछ तो यं
को भगवान् भी मानते ह। अानी वह है िजसके पास ान का अभाव है।

हम पता है िक जीवन म आगे बढ़ने के िलए, िचिकक, िशक, अिभया बनने के िलए पढ़ना आवक है। कुछ लोग पढ़ते
भी ह। कुछ लोग जानते ए भी कल, परसो ंपर पढ़ने को टालते रहते ह। िन गीता जी का अास कर गे तो कथीकरण
की परीा म उीण हो पायगे, यह जानते ए भी नही ंपढ़ते ह।

दुयधन आसुरी गुणो ंवाला था। एक िदन ीकृ ने दुयधन को पूछा िक तुम पावो ंको उनका अिधकार, उनका रा, यहाँ
तक िक पाँच गाँव भी ो ंनही ंदे रहे हो?



कौरवो,ं पावो ंकी िशा एक ही गुकुल म, एक गु से ही ई थी। एक ही तरह की िशा ा ई थी। दुयधन कहता है,
म जानता ँ पर कर नही ंपाता ँ।

लोग पढ़-पढ़ कर ानी तो बन गये पर आसुरी वृि के कारण जीवन म सुिवचारो ंको लाना नही ंजानते।

16.5

दैवी सिमोाय, िनबायासुरी मता।
मा शुचः(स्) सदं(न्) दैवीम्, अिभजातोऽिस पाव।।16.5।।

दैवी सि मु के िलये (और) आसुरी सि बन के िलये मानी गयी है। हे पाव! (तुम) दैवी सि को ा ए हो,
(इसिलये तुम) शोक (िचा) मत करो।

िववेचन- ीभगवान् यहाँ अजुन से कहते ह िक उ िकसी कार की िचा करने की आवकता नही ंहै ोिंक वह ज से
ही दैवीय सदा से यु होकर आये ह। वे तपी, शालीन और चरवान ह।

ीभगवान् अजुन को सोिधत करके हम सबको भी यही उपदेश दे रहे ह िक हमारे भीतर भी अनेक दैवीय सियाँ
िवमान ह, हम उ सँभालकर बढ़ाना है और जो थोड़े बत आसुरी गुण ह, उ कम करना है। 

16.6

ौ भूतसग लोकेऽन्, दैव आसुर एव च।
दैवो िवरशः(फ्) ो , आसुरं(म्) पाथ मे णु।।16.6।।

इस लोक म दो तरह के ही ािणयो ंकी सृि है -- दैवी और आसुरी। दैवी को तो (मने) िवार से कह िदया, (अब) हे पाथ!
(तुम) मुझसे आसुरी को (िवार) से सुनो।

िववेचन- आगे ीभगवान् बताते ह िक संसार म दो कार के लोग होते ह- देव और असुर; अथात् अे और बुरे। अे लोगों
के बारे म बता िदया, बुरे लोगो ंके बारे म िवार से सुनो तो तुम बुराई से, आसुरी गुणो ंसे बच सकोगे।

16.7

वृिं(ञ्) च िनवृिं(ञ्) च, जना न िवदुरासुराः।
न शौचं(न्) नािप चाचारो, न सं(न्) तेषु िवते।।16.7।।

आसुरी कृित वाले मनु िकस म वृत होना चािहये और िकससे िनवृ होना चािहये (इसको) नही ंजानते और उनम न तो
बा शु, न े आचरण तथा न स-पालन ही होता है।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् कहते ह िक आसुरी वृि वाले लोग यह नही ंजानते िक िकस कम म वृि (करना चािहये)
है और िकसम िनवृि (नही ंकरना चािहये) है।

स को बालसाधको ंके िलए रोचक बनाने के िलए, रत ोर िकये गये।

पढ़ाई- वृि/ िनवृि?

उर- वृित।

ज अथात् दूिषत भोजन वृित है या िनवृि?



उर- िनवृित।

ितिदन खेलना ?
उर- थोड़ा बत खेलना वृि है। 

हठ करना?

उर- िनवृि। 
भी
अथात् वृित और िनवृि जनक काय ह-

वृि- जैसे पढ़ाई करना, ितिदन खेलना, िशक की बात मानना,  रहना, ितिदन गीता पाठ करना। 
िनवृि- जैसे बाहर का अ भोजन खाना, आल करना, अनुिचत वहार करना।

िहरकिशपु ने भी यही भूल की, वह िवु की पूजा को रोककर अपनी पूजा करवाना चाहता था ोिंक उसे वृि‑ िनवृि
का ान ही नही ंथा। ऐसे लोगो ंम िशाचार नही ंहोता और वे अस बोलने म वृ रहते ह।

16.8

असमितं(न्) ते, जगदारनीरम्।
अपररसूतं(ङ्), िकमामहैतुकम्।।16.8।।

वे कहा करते ह िक संसार अस, िबना मयादा के (और) िबना ईर के अपने-आप केवल ी-पुष के संयोग से पैदा आ है।
(इसिलये) काम ही इसका कारण है, इसके िसवाय और ा कारण है? (और कोई कारण हो ही नही ंसकता।)

िववेचन- आसुरी वृि के लोग ऐसा िवचार रखते ह िक ईर की ा आवकता है जब सब कुछ तः ही चल रहा है िव
म।

इस सभ म बेहद रोचक कथा-

एक बार एक बत बड़े िचकार थे और उनके पु भी िचकार बने। िपताजी को तो ात था िक उनम जो भी कला है, वह
ईर की देन है परु पु घमी था। उसे लगता था िक जो भी कला है वह उसके अास से आयी है। वह मानने के िलए
तैयार नही ंथा िक परमाा ह और उनकी की भ करनी चािहये।

एक िदन िपता ने इस िवषय पर सोचते ए एक योजना बनायी। उोनें एक भ िच बनाया और रात म उस िच को सोते ए
बेटे के पास रख िदया। सुबह जब बेटा उठा तो वह हैरान हो गया िक इतना सुर िच िकसने बनाया होगा। उसने जब िपताजी
से पूछा तो िपता जी ने मना कर िदया िक उोनें यह िच नही ंबनाया।

िपताजी ने कहा ा िच अपने आप से नही ंबन सकता? बेटे ने ‘न' कहा। तब िपताजी ने कहा िक िच जैसी सामा वु भी
िचकार के िबना नही ंबन सकती तो इतना िवशाल जिटल िव है, वह भी िकसी ने बनाया ही होगा?

हर  के उँगिलयो ंके िनशान, आँखो ंकी पुतिलयाँ कभी भी दूसरे  से नही ंिमलती।ं िकतने कार के ाणी, वनित,
जलचर ह, िव म िजसका पता अभी तक वैािनको ं को भी नही ं आ। ऐसे-ऐसे थानो ं पर जीव रहते ह, जल म जहाँ
ऑीजन जाना भी मुल है और यह तो केवल पृी की बात है। पृी के बाहर पता नही ंिकतने ऐसे आय होगें।

िपता की इस बात से बेटे को यह ान ा आ िक ईर ह और उी ंकी भ से वे मुझे समझ म आएँगे और ऐसा लगेगा
िक वे हमारे पास ह परु आसुरी लोग मानते ह िक ईर की आवकता ही नही ंहै। इस कार से ही उनका वहार भी



होता है।

16.9

एतां(न्) िमव, नाानोऽबुयः।
भवुकमाणः, याय जगतोऽिहताः।।16.9।।

इस (पूव) (नाक) ि का आय लेने वाले जो मनु अपने िन प को नही ंमानते, िजनकी बु तु है, जो उ
कम करने वाले (और) संसार के शु ह, उन मनुो ंकी साम का उपयोग जगत का नाश करने के िलये ही होता है।

िववेचन- आसुरी लोग जब ऐसा सोचते ह तो वे भयावह और हािनकारक कम म लग जाते ह, जो दूसरो ं के िलए अ
ककारक होते ह। आज यह वृि आतवािदयो ंम  िदखाई देती है। वे उ कम करते रहते ह और न अपने भले का
िवचार करते ह, न दूसरो ंके।

ोिंक उ यह िवास नही ंहोता िक ीभगवान् ह और उी ंके कारण हम सब एक दूसरे से जुड़े ह, छोटे पी से लेकर
 िवशाल पेड़- पौधे, पशु, िचियो ंतक। यिद यह समझ आ जाये िक हर जीव म ीभगवान् का अंश है तो कोई िकसी को क
नही ंपँचायेगा परु आसुरी  इस ान से वित रहते ह और दुम करते रहते ह।

16.10

काममाि दुूरं(न्), दमानमदाताः।
मोहाद्गृहीासाहान्, वतेऽशुिचताः।।16.10।।

कभी पूरी न होने वाली कामनाओ ंका आय लेकर द, अिभमान और मद म चूर रहने वाले (तथा) अपिव त धारण करने
वाले मनु मोह के कारण दुराहो ंको धारण करके (संसार म) िवचरते रहते ह।

िववेचन- इसी अान के कारण उनके मन म अनेक कार की इाएँ उ होती ह, अिधकांशत: ऐसी इाएँ, जो असव
या अनुिचत होती ह। जैसे िकसी ने फ़ोन (iphone) य कर िलया। उसी फ़ोन को थोड़ा परमािजत कर के हर वष आईफ़ोन
अपने नए प म आ जाता है। उपयोग वही है िफर भी नया फ़ोन आना और उसके पीछे भागना। यह कोई सी वु तो है
नही।ं इसको लेने के िलए बत सारा धन भी होना चािहए न िक मा इा। 

ीभगवान् कहते है िक इा रखना अनुिचत नही ंहै परु मयादा और साम के अनुसार इा रखनी चािहये।

िजसके पास साइिकल है, उसे पहले उसी को ठीक से चलाना चािहये; महँगी कार की इा करना उिचत नही।ं महाभारत म
वेदास जी भी कहते ह िक इाएँ हो ंपरु उ पूरा करने की मता और सही माग भी होना चािहये।

कम अे तरीके से, िबना िकसी को नुकसान पँचाए, िनयमो ंके भीतर रहकर करने चािहये। जो लोग अपनी इाओ ंकी
पूित हेतु अनुिचत माग अपनाते ह, वे आसुरी वृि वाले बन जाते ह।

16.11

िचामपरमेयां(ञ्) च, लयाामुपािताः।
कामोपभोगपरमा, एताविदित िनिताः।।16.11।।

(वे) मृु पय रहने वाली अपार िचाओ ंका आय लेने वाले, पदाथ का संह और उनका भोग करने म ही लगे रहने वाले
और 'जो कुछ है, वह इतना ही है' - ऐसा िनय करने वाले होते ह।



िववेचन- इस ोक म ीभगवान् कहते ह िक जब इाएँ अिधक हो जाती ह तो मनु िचा म डूब जाता है।

उसका पूरा जीवन िचा म तीत होता है। यिद वह कुछ अा ा भी कर ले तो उसका आन नही ंले पाता। इाएँ हों
परु सुिलत हो,ं समाधान अनुसार हो,ं आसुरी लोग यह सुलन नही ंरख पाते।

16.12

आशापाशशतैबाः(ख्), कामोधपरायणाः।
ईहे कामभोगाथम्, अायेनाथसयान्।।16.12।।

(वे) आशा की सैकड़ो ंफाँिसयो ंसे बँधे ए मनु काम-ोध के परायण होकर पदाथ का भोग करने के िलये अाय पूवक
धन-संचय करने की चेा करते रहते ह।

िववेचन- “पाश’ अथात् बन। आसुरी लोग सैकड़ो ंइाओ ंके बन म बँध जाते ह और उनके जीवन म शा नही ंरहती।
वे ोिधत, िवचिलत, िचड़िचड़े और िनराश हो जाते ह। अनेक वुओ ंके पीछे भागते ह परु कुछ भी ा नही ंकर पाते।

अत: वे अाय की ओर बढ़ जाते ह। जब बड़ी कार, जैसे मिसडीज (Mercedes) जैसी बड़ी गाड़ी लेने की साम नही ंपर
इा हो जाती है तब लोग  हो जाते है और ाचार को ज देते ह और एक बार ऐसे माग पर चलने लगे तो वापस लौटना
किठन हो जाता है। ीभगवान् कहते ह िक ऐसे लोग धीरे-धीरे और िगरते जाते ह और अ म अपने कम का फल भोगते ह।

कभी ाचार ारा धन कमाकर लाभ नही ंिमलता ोिंक आगे चल कर उ पछताना पड़ेगा। ऐसा समय आएगा जब उ
सब कुछ गंॅवाना पड़ेगा। ऐसा िसा है इसिलए सभी कम सदमाग पर रहकर ही करने चािहये।

16.13

इदम मया लम्, इमं(म्) ाे मनोरथम्।
इदमीदमिप मे, भिवित पुनधनम्।।16.13।।

वे इस कार के मनोरथ िकया करते ह िक - इतनी वुएँ तो हमने आज ा कर ली ं(और अब) इस मनोरथ को ा (पूरा)
कर लगे। इतना धन तो हमारे पास है ही, इतना (धन) िफर भी हो जायगा।

16.14

असौ मया हतः(श्) शु:(र्), हिने चापरानिप।
ईरोऽहमहं(म्) भोगी, िसोऽहं(म्) बलवाुखी।।16.14।।

वह शु तो हमारे ारा मारा गया और (उन) दूसरे शुओ ंको भी (हम) मार डालगे। हम ईर (सव समथ) ह। हम भोग भोगने
वाले ह।हम िस ह, (हम) बड़े बलवान (और) सुखी ह।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् हम आसुरी लोगो ंकी मनःथित के िवषय म बताते ह। वे घमी हो जाते ह। वे लोग अाय
एवं धूतता से धन अिजत करना आर कर देते ह। 

उनम ऐसी भावना आ जाती है िक आज मने यह पा िलया है, कल म वह पा लँूगा। ऐसी भावना आ जाती है िक यह आज मेरा है,
वह मेरा आज हो जायेगा और कल म और कोई नई वु भी पा लँूगा। इा की कही ंकोई सीमा ही नही ंहै।



ऐसे लोगो ंको सब वुओ ंकी ा की चाह हो जाती है और वे हर मू पर उन वुओ ंको अपना बनाकर ही रहना चाहते
ह। उ ऐसा लगता है िक कोई उनके िव आने की मता नही ंरखता है या जो भी उनको रोकने का यास कर गे या उनके
िव जायगे उनको वे देख लगे- सामा आसुरी वृि।

सब असुर िजनके िवषय म हमने अभी जाना, रावण, कंस उनकी यह मनःथित होती है िक जो भी उनके िव जाएगा
उसको वे देख लगे। ऐसी भावना उनके भीतर है ोिंक वे अपने आप को ईर समझते ह, अपने आप को सबसे बलवान
समझते ह और सम वुओ ंका उपभोग करने वाला भी वे यं को ही समझते ह।

उ लगता है िक सारा िव तो उी ंके िलए बना है। कही ंजाकर वे थूक द , कचरा फ क द , कही ंिकसी वु को न कर द  तो
भी कौन उ कुछ  बोल सकता है? इस कार का उनका पूरा घमी वहार उनको पूण आसुरी वृि का बना देता है।

हम सामा मनु तो कुछ सामी उपयोग करने के पात्, जैसे िबट खाने के पात उसके आवरण-प को उिचत थान
पर फ कते ह पर ऐसे भी  देखते ह जो कुछ भी सामी का योग करके कचरा इधर-उधर फ क देते ह और मन म कोई
ािन भी इस बात की नही ंरखते। यही आसुरी वृि का आर होता है।

यह भावना रखना ही आसुरी मनःथित है िक सारा िव तो मेरा ही है, सब पर मेरा ही अिधकार है और म िकसी का भी
उपयोग कर सकता ँ, ा अर पड़ता है, कोई भी मुझे कुछ बोल नही ंसकता।

एक कार से वतमान वैिक घटनाम भी इसी कार की भावना रखने का परणाम है ोिंक हम लगता है िक यह सारा िव
मेरा ही है और म जैसे चाहे इसका योग कँ।

नही,ं हमारा दािय है िक हम अपने भाव को सालते ए आगे जाय, उतनी ही वुएँ ल, िजतनी हम आवकता है।

एक बड़ी रोचक बात है िक िजतने पी और जीव-जु होते ह, उनको जब भूख लगती है तब वे उतना ही खाते ह िजतनी
उनको भूख है। फल से भरे ए वृ से भी कोई जीव-जु उतने ही फल खाता है, िजतनी उसकी भूख को शा करने के िलए
चािहये।

दूसरी ओर, मनु ा करते ह? वे सब वु लेकर रखना चाहते ह अपने पास- यह भी, वह भी, पता नही ंकब काम आ जाये।
यह िबुल ही अनुिचत िकोण है।

गाँधी जी का एक कथन है-  "कृित माँ के पास सब कुछ है, सभी मनुो ंकी आवकता पूण करने के िलए परु
उनके लालच को पूण करने के िलए नही।ं"

धरती पर हमारी आवकता के अनुसार सब वुएँ उिचत माा म उपल ह लेिकन हमारे लोभ के िलए नही ंह। पृी सब
लोगो ंकी है और बराबर है, यह बात सब के मन म होनी चािहये पर आसुरी यो ंके मन म यह बात नही ंहोती इसीिलए वे
ऐसा वहार करते रहते ह।

16.15

आोऽिभजनवान, कोऽोऽ सशो मया।
ये दाािम मोिद, इानिवमोिहताः।।16.15।।

हम धनवान ह, बत से मनु हमारे पास ह, हमारे समान दूसरा कौन है? (हम) खूब य कर गे, दान द गे (और) मौज कर गे -
इस तरह (वे) अान से मोिहत रहते ह।



िववेचन- आसुरी लोगो ंम यह अिभमान, घम होता है िक वे बलशाली ह। बत से लोगो ंपर उनका िनयण है। वे जो चाहे
कर और करवा सकते ह।

ऐसे लोग िदखावे के िलए अताल खोल देते ह। भोजन, अ का िवतरण करते समय अपनी छिव (फ़ोटो) खंचवा कर समाचार
प म छपवाने का एक मा उे रहता है। वे चाहते ह िक लोग मुझे जाने।

16.16

अनेकिचिवाा, मोहजालसमावृताः।
साः(ख्) कामभोगेषु, पत नरकेऽशुचौ।।16.16।।

(कामनाओ ंके कारण) तरह-तरह से िमत िच वाले, मोह-जाल म अी तरह से फँसे ए (तथा) पदाथ और भोगो ंम अ
आस रहने वाले मनु भयंकर नरको ंम िगरते ह।

िववेचन- इस कार से जो लोग वहार करते रहते ह वे लोग सीधा नरक म िगरते जाते ह। मृु के पात् का नरक तो अलग
होता है पर हमारी पृी पर आने वाले सारे ज भी भािवत होते ह।

हमने जो भी ज िलया है वह अपने कम के कारण िलया है। हमारे माता-िपता अे होते ह या हम बचपन से गीता जी पढ़
रहे ह या हम अे िशक िमल रहे ह, यह सब इसिलये ोिंक हमारे िपछले ज के कम अे थे।

पर लोग अगर बुरे-बुरे काय करते रहगे, अाय से पैसे कमाने लगगे, िनधन और लाचार यो ंसे भी पैसे लूटगे तािक उन
यो ंके पास तो कुछ भी न बचे पर ये आसुरी  चैन से अपने बड़े-बड़े घरो ंम रह तो ऐसे आसुरी  िनित प
से आगे अे ज नही ंले पायगे।

मृु के बाद का नरक तो अलग बात है पर इसके साथ वह जैसे-जैसे पृी पर आता जायेगा, बुरे कम के कारण वह बुरे लोगों
से िमलता जायेगा और अिधक बुरे कामो ंम फँसता जायेगा। इस कार उसका पूरा जीवन ही नरक के समान हो जायेगा।

16.17

आसािवताः(स्) ा, धनमानमदाताः।
यजे नामयैे, देनािविधपूवकम्।।16.17।।

अपने को सबसे अिधक पू मानने वाले, अकड़ रखने वाले (तथा) धन और मान के मद म चूर रहने वाले वे मनु द से
अिविधपूवक नाममा के यो ंसे यजन करते ह।

िववेचन- ीभगवान् कह रहे ह िक इसी कार से आसुरी लोग अपने धन और झठूी िता के कारण िदखावे के िलये छोटे
काय करते रहते ह पर भीतर ही भीतर वे और भी बुरे बनते जाते ह।

16.18

अहारं(म्) बलं(न्) दप(ङ्), कामं(ङ्) ोधं(ञ्) च संिताः ।
मामापरदेहेषु, िषोऽसूयकाः।।16.18।।

(वे) अहंकार, हठ, घम, कामना और ोध का आय लेने वाले मनु अपने और दूसरो ं के शरीर म (रहने वाले) मुझ
अयामी के साथ ेष करते ह (तथा) (मेरे और दूसरो ंके गुणो ंम) दोष ि रखते ह।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् कहते ह िक इससे अहार बढ़ने लगता है। बल का मतलब है हठ बढ़ने लगता है। उनको



लगता है िक मेरे बल के अनुसार म कुछ भी कर लँूगा। दप यानी घम भी बढ़ने लगता है। काम व बत सारी इाय उ
हो जाती ह। ोिधत होना शु हो जाते ह। मन चल-िवचल हो जाता है। ये सारे गुण उनम अिधकािधक िनवास करने लगते ह।

16.19

तानहं(न्) िषतः(ख्) ूरान् , संसारेषु नराधमान्।
िपाजमशुभान्, आसुरीेव योिनषु।।16.19।।

उन ेष करने वाले, ूर भाव वाले (और) संसार म महानीच, अपिव मनुो ंको म बार-बार आसुरी योिनयो ंम ही िगराता ही
रहता ँ।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक और इस कार से वे आसुरी योिनयो ंम िगरते जाते ह। अभी हमारी योिन मनु योिन है। इ
देव, सरती देवी, वण देव, वायु देव और अ देवताओ ंकी योिन देव योिन है।

वैसे ही कुबेर जी य की योिन म ह। योिन का मतलब जाित (species) है। जैसे हम पृी पर देखते ह- मछली, पी, पेड़-
पौधे इनकी अलग-अलग योिनयाँ है। िव भर म अनिगनत योिनयाँ ह, िजनका पूरा आभास हम नही ंहै।

ीभगवान् कहते ह िक म िफर इनको आसुरी योिन म डालता जाता ँ, िजससे इनका देव योिन म आना और भी अिधक किठन
हो जाता है। मनु से देव बन पाना सरल है। अी ियाओ ंसे हम देव योिन ा कर सकते ह ोिंक हमारी योिन देव योिन
के पास होती है परु कुकम करने से ये मनु इतने िगर जाते ह िक उ ऊपर चढ़ना अथात् देव योिन तक पँचना लगभग
असव हो जाता है।

16.20

आसुरी(ंयँ्) योिनमापा, मूढा जिन जिन।
मामाैव कौेय, ततो याधमां(ङ्) गितम्।।16.20।।

हे कुीनन ! (वे) मूढ मनु मुझे ा न करके ही ज-जार म आसुरी योिन को ा होते ह, (िफर) उससे भी अिधक
अधम गित म अथात् भयंकर नरको ंम चले जाते ह।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक इस कार आसुरी योिन म आते-आते वहह मूढ़ बत सारे जो ंतक वही ंघूमता रहता है,
िनरर वही ंिगरता जाता है और मेरे पास पँचता ही नही ंहै ोिंक मेरे पास पँचने का राा अब उससे बत ही दूर चला
गया है। वे इतने बुरे काय करके फँस गये ह िक उनके ऐसे ही बुरे-बुरे ज आते-जाते रहते ह।

16.21

ििवधं(न्) नरकेदं(न्), ारं(न्) नाशनमानः।
कामः(ख्) ोधथा लोभ:(स्), तादेतयं(न्) जेत्।।16.21।।

काम, ोध और लोभ - ये तीन कार के नरक के दरवाजे जीवाा का पतन करने वाले ह, इसिलये इन तीनो ंका ाग कर
देना चािहये।

िववेचन- इस ोक म ीभगवान् हम बताते ह िक नरक जाने के तीन ार होते ह। तीन ऐसे दुगुण ह िजनसे आपका नरक का
िटकट पा हो जायेगा। नरक म जाना है तो इस कार का वहार करो और अगर नही ंजाना है तो ान रखो ोिंक अगर
ये गुण हम म ह तो नरक म जाना िनित है। ीभगवान् कहते ह िक इन तीन गुणो ंको ाग देना चािहये - काम, ोध और
लोभ।



काम अथात् बत अिधक इाएँ रखना। छोटी-छोटी कामनाएँ रहनी चािहये जैसे िक अगर म पढ़ रही ँ तो मेरे और अे
अ आय। यह कामना अी है। म और अे से अास कँ। म गीता जी का पठन और  कथीकरण और अे से
कँ तािक म शी ही गीताती बन पाऊँ िकु बत अिधक कामना होना जैसे िक मुझे यह भी चािहये, वह भी चािहये, ऐसी
कामना करना अनुिचत है।

िफर दूसरा है ोध। छोटी-छोटी बातो ंम ोिधत हो जाना- नरक का ार है।

लोभ अथात् अपने पास जो भी है, उससे भी अिधक चाहने की इा करना। िकसी के पास पहनने के िलए दस कपड़े ह तब भी
कहना िक मेरे पास तो कोई कपड़े ही नही-ं यह लोभ है और आगे जाकर तो और भी अिधक मूवान वुएँ आयगी तो उसम
भी लोभ नही ंकरना चािहये।

16.22

एतैिवमुः(ख्) कौेय, तमोारैिभनरः।
आचरानः(श्) ेयस् , ततो याित परां(ङ्) गितम्।।16.22।।

हे कुीनन ! इन नरक के तीनो ंदरवाजो ंसे रिहत आ (जो) मनु अपने काण का आचरण करता है, (वह) उससे परम
गित को ा हो जाता है।

िववेचन- जो इन तीन ारो ं(काम, ोध, लोभ) से मु हो जाते ह, वे अे काय म अपना समय तीत करते ह और ऊ
गित को ा हो जाते ह अथात् अे-अे जो ंको ा होते ह। अभी हम अा ज िमल गया है। अे कम से और
अा ज िमलेगा, हम और अिधक लोगो ंकी सेवा कर पायगे। इस तरह से ये लोग देव योिन की ओर बढ़ते जाते ह।

16.23

यः(श्) शािविधमुृ, वतते कामकारतः।
न स िसमवाोित , न सुखं(न्) न परां(ङ्) गितम् ।।16.23।।

जो मनु शािविध को छोड़कर अपनी इा से मनमाना आचरण करता है, वह न िस (अःकरण की शु) को, न सुख
(शा) को (और) न परमगित को (ही) ा होता है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक इस कार की बात जो मने कही वह शाो ंम कही गयी ह। यह म अपने मन से नही ंकह
रहा ँ। जो  शाो ंके अनुसार काय नही ंकरता, उसके जीवन म कुछ अा नही ंहोता। ेक ण वह अनैितक काय
करता रहता है। 

16.24

ताां(म्) माणं(न्) ते, कायाकायवथतौ।
ाा शािवधानों(ङ्), कम कतुिमहाहिस।।16.24।।

अतः तेरे िलये कत-अकत की वथा म शा (ही) माण है - (ऐसा) जानकर (तू) इस लोक म शािविध से िनयत
कत-कम करने यो है अथात् तुझे शािविध के अनुसार कत-कम करने चािहये।

िववेचन- ीभगवान् बोलते ह िक शाो ंम जो बात कही गयी है, वह ामािणक है अथात् अम स है। जैसे यिद हम माता-
िपता से पूछ  िक म अपने दोो ंके साथ कही ंजाऊँ ा और हमारे माता-िपता कह द  िक नही ंमत जाओ तब नही ंजाना है।
वह बात अम हो गई।



उसके आगे कोई बहस नही ंकरनी है। उसके आगे कुछ नही।ं वैसे ही शाो ंकी बात माण है। जीवन म कुछ भी शा हो तो
शाो ंकी बात माननी चािहये और उसी के अनुसार हम िनणय करना चािहये िक हम जो काय करने जा रहे ह, वे सही ह या
नही ंऔर वे काय करना चािहय या नही।ं

इस कार ीभगवान् ने इस अाय म अजुन को दैवीय और आसुरी गुणो ंके बारे म बताया। हमारे घर म भी शा रहते ह -
माता-िपता, गुजन, े । यिद कोई काय करना है या नही,ं यह समझ न आ रहा हो तो हम उनकी सलाह लेनी चािहये
और उनका उपदेश मानना चािहये।

हर नाम सीतन के साथ अाय का िवाम आ। 

ोर स

कता- अनय भैया।
- हम ीमगवीता जी के ोको ंके िववेचन म वण करते ह िक ोध नही ंकरना चािहये परु जब भगवान् नरिसंह
िहरकिशपु को द दे रहे थे तब ीभगवान् को भी ोध आया था, ऐसा ो ंआ?
उर- ीभगवान् जब भी ोध करते ह तब उसका कारण िभ होता है। िहरकिशपु उनके भ ाद को अनेक यातनाएँ
दे रहा था। अपने भ को पीड़ा म देख, उ ोध आया।

ीभगवान् के ोध से सत एक कथा चिलत है-
नरिसंह भगवान् ारा िहरकिशपु के वध के पात् सम देवी-देवता िचत हो उठे िक ीभगवान् के ोध को कैसे शा
िकया जाये?

तब भ ाद ने सम देवताओ ंसे कहा िक उनके ीभगवान् ोिधत नही ंह। एक शु भ को ीभगवान् कदािप
ोिधत तीत नही ंहोते। हम भी यह ात है िक वह भगवान् िवु का िकतना उ अवतार था तथािप न ाद भयभीत ए
िबना ीभगवान् के िनकट गये तथा उनकी गोद म बैठ गये।
   
भ ाद को देख ीभगवान् का ोध तः ही शा हो गया तथा वे अपने न भ को देख स हो गये। वाव म यह
ीभगवान् का ोध न होकर उनकी लीला थी।

यह उसी कार है िक जैसे हमारे माता-िपता हम पर ोध करते ह परु उनका वह ोध हमारी ही भलाई हेतु होता है। जब
हम कोई अनुिचत काय करते ह तब ऐसे काय को न करने देने हेतु हमारे माता-िपता ारा हम चेताया जाना या द िदया
जाना हम जीवन म उिचत माग हण करने हेतु ेरत करता है।

।।ॐ ीकृापणमु।।

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(यँ्) योगशाे
ीकृाजुनसंवादे दैवासुरसिभागयोगो नाम षोडशोऽाय:।।

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘देवासुरसदिवभाग योग’ नामक सोलहवाँ अाय पूण आ।
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हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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