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े भ सेश

आज के इस िद स का आर अ पिव एवं अलौिकक वातावरण म सुमधुर ाथना, ापूण हनुमान चालीसा पाठ, दीप
लन, भगवान् ीकृ तथा पू गुदेव के ीचरणो ंम समिपत वना से आ। 

ीमगवीता का ेक अाय मानव जीवन को ेता की ओर ले जाने वाला काश  है। गीता केवल एक धािमक 
नही,ं अिपतु सूण जीवन का ावहारक मागदशन है। मानव अपने को ंका पालन करते ए िकस कार सम, शा और
साथकता के साथ जीवन तीत कर सकता है, इसका अद्भुत उपदेश गीता म ा होता है। गीता का ान केवल वण अथवा
पठन तक सीिमत न रहे अिपतु वह जीवन के ेक आचरण म कट हो, यही वािवक साधना है, यही आिवकास का पथ है।

अारहव अाय “मोसंासयोग” के छठे स तक पँचते-पँचते यह गीता याा अपने पूण की ओर असर हो चुकी है।
साधना का पथ सदैव मशः िवकिसत होता है। ार म िश ान हण करता है, तात् मनन करता है िफर उस ान को
जीवन म धारण करता है। साधना की परपता का सव ण वही होता है, जहाँ िश का जीवन यं ेरणा का ोत बन जाता
है। उसी अवथा म िश गु त का श करता है।

आज का अवसर अ महपूण है। अारह अायो ंकी यह याा केवल शा अयन नही ंरही अिपतु आा के उष की
साधना बन चुकी है। ेक साधक उस अम सोपान के समीप खड़ा है, जहाँ से आानुभूित की िदशा म िनणायक कदम उठाना
है। केवल शा पढ़ लेने मा से िस ा नही ंहोती। जीवन म अनुभव का अवतरण आवक होता है। ान को वहार म
उतारने का साहस ही साधना की वािवक छलाँग है।

नदी पार करने के िलए नाव आवक होती है। नाव साधन है, सा नही।ं याियो ंको दूसरे तट तक पँचाने के पात् अम चरण
यं उतरकर पूण करना पड़ता है। यही उतरना अ महपूण है। आाक जीवन म भी यही स लागू होता है। मनु का
अहार, उसका अिभमान, उसकी ‘म’ की भावना, यही वे बन ह, जो उसे परम स से दूर रखते ह। अहार का य होते ही
भीतर िवनता कट होती है और िवनता के साथ गु त का उदय होने लगता है।

गु पद िकसी बाहरी उपािध का नाम नही ं है। गु वह है, िजसका जीवन यं काश बन जाये। िजसका आचरण दूसरो ंके िलए
ेरणा बन जाये; िजसकी वाणी म कणा, ि म सम और दय म िनाम ेम वािहत हो। गीता का अयन साधक को इसी
ऊँचाई तक ले जाने का यास करता है।

|| ीहर: ||

वसुदेवसुतं देवं कंसचाणूरमदनम् |
देवकीपरमानं कृं वे जगद्गुम् ||

https://youtu.be/eTJ1iWXRHL0


अारहव अाय म ीभगवान् ने सूण गीता का सार अ  प से कट कर िदया है। कम, ान, भ, ाग, संास,
धम, ा, गुण, बु, धृित तथा मो, इन सभी गूढ़ िवषयो ंका अम िनष इसी अाय म समािहत है। मानव को यह िशा
ा होती है िक जीवन का परम उे केवल बाहरी उपलयाँ नही ंअिपतु आा की मु और परमाा की ा है।

ीभगवान् अजुन को यह बोध कराते ह िक मनु अपने भावानुकूल कम करते ए भी परम िस ा कर सकता है। िनाम
भाव से िकया गया कम ही साधना बन जाता है। फल की आस ागकर क का पालन करना ही कमयोग की पराकाा है।

मोसंास का सेश अ गीर एवं ावहारक है। संसार का ाग करने की अपेा आस का ाग अिधक आवक
है। बाहरी वुओ ंका पराग सरल हो सकता है िकु भीतर िछपे अहार, कामना और मोह का िवसजन ही वािवक संास
है।

गीता का अम उपदेश सूण समपण का है। साधक अपने सम भय, संशय और म को भगवान् के चरणो ंम अिपत कर दे,
यही मो का ार है। ा, िवास और समपण के साथ िकया गया जीवन-यापन साधक को परम शा दान करता है।

यह गीतायाा िकसी अ का सेत नही ंअिपतु एक नये जीवन का शुभार है। अयन की पूणता तभी साथक होगी जब गीता का
ेक उपदेश वहार म झलकेगा। वाणी म मधुरता, कम म पिवता, िवचारो ंम िनमलता तथा दय म कणा का उदय होने लगे,
तभी गीता का ान जीिवत माना जाएगा।

साधना का वािवक फल बाहरी शंसा नही ंअिपतु भीतर की शा है। आा का काश जब जागृत होता है तब जीवन यं ही
ईर की ओर वािहत होने लगता है। यही गीता का सार है, यही गु कृपा का परम साद है।

18.63

इित ते ानमाातं(ङ्), गुाद्गुतरं(म्) मया।
िवमृैतदशेषेण, यथेिस तथा कु॥18.63॥

यह गु से भी गुतर (शरणागित प) ान मने तुझे कह िदया। (अब तू) इस पर अी तरह से िवचार करके जैसा चाहता है,
वैसा कर।

िववेचन- ीभगवान् अजुन से कहते ह िक आसमपण, भ और परमाा की शरणागित का यह अ गूढ़ तथा गुतम ान
मने तु पूण प से बता िदया है। जीवन, कम, धम, ान और मो से सत सम रहो ंका उद्घाटन कर िदया गया है।

उपदेश देने के पात् ीभगवान् अजुन पर िकसी कार का दबाव नही ंडालते। िनणय का अिधकार अजुन को ही सौपं देते ह। यही
गीता की महानता है। यहाँ अानुकरण नही ंअिपतु िववेकपूण िचन का माग िदखाया गया है।

ीभगवान् का सेश  है िक अब इस ान पर गीरतापूवक मनन करो, स को दय से समझो और तात् अपनी
अःेरणा तथा िववेक के अनुसार िनणय लो।

गीता मनु को केवल आदेश नही ंदेती, अिपतु उसे जागृत, सजग और आिनणय म समथ बनाती है।

18.64

सवगुतमं(म्) भूयः(श्), णु मे परमं(म्) वचः।
इोऽिस मे ढिमित, ततो वािम ते िहतम्॥18.64॥

सबसे अ गोपनीय सवृ वचन (तू) िफर मुझसे सुन। तू मेरा अ िय है, इसिलये यह (िवशेष) िहत की बात (म) तुझे
कँगा।



िववेचन- ीभगवान् अजुन से अ कणा और ेहपूण भाव से कहते ह िक अब तू मुझसे सबसे गु और सवे वचन पुनः
सुन। ीमगवीता म अनेक कार के योग, ान, कम, भ और आत का उपदेश देने के पात् अब ीभगवान् अजुन को
अपने दय का सार दान कर रहे ह।

यह उपदेश केवल शाीय ान नही,ं अिपतु ेम और आीयता से उपजा िद सेश है। ीभगवान् अजुन को रण कराते ह िक
वे उनके अ िय ह इसिलये वे उनके परम िहत की बात कह रहे ह िक जीवन का वािवक काण परमाा की शरण, ा,
समपण और िनाम भाव म ही है। यही ीमगवीता का सार है और इसम  ही मानव जीवन का परम िहत है।

18.65

मना भव मो, माजी मां(न्) नमु।
मामेवैिस सं(न्) ते, ितजाने ियोऽिस मे॥18.65॥

(तू) मेरा भ हो जा, मुझम मनवाला (हो जा), मेरा पूजन करने वाला (हो जा और) मुझे नमार कर। (ऐसा करने से तू) मुझे
ही ा हो जायगा - (यह म) तेरे सामने स िता करता ँ; (ोिंक तू) मेरा अ िय है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह  “मना”, यह श अ गूढ़ है। सामा ि से देखने पर ऐसा तीत होता है मानो भगवान्
ीकृ अजुन से कह रहे हो-ं 

“मेरा िचन करो।” 

इस वचन का वािवक अथ इससे कही ंअिधक गीर और ापक है। “मना” का ताय केवल िकसी मूित, नाम अथवा प का
रण भर नही ंहै। इसका वािवक सेत उस परम त को अपने अःकरण म पूण प से धारण कर लेना है।

मनु िजस त का िनरर िचन करता है, धीरे-धीरे उसी के प म ढलने लगता है। अि के समीप रखा लोहा अि के समान
दहकने लगता है। उसी कार साधक जब अपने मन को परमाा म थर कर देता है, तब उसका सीिमत अहं धीरे-धीरे गलने लगता
है और भीतर िछपा िद प कट होने लगता है।

“मो” 

अथात् उस परम स का भ बन जा। यहाँ “मद्” श को केवल गत अहं के प म नही ंसमझना चािहए। सूण
भगवीता मनु को 'म’ और ‘मेरा’ की सीण सीमाओ ंसे बाहर िनकालने के िलए कही गई है। थम अाय म अजुन बार-बार
कह रहा था- “मेरे बु, मेरे गु, मेरे सी।” उसी मोह को तोड़ने के िलए भगवान् सूण गीता का उपदेश देते ह। अ म जब
ीभगवान् कहते ह- 

“माम् नमु”- 

इसका आशय यह नही ंिक ीभगवान् िकसी गत शंसा की इा रखते ह। यहाँ “माम्” का सेत उस परम चेतना की ओर
है जो सूण सृि म ा है। उस परम सा के ित सूण समपण ही वािवक नमार है। केवल हाथ जोड़ लेना नमार
नही ंहै। वािवक णाम वह है जहाँ अहार झुक जाए, ‘म’ िमट जाये और भीतर केवल िवनता शेष रह जाये। ीभगवान् आगे
कहते ह—
“मामेवैिस सं ते।”

यह ा मृु के पात् िमलने वाला कोई दूरथ फल नही ंहै। यह अनुभव जीवन म इसी ण, जीते-जी घिटत हो सकता है। साधना
का उे मृु के बाद ग ा करना नही ंअिपतु जीवन म ही परमाा की उपथित का अनुभव करना है।

पूजा और ान का वािवक अथ भी यही है। साधक जब ाथना म बैठता है, उस समय उसका सूण अ उसी साधना म
िवलीन हो जाना चािहये। बाहरी संसार, मोबाइल, िचाएँ, योजनाएँ, ये सब ितीय हो जाय और परमाा ही एकमा के बन जाय।



अायोग म भगवान् पतिल ने “धारणा” का अ मह बताया है। यम, िनयम, आसन, ाणायाम और ाहार के पात्
धारणा आती है; िफर ान और समािध की अवथा कट होती है।

धारणा का अथ है- 

अपने भीतर घट रही घटनाओ ंका साी बन जाना। साधक अपनी ास को देखता है। ास भीतर जा रही है, बाहर आ रही है। वह
केवल देखता है। वह ास को िनयत नही ंकरता, केवल उसका िनरीण करता है। धीरे-धीरे उसे अनुभव होने लगता है िक ास
का श कैसा है, उसका वाह कैसा है, शरीर के भीतर उसकी गित कैसी है।

इसी कार साधक अपने दय की धड़कनो ंको सुनने का यास करता है। ीभगवान् ने कहा है िक परमाा ेक ाणी के दय
म थत है। आँख ब करके भीतर उतरने पर दय की सू धड़कन भी अनुभव होने लगती ह। उस समय साधक कुछ करता
नही,ं केवल साी बनकर देखता है।

संवेदनाओ ं का िनरीण भी धारणा का एक महपूण भाग है। शरीर म खुजली, पीड़ा, कन, जड़ता अथवा चीटंी चलने जैसी
अनुभूितयाँ उ होती ह। सामा अवथा म मनु तुर ितिया करता है। साधना म साधक केवल देखता है। वह शरीर को
िहलाता नही।ं कुछ णो ंके भीतर वही संवेदनाएँ अपने आप समा होने लगती ह।

इस अनुभव से एक महान् स कट होता है-
अिधकांश पीड़ाएँ हमारी ितिया से बढ़ती ह; साीभाव उ तः ीण कर देता है।

िवचारो ंका िनरीण साधना का अगला चरण है। िवचारो ंको न रोकना है, न उनका ागत करना है। उ केवल आते-जाते देखना
है। धीरे-धीरे िवचारो ंका वाह म होने लगता है। दो िवचारो ंके म एक सू र उ होती है। वही शू ान का ार है।
वही थान परमाा का आसन बन जाता है।

भमाग का ान अ सरल और मधुर है। साधक अपने भीतर िवराजमान ीभगवान् से संवाद करता है। वह अनुभव करता है
िक परमाा उससे पृथक नही ंह। वही परम चेतना उसके भीतर धड़क रही है।

इस अनुभव को शो ंम पूणतः  नही ंिकया जा सकता। िजस कार एक िशशु अपनी माता की गोद का अनुभव शो ंम 
नही ंकर सकता, उसी कार साधक भी ान म ा होने वाले परम आन का वणन नही ंकर सकता।

ान का स, अनुभव िकया जाता है, समझाया नही ंजाता। श केवल सेत कर सकते ह; अनुभूित तो साधक को यं करनी
पड़ती है।

“मां नमु” का वािवक अथ भी यही है- पूण समपण।
औपचारकता से िकया गया णाम साधना नही ं बनता। एक ण का सा आसमपण वष की औपचारक पूजा से अिधक
भावशाली हो सकता है।

ीभगवान् “भाव” के भूखे ह। ा, ेम और िनपट समपण जहाँ कट होता है, वहाँ परमाा की कृपा तः वािहत होने
लगती है। भो ंकी कथाओ ंम बार-बार यही स िदखाई देता है िक ेम के आान पर ीभगवान् यं दौड़े चले आते ह।

“ितजाने ियोऽिस मे”-

ीभगवान् कहते ह- “तू मुझे िय है।”
यह केवल साना नही,ं अिपतु परम आासन है। साधक एक कदम ेम से बढ़ाता है, परमाा सौ कदम कृपा से आगे बढ़ते ह।

ा के िबना यह अनुभव सव नही।ं

"ावांभते ानम्" ।।4.39।।

ा के िबना यह अनुभव सव नही।ं यहाँ ान का अथ केवल बौक जानकारी नही,ं अिपतु आानुभूित है। पुको ंसे िवान



ा हो सकता है, िकु ान तभी ा होता है जब साधक यं भीतर उतरता है।

ान की साधना धीरे-धीरे िवकिसत होती है। ार म मनु कुछ ण ही थर बैठ पाता है। अास के साथ वही ण बढ़ते जाते
ह। एक समय ऐसा आता है जब साधक समय का बोध ही भूल जाता है। वहाँ केवल ीभगवान् रह जाते ह और वही एक की
अनुभूित गीता का परम रह है।

अतः ीभगवान् कहते ह- 

“सवधमार मामेकं शरणं ज।” 

इसका अथ बाहरी को ंका ाग नही,ं अिपतु अहार, भय, मोह और आस का िवसजन है। सूण समपण ही मो का ार
है। वही ंसे वािवक शा, ेम और परमाा की अनुभूित ार होती है।

18.66

सवधमार, मामेकं(म्) शरणं(म्) ज।
अहं(न्) ा सवपापेो, मोियािम मा शुचः॥18.66॥

सूण धम का आय छोड़कर (तू) केवल मेरी शरण म आ जा। म तुझे सूण पापो ंसे मु कर दँूगा, िचा मत कर।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक ीमगवीता का यह परम उपदेश सूण गीताजी का सारत है। सूण संवाद का िनष
इसी ोक म समािहत हो जाता है। ीभगवान् अजुन को केवल यु की ेरणा नही ं दे रहे, अिपतु जीवन के परम रह का
उद्घाटन कर रहे ह।

“सवधमार” 

इसका अथ बा को ंका ाग करना नही ंहै। गृह, समाज, रा  अथवा परवार के उरदाियो ंसे पलायन ीमगवीता का
सेश कभी नही ंरहा। ीभगवान् अजुन से युभूिम छोड़ने के िलए नही ंकहते। धनुष ागने का आदेश नही ंदेते। यु से िवमुख
होने का समथन नही ंकरते।

धम श का एक अ गीर अथ “क” भी है। मनु जीवन म अनेक कार के क िनभाता है- पु का क, िपता
का क, गु का क, राजा का क, सैिनक का क। इन सबके म मनु ायः मोह, भय, ाथ और फलास म
उलझ जाता है। ीभगवान् उसी आस का ाग करने का उपदेश देते ह।

अजुन का शोक अपने जनो ंकी मृु से जुड़ा आ था। गुजनो,ं िपतामहो ंऔर सयो ंके वध की कना से उनका दय काँप
उठा था। उनके भीतर यह भय था िक इस यु का पाप उ भोगना पड़ेगा। ीभगवान् उसी म का िनवारण करते ह।

धम की रा के िलए िकया गया कम पाप नही ंबनता। अाय, अाचार और अधम के िवनाश हेतु उठाया गया श केवल िहंसा
नही,ं धमसंरण का माम बन जाता है। अजुन का यु गत ेष के कारण नही ंथा। रािला उनका उे नही ंथी। जा
की रा, धम की थापना तथा अधम के िवनाश के िलए वे युभूिम म उपथत थे।

कभाव से िकया गया कम मनु को बाँधता नही।ं ायाधीश अपराधी को द देता है िकु उस द का पाप ायाधीश को
नही ंलगता। रा  की सुरा हेतु सैिनक यु करता है, शु का वध करता है, िकु वह हा का भागी नही ंबनता। उसका कम
राधम की रा के िलए होता है।

ीभगवान् इसी स को अजुन के सुख  करते ह। अजुन को यु करने का आदेश िदया जाता है, िकु साथ ही यह भी कहा
जाता है िक उस कम म ‘म’ और ‘मेरा’ का भाव न रहे। िवजय मेरी हो, रा मेरा हो, सुख मेरा हो, यह अहार ही बन का कारण
बनता है। 



दूसरे अाय म ीभगवान् ने कहा था—

“हतो वा ािस ग िजा वा भोसे महीम्।”

अथात् रणभूिम म वीरगित ा होने पर ग की ा होगी और िवजय ा होने पर पृी का रा एवं सान ा होगा।
धमयु म िकया गया पराम आा को पतन की ओर नही ंले जाता।

अारहव अाय म वही िशा और अिधक गहन प म ुत होती है। “सवधमार” का आशय कम के फल की
आस का ाग है। क करते ए भी भीतर से िनाम हो जाना ही गीता का वािवक सेश है।

“मामेकं शरणं ज”- 

सूण समपण का िद आान है। मनु अपने सीिमत अहार, अपने भय, अपनी बु और अपनी सीण इाओ ंसे ऊपर
उठकर परमाा की शरण हण करे। जीवन का ेक कम ईरापण हो जाए। वही कमयोग की पराकाा है।

शरणागित का अथ दुबलता नही,ं अिपतु परम िवास है। साधक अपने जीवन का भार ीभगवान् को सौपं देता है। उसके भीतर यह
ढ़ अनुभूित जागृत हो जाती है िक परमाा ही सवशमान, सवाधार और जीवन का वािवक िनया है।

“मामनुर यु च”- 

ीभगवान् का यह उपदेश अ महपूण है। यु केवल रणभूिम का नही ंहोता। जीवन का ेक सष एक यु है। मोह और
िववेक के म यु, भय और साहस के म यु, लोभ और धम के म यु िनरर चलता रहता है।

ातःकाल ीभगवान् का रण कर लेना सरल है, िकु सष के णो ंम ीभगवान् का रण होना साधना की वािवक िस
है।  की थित म िववेक जागृत हो जाये, भीतर से धम का काश कट हो जाये, यही ीभगवान् का रण है। ीभगवान् यं
िववेकप ह।

“अहं ां सवपापेो मोियािम”- 

यह केवल साना नही,ं अिपतु परम आासन है। िनाम भाव से, समपणपूवक, धम की थापना के िलए िकया गया कम आा
को पाप से मु कर देता है। पाप केवल बाहरी कम से नही ंउ होता; पाप का मूल कारण ाथ, अहार, ेष और आस है।

समपण की अि म अहार जल जाता है। कतापन का भाव समा हो जाता है। साधक अनुभव करने लगता है िक वह केवल
िनिम है, वािवक कता परमाा ह। यही अनुभूित कम को अकम बना देती है।

“मा शुचः” शोक मत करो। भय मत करो। संशय मत करो। आसमपण के पात् शोक का कोई कारण शेष नही ंरहता। जहाँ
परमाा का आय है, वहाँ भय का थान नही ंरहता।

गीता जी को “िवजयशा” कहा गया है। यह केवल यु की िवजय का शा नही,ं अिपतु आिवजय का शा है। मनु अपने
भीतर के मोह, राग, ेष, भय और अहार पर िवजय ा कर ले। यही गीता जी की वािवक िवजय है।

ीभगवान् आगे यह भी  करते ह िक इस िद ान को ेक  के सुख िबना िवचार कट नही ंकरना चािहये। ा,
िवनता और हणशीलता के िबना गीता का रह समझ म नही ंआता। साधना का ान उसी दय म फिलत होता है, जहाँ ा,
ेम और समपण की भूिम तैयार हो चुकी हो।

गीता का अम सेश अ सरल और अ गीर है-

कत करते रहो, अहार ाग दो,

फल की आस छोड़ दो, ेक कम ीभगवान् को समिपत कर दो।

समपण के इसी माग पर चलते-चलते साधक शोक, भय और पाप से मु होकर परम शा को ा कर लेता है।



18.67

इदं(न्) ते नातपाय, नाभाय कदाचन।
न चाशुूषवे वां(न्), न च मां(म्) योऽसूयित॥18.67॥

यह सवगुतम वचन तुझे अतपी को नही ंकहना चािहए; अभ को कभी नही ंकहना चािहए तथा जो सुनना नही ंचाहता
(उसको) नही ंकहना चािहए और जो मुझम दोषि करता है, उसको भी नही ंकहना चािहए।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक अमन की िद अनुभूित तभी जागृत होती है, जब साधक अपने अहार से नीचे उतरता है और
पूण समपण के साथ परमाा की शरण हण करता है। समपण की उसी अवथा म साधक अनुभव करता है िक मानो ीभगवान्
यं उसे अपने ेम से आिलन कर रहे ह, यही वािवक ान है। यह केवल शाीय जानकारी नही,ं अिपतु आा की 
अनुभूित है।

ीभगवान् ने पूव म ही  कहा है-
“ावाँभते ानम्।”
ीमगवीता कहती है  िक ा के िबना आान की ा सव नही।ं ा जागृत होते ही साधना का ार खुलने लगता है।
अनुभूित का यह माग धीरे-धीरे अास से िवकिसत होता है। ार म साधक कुछ ण ही थर बैठ पाता है, िकु िनयिमत
अास से वही समय बढ़ता जाता है। एक अवथा ऐसी आती है, जहाँ समय का बोध समा हो जाता है। आँख खुलने पर आय
होता है िक िकतना समय तीत हो गया। उस ण साधक यं को भूल चुका होता है। साधक और ीभगवान् के म का भेद
िमटने लगता है। यही एक की अनुभूित साधना का सार है।

इसी अवथा म ीभगवान् अजुन से कहते ह-

“सवधमार मामेकं शरणं ज।
अहं ा सवपापेो मोियािम मा शुचः॥”

ीमगवीता के इस उपदेश का अथ बा को ंका ाग नही ंहै। ीभगवान् अजुन को युभूिम छोड़ने के िलए नही ंकहते।
धनुष ागने का आदेश नही ंदेते। धम का वािवक अथ यहाँ क तथा उससे जुड़े अहार और फलास से है।

अजुन का शोक अपने गुजनो,ं िपतामहो ंऔर जनो ंके वध से सत था। उ भय था िक यह यु पाप का कारण बनेगा।
ीभगवान् उनके संशय का िनवारण करते ए बताते ह िक धमरा हेतु िकया गया कम पाप नही ंबनता। अजुन का यु गत
ेष या ाथ के िलए नही ंथा। जा की रा, ाय की थापना और अधम के िवनाश के िलए वे यु कर रहे थे।

क भाव से िकया गया कम आा को बाँधता नही।ं ायाधीश अपराधी को द देता है िकु उस द का पाप ायाधीश को
नही ंलगता। रा रा हेतु सैिनक शु का सामना करता है िकु वह हा का दोषी नही ंबनता। धम और क की रा के िलए
िकया गया कम पिव हो जाता है।

दूसरे अाय म ीभगवान् ने अजुन से कहा था-

“हतो वा ािस ग िजा वा भोसे महीम्।”

अथात् युभूिम म वीरगित ा होने पर ग िमलेगा और िवजय ा होने पर पृी का रा एवं सान ा होगा। धमयु म
िकया गया पराम आा को पतन की ओर नही ंले जाता।

अारहव अाय म यही िशा और अिधक गीर प म कट होती है। “सवधमार” का आशय कम का पराग नही ं
अिपतु कमफल की आस का ाग है। ीभगवान् कहते ह- धनुष उठाओ, यु करो, अपना क िनभाओ; िकु “म” और
“मेरा” के अहार से मु होकर कम करो।

“मामेकं शरणं ज” 



सूण समपण का सेश है। मनु अपने अहार, भय, मोह और ाथ से ऊपर उठकर परमाा की शरण म आ जाये। ेक
कम ईरापण बन जाये। यही कमयोग का सव प है।

ीभगवान् ने एक अ थान पर कहा है-

“मामनुर यु च।” 

ीमगवीता कहती है, यु करो िकु ीभगवान् का रण करते ए। जीवन का वािवक परीण सष के समय होता है।
ातःकाल पूजा के समय ीभगवान् का रण सहज है िकु , सट और िनणय के णो ंम ीभगवान् का रण होना ही
जात िववेक का लण है।

ीभगवान् यं िववेकप ह। मनु सष के म भी धम, स और क का रण बनाए रखे- यही “मामनुर यु
च” का गूढ़ अथ है।

“अहं ा सवपापेो मोियािम”-

यह ीभगवान् का िद आासन है। िनाम भाव से, समपणपूवक और धम की थापना के िलए िकया गया कम आा को पाप से
मु कर देता है। पाप का मूल कारण बाहरी कम नही ंअिपतु भीतर का ाथ, अहार और आस है।

समपण की अि म अहार जल जाता है। साधक अनुभव करता है िक वािवक कता परमाा ह, वह केवल िनिम है। इसी
अवथा म शोक समा हो जाता है। इसी कारण ीभगवान् कहते ह- “मा शुचः” अथात् शोक मत करो।

ीमगवीता केवल युभूिम का शा नही ंअिपतु आिवजय का िद  है। मनु अपने भीतर के भय, मोह, राग, ेष और
अहार पर िवजय ा कर ले, यही वािवक िवजय है।

जहाँ ा नही,ं वहाँ यह ान केवल श बनकर रह जाता है; जहाँ ा जागृत हो जाती है वहाँ यही ान जीवन का  अनुभव
बन जाता है।

18.68

य इमं(म्) परमं(ङ्) गुं(म्), मेिभधाित।
भं(म्) मिय परां(ङ्) कृा, मामेवैसंशयः॥18.68॥

मुझम पराभ करके जो इस परम गोपनीय संवाद (गीता) को मेरे भो ंम कहेगा, (वह) मुझे ही ा होगा - इसम कोई
सेह नही ंहै।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह इस ोक म गीता ान के चार और सार की मिहमा का अ भावपूण वणन करते ह।
ीमगवीता का ान केवल अपने तक सीिमत रखने की वु नही ंहै। िजस दय म यह ान उतरता है, वहाँ ाभािवक प से
यह भावना जागृत होने लगती है िक यह िद काश अ लोगो ंतक भी पँचे।

“य इदं परमं गुम्”- 

ीभगवान् गीता के उपदेश को “परम गु” कहते ह। गीता का यह ान सामा बौक जानकारी नही,ं अिपतु आा को परमाा
से जोड़ने वाला िद माग है। जीवन के सम संशयो,ं दुःखो ंऔर मोह का समाधान इस ान म समािहत है।

“मेिभधाित”- 

जो साधक इस ान को ापूवक भो ंतक पँचाता है, वह केवल शो ंका आदान-दान नही ंकरता, अिपतु ईर के काय म
सहभागी बनता है। गीता का चार िकसी कार का दशन नही,ं अिपतु सेवा है।



ीभगवान् यहाँ बाहरी िस, सान अथवा माणप की बात नही ंकरते। संसार की ि म िकसी सेवा का मूान हो अथवा न
हो, परमाा के यहाँ ेक भाव अित होता है। एक छोटा सा यास भी ीभगवान् की ि से अ महपूण बन जाता है।

साधक िकसी को ेमपूवक गीता वण के िलए आमत करे, िकसी समूह म गीता का एक सेश भेज दे, िकसी  को
ीभगवान् के रण की ेरणा दे दे, ऐसा छोटा सा यास भी ईरकाय बन जाता है।

रामसेतु िनमाण की कथा म िगलहरी का उदाहरण इसी स को कट करता है। िवशाल वानरसेना पवत उठा रही थी और छोटी
िगलहरी भी अपनी साम के अनुसार रेत डाल रही थी। भगवान् ीराम ने उसके भाव को देखा। सेवा का मू काय की िवशालता
से नही,ं दय की ा से िनधारत होता है।

भ का वािवक प यही है िक मनु अपनी साम के अनुसार ीभगवान् के काय म लग जाये। ीभगवान् कहते ह-
“भं मिय परां कृा” अथात् जो यह काय परमभ के साथ करता है, वही सा भ है।

पराभ का अथ केवल भजन, कीतन या पूजा तक सीिमत नही ंहै। परमाा के ान को जीवो ंतक पँचाना, लोगो ंके भीतर ा
जागृत करना, िकसी िमत आा को धममाग की ओर ेरत करना, यह भी सव भ है।

ीभगवान् इस सेवा को साधारण काय नही ंमानते। इसी कारण वे कहते ह-“मामेवैसंशयः” अथात् ऐसा भ िनःसेह मुझे ही
ा होता है। इसम िकसी कार का संशय नही ंहै।

यहाँ “असंशयः” श अ महपूण है। साधना के अनेक माग म साधक के भीतर संशय रह सकता है िक सफलता िमलेगी या
नही,ं अनुभूित होगी या नही;ं ीभगवान् यं आासन देते ह िक जो ेमपूवक गीता के ान का सार करता है, वह िनित प से
परमाा की ा करता है।

ीभगवान् को सबसे अिधक िय वही है जो यं साधना करे और साथ ही अ लोगो ंके जीवन म भी आाक काश पँचाने
का माम बने। यही सेवा और पराभ का जीिवत प है।

18.69

न च तानुेषु, किे ियकृमः।
भिवता न च मे ताद्, अः(फ्) ियतरो भुिव॥18.69॥

उसके समान मेरा अ िय काय करने वाला मनुो ंम कोई भी नही ं है और इस भूमल पर उसके समान मेरा दूसरा
कोई ियतर होगा भी नही।ं

िववेचन- ीभगवान् ीमगवीता ान के चारक की मिहमा को और भी ऊँचे थान पर थािपत करते ये कहते ह िक जो
 ेमपूवक गीता के िद ान को भो ंतक पँचाता है, उससे बढ़कर मेरा िय काय करने वाला कोई मनु नही ंहै।

भ केवल बाहरी अनुानो ंतक सीिमत नही ंहै। य, हवन, अिभषेक, जप, पूजन और िविवध धािमक कम अ पिव ह, िकु
ीभगवान् यहाँ एक और ऊँची बात कट करते ह। िकसी एक भटके ए मनु को धममाग की ेरणा देना, िकसी दय म
ीमगवीता का काश पँचा देना, िकसी आा को ीभगवान् की ओर मोड़ देना, यह काय ीभगवान् को अ िय है।

साधक यिद ा के साथ ीमगवीता का एक सेश भी िकसी तक पँचा दे, िकसी को गीता वण के िलए ेरत कर दे, िकसी
के जीवन म आाक जागरण का कारण बन जाये तो वह ईरकाय म सहभागी बन जाता है।

ीभगवान् “ियकृमः” श का योग करते ह अथात् सबसे अिधक िय काय करने वाला। संसार की ि म यह काय छोटा
िदखाई दे सकता है िकु ीभगवान् की ि म यह सव सेवा बन जाता है।

“भिवता न च मे तादः ियतरो भुिव”-



ीभगवान् केवल वतमान की बात नही ंकरते, अिपतु भिव के िलए भी घोषणा करते ह िक पृी पर उससे बढ़कर मेरा िय कोई
नही ंहोगा। यह ीभगवान् का िद आासन है।

गीता का ान केवल पढ़ने के िलये नही ंअिपतु बाँटने के िलये है। दीपक यं जलता है और दूसरो ंको भी काश देता है। उसी
कार सा साधक यं साधना करता है और साथ ही अ लोगो ंके जीवन म भी आाक ोित िलत करने का यास
करता है।

18.70

अेते च य इमं (न्), ध (म्) संवादमावयोः।
ानयेन तेनाहम्, इः (स्) ािमित मे मितः॥18.70॥

जो मनु हम दोनो ंके इस धममय संवाद का अयन करेगा, उसके ारा भी म ानय से पूिजत होऊँगा - ऐसा मेरा मत है।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक जो साधक ा और भ के साथ ीमगवीता के इस िद संवाद का अयन करता है, वह
ानय करता है। गीता का पठन केवल शो ंका उारण नही,ं अिपतु आा को परमाा की ओर ले जाने वाला पिव य है।

सामा यो ंम बाहरी सामी अिपत की जाती है परु ानय म मनु अपना अान, अहार और मोह समिपत करता है। यही
कारण है िक ीभगवान् इस ानय को अ े मानते ह।

गीता का ापूवक अयन करने वाला साधक ीभगवान् को िय हो जाता है। उसे पृथक प से िकसी िवशेष फल की कामना
करने की आवकता नही ंरहती। िनाम भाव से िकया गया गीता-पाठ अपने आप म महान साधना बन जाता है।

ीभगवान् सेत देते ह िक परमाा के िनयम अचूक ह। आम के वृ पर आम ही लगते ह। उसी कार ा, भ और ान के
बीज से आाक शा, िववेक और कृपा का फल अव ा होता है।

गीता का पठन ही नही,ं उसका वण भी अ पुदायी है। ा के साथ सुन लेने मा से भी साधक के भीतर परवतन ार हो
जाता है। ीभगवान् का सेश दय म वेश करते ही जीवन को नई िदशा देने लगता है। 

18.71

ावाननसूय, णुयादिप यो नरः।
सोऽिप मुः(श्)शुभाँोकान्, ाुयाुकमणाम्॥18.71॥

ावान् और दोषि से रिहत जो मनु इस (गीता-) को सुन भी लेगा, वह भी शरीर छूटने पर पुकारयो ंके शुभ लोकों
को ा हो जायगा।

िववेचन- ीभगवान् कहते ह िक ीमगवीता का वण करने वाला मनु पापो ं से मु होकर पुााओ ंके े लोको ंको
ा होता है। ीमगवीता का वण यं एक महान ानय बन जाता है।

“अनसूयः” का अथ है- दोषि से रिहत।
ीमगवीता के ित संशय, उपहास या ितरार का भाव न हो। सरल दय से, ा के साथ िकया गया वण आा को पिव
करने लगता है।

घर म ापूवक गीता पाठ होने का भाव केवल पाठ करने वाले तक सीिमत नही ंरहता। परवार के अ सद, बालक, वृ
अथवा आसपास उपथत लोग  अथवा अ प से उस िद िन को सुनते ह। गीता के श वातावरण को पिव और



चेतना को शा करने लगते ह।

य की अि और औषिधयु धुएँ से िजस कार वातावरण शु होता है उसी कार ीमगवीता पाठ से घर का आाक
वातावरण पिव हो जाता है। जहाँ िनयिमत प से गीता का वण और पाठ होता है वहाँ शा, साकता और शुभ संारो ंका
वाह बढ़ने लगता है। 

18.72

कदेतुतं(म्) पाथ, यैकाेण चेतसा।
कदानसोहः(फ्), ने धनय॥18.72॥

हे पृथानन ! ा तुमने एका-िच से इसको सुना? (और) हे धनय! ा तुारा अान से उ मोह न आ ?

िववेचन- ीभगवान् अजुन से अ कणा और गीरता के साथ पूछते ह िक हे पाथ! ा तुमने ीमगवीता ान को एका
िच से सुना? केवल श सुन लेना पया नही ंअिपतु पूण मन, बु और ा के साथ हण करना आवक है।

वण के भी दो कार होते ह। एक वण वह है जहाँ मन इधर-उधर भटकता रहता है और श केवल कानो ंतक पँचते ह। दूसरा
वण वह है जहाँ साधक सूण एकाता और समपण के साथ सुनता है। ऐसा वण दय म उतर जाता है और जीवन को बदल
देता है।

ीभगवान् सेत करते ह िक गीता का वािवक फल मोह और अान का नाश है। अजुन के भीतर जो म, शोक और मोह उ
आ था, वह ान के काश से समा हो जाना चािहये।

ीमगवीता केवल सुनने का िवषय नही,ं अिपतु चेतना को जागृत करने वाला िद उपदेश है। एकाता, ा और मनन के साथ
िकया गया वण साधक के भीतर िववेक का काश उ करता है और जीवन के संशयो ंको दूर कर देता है। 

18.73

अजुन उवाच
नो मोहः(स्) ृितला, सादायाुत।

थतोऽ गतसेहः(ख्), करे वचनं(न्) तव॥18.73॥

अजुन बोले - हे अुत ! आपकी कृपा से (मेरा) मोह न हो गया है (और) मने ृित ा कर ली है। (म) सेह रिहत होकर
थत ँ। (अब म) आपकी आा का पालन कँगा।

िववेचन- यह ोक अजुन के आरक परवतन की घोषणा है। सूण ीमगवीता उपदेश सुनने के पात् अजुन कहते ह िक
मेरा मोह न हो गया, मेरी ृित लौट आई। यहाँ ृित का अथ केवल याददा नही ंअिपतु आबोध, िववेक और स की पहचान
है।

मोह मनु की बु पर धूल की भाँित आवरण डाल देता है। स सामने होते ए भी िदखायी नही ंदेता। ानपी काश से वही
आवरण हट जाता है और आा का ाभािवक िववेक पुनः जागृत हो जाता है। अजुन के भीतर कोई नई बु उ नही ंई; जो
स पहले से उपथत था, वही पुनः कट हो गया।

“सादायाुत”- 

अजुन ीकार करते ह िक यह परवतन ीभगवान् की कृपा से सव आ।



“अुत” अथात् जो कभी अपने प से िवचिलत नही ंहोता िजसे कोई िडगा नही ंसकता। अजुन अब उसी थर स का आय
हण कर चुके ह।

“थतोऽ गतसेहः”- 

अब म थर ँ, मेरे सम संशय समा हो गए ह। पहले अजुन की बु  म भटक रही थी- ा कँ, ा न कँ।
ीमगवीता के ान ने उ िनणय की ता और अमन की थरता दान कर दी।

“करे वचनं तव”- 

अब म वही कँगा, जो आप कहगे। यह केवल आापालन नही ंअिपतु पूण समपण की अवथा है। अजुन ने अपने जीवन की लगाम
ीभगवान् को सौपं दी।

18.74

सय उवाच
इहं(म्) वासुदेव, पाथ च महानः।

संवादिमममौषम्, अद्भुतं(म्) रोमहषणम्॥18.74॥

सय बोले - इस कार मने भगवान् वासुदेव और महाा पृथानन अजुन का यह रोमाित करने वाला अद्भुत संवाद सुना।

िववेचन- सय इस िद संवाद का वणन करते ए अजुन को “महाा” कहकर सोिधत करते ह। सय के िलए अजुन केवल
एक योा नही ंरहे; वह आजागरण की अवथा को ा साधक बन चुके थे। महाा वही होता है, िजसने अपने सीिमत अहार
से ऊपर उठकर स, िववेक और समपण को ा कर िलया हो।

अजुन ने केवल युभूिम का सष नही ंदेखा, अिपतु अपने भीतर मृु से जीवन तक की याा का अनुभव िकया। ार म उनका
गाीव हाथ से छूट गया था। िय के िलए श का िगर जाना ही मानो आरक पराजय और मृु के समान था। मोह, शोक और
म ने उनकी श को ढक िलया था।

ीमगवीता के ान के पात् वही अजुन पुनः उठ खड़े ये। उनके हाथो ंम श लौट आया, बु थर हो गयी और जीवन का
उे  हो गया। यही आरक पुनज है।

अजुन ने अहार से िवनता तक, संशय से ा तक, िवषाद से िववेक तक और अान से आान तक की याा पूण की। यही
परवतन उ महाा बनाता है।

सय इस संवाद को “अद्भुत” और “रोमहषण” कहते ह। यह केवल दो यो ंका वातालाप नही ंथा; यह मानवता के इितहास
म आा और परमाा के म घिटत सव संवाद था। इस ान का वण यं सय के िलए भी अलौिकक अनुभव बन गया।

सय अपने सौभा का ेय वेदास जी की कृपा को देते ह। महिष वेदास के आशीवाद से ही उ इस िद संवाद को सुनने
और संसार तक पँचाने का अवसर ा आ। यही गु कृपा का मह है, िद स का दशन भी कृपा से ही सव होता है। 

18.75

ाससादा तवान्, एतद् गुमहं(म्) परम्।
योगं(म्) योगेराृात्, सााथयतः(स्) यम्॥75॥

ासजी की कृपा से मने यं इस परम गोपनीय योग (गीता-) को कहते ए साात् योगेर भगवान् ीकृ से सुना है।



िववेचन- सय अ भाविवभोर होकर कहते ह िक महिष वेदास की कृपा से ा िदि के कारण उ यं योगेर
ीकृ के मुख से िनकला यह परम गु योग  सुनने का सौभा ा आ।

सय केवल ोता नही ंथे अिपतु साी थे। यही साीभाव साधना का अ महपूण त है। मनु जब भीतर से देखने लगता है
तब साधारण वण भी आाक अनुभव म परवितत हो जाता है।

सय के जीवन म यही घटना घटती है। ीमगवीता का ान सुनते-सुनते उनका अःकरण भी पारत होने लगता है।
केवल अजुन ही नही ंअिपतु यह िद संवाद सुनने वाले सय भी आक आन और महाभाव को श करने लगते ह।

वण की श अ अद्भुत है। मर की घी का एक नाद, भजन का एक र, ीमगवीता का एक ोक सजगता और
ा से सुना जाये तो मन के भीतर गहरा परवतन उ कर सकता है।

सय का दय उसी िद आन से भर उठा था। योगेर ीकृ और अजुन के म घिटत यह परम रहमय संवाद उनके िलए
केवल कथा नही ंरहा; वह  अनुभूित बन गया। उसी आन और िवय से अिभभूत होकर वे धृतरा  के सुख इस अद्भुत
अनुभव का वणन करते ह। 

18.76

राजंृ संृ, संवादिमममद्भुतम्।
केशवाजुनयोः(फ्) पुं(म्), ािम च मुमुः॥18.76॥

हे राजन् ! भगवान् ीकृ और अजुन के इस पिव और अद्भुत संवाद को याद कर-करके (म) बार-बार हिषत हो रहा ँ।

िववेचन- सय धृतरा  से कहते ह िक हे राजन्! ीभगवान् और अजुन के म घिटत इस अद्भुत, पिव और काणकारी संवाद
का रण करते-करते म बार-बार हष से भर उठता ँ।

यह केवल सामा सता नही ंहै। यह आा के भीतर जागृत होने वाला िद आन है, जहाँ श छोटे पड़ जाते ह और अनुभूित
मौन बन जाती है। सय बार-बार उसी संवाद को रण करते ह और ेक रण उनके भीतर नये आन की तर उ कर
देता है।

आाक अनुभूितयाँ ायः शो ंसे परे होती ह। दय जब गहराई से िशत होता है तब वाणी क जाती है और भाव यं कट
होने लगते ह। आँखो ंके आँसू, शरीर का रोमा और भीतर का कन- ये सब उस आन की अिभयाँ ह िज श पूण प
से  नही ंकर सकते।

सय के भीतर भी यही थित उ हो रही थी। गीता का यह िद संवाद केवल कथा न रहकर उनके िलए  अनुभूित बन
गया था। रण मा से उनका अःकरण आन, िवय और भ से भर उठता था। ऐसा तीत होता है मानो उनका मन भीतर
ही भीतर नृ कर रहा हो और चेतना ीभगवान् के िद रस म डूब गई हो। 

18.77

त संृ संृ, पमद्भुतं(म्) हरेः।
िवयो मे महान् राजन्, ािम च पुनः(फ्) पुनः॥18.77॥

जहाँ योगेर भगवान ीकृ ह (और) जहाँ गाीव धनुषधारी अजुन ह, वहाँ ही ी, िवजय, िवभूित (और) अचल नीित है -
(ऐसा) मेरा मत है।



िववेचन- सय धृतरा  से कहते ह िक हे राजन्! भगवान् ीकृ के उस अ अद्भुत, अलौिकक और िवराट प का बार-
बार रण करते ही मेरा दय महान् िवय और आन से भर उठता है।

यह केवल िकसी  का रण नही ंहै। यह उस िद अनुभूित का पुनजागरण है, िजसने सय की चेतना को भीतर तक परवितत
कर िदया। िवप के दशन ने उ यह अनुभव करा िदया िक सूण सृि उसी परमाा म थत है।

“िवयो मे महान्”- 

सय के भीतर ऐसा आय उ आ, िजसे शो ंम  करना सव नही।ं जहाँ परम स का श होता है, वहाँ बु मौन
हो जाती है और दय केवल आन म डूब जाता है।

“ािम च पुनः पुनः”- 

उस रण से सय बार-बार आनत हो उठते ह। आाक आन की यही िवशेषता है िक वह िणक नही ंहोता। रण मा
से वही िद रस पुनः जागृत हो जाता है।

सय की अवथा ऐसी हो चुकी थी िक वे अपने अनुभव को पूणतः  नही ंकर पा रहे थे। भीतर आन का ार उठ रहा था,
िकु श सीिमत पड़ रहे थे। यही आानुभूित की िवशेषता है िक जहाँ अनुभव गहरा होता है, वहाँ वाणी तः मौन होने लगती है।

18.78

य योगेरः(ख्) कृो, य पाथ धनुधरः।
त ीिवजयो भूित:(र्), ुवा नीितमितमम॥18.78॥

िववेचन- यह ोक केवल महाभारत यु का िनष नही ंअिपतु सूण जीवन के िलए सनातन स है। जहाँ योगेर ीकृ का
िववेक, मागदशन और िद चेतना उपथत हो तथा जहाँ अजुन के समान जागृत, साहसी और कमशील पुषाथ हो, वहाँ िवजय
िनित होती है।

केवल पराम पया नही ंहोता। िदशाहीन श िवनाश का कारण बन सकती है। अजुन के हाथ म धनुष था ीमगवीता के
ार म परु वही धनुष नीचे िगर गया। मोह, शोक और म ने उनके पराम को िनाण बना िदया था।

ीकृ ने अजुन को केवल यु करना नही ंिसखाया; उोनें उनके भीतर िववेक, सम, ा और आबल को जागृत िकया। यही
कारण है िक “धनुधर पाथ” का अथ केवल श धारण करने वाला योा नही ंअिपतु जात चेतना के साथ कम करने वाला साधक
है।

जीवन के ेक काय के आर म ीभगवान् का रण करना अ आवक है। रण केवल औपचारक ाथना नही ंअिपतु
भीतर के िववेक को जागृत करने की िया है। मनु जब ीभगवान् का रण करके कम आर करता है तब उसका काय
केवल गत यास नही ंरह जाता; उसम िदता का श जुड़ जाता है।

“त ीिवजयो भूितुवा नीित:”- 

िववेक और पुषाथ का सम होने पर वहाँ ली, िवजय, ऐय, थर नीित और काण तः उपथत हो जाते ह। यह केवल
बाहरी सफलता की बात नही ंअिपतु आिवजय का सेत है।

ीमगवीता की याा िवषाद से िवजय तक की याा है। अजुन िनराशा, मोह और म से उठकर समपण, साहस और
आिवास तक पँचे, यही याा ेक मनु कर सकता है। ेक साधक के भीतर अजुन बनने की सावना उपथत है।

साधना म यास आवक है। केवल इा करने से परवतन नही ंहोता। थोड़ी तपा, थोड़ी िनयिमतता, थोड़ा आिनरीण और



थोड़ा साहस आवक होता है। अहार का िवसजन होते ही भीतर ीभगवान् का सृजन आर हो जाता है।

िवसजन का अथ समा होना नही ंअिपतु िवार म वेश करना है। सीिमत “म” िमटते ही चेतना िवराटता का अनुभव करने लगती
है। यही आाक ज है।

अजुन और सय दोनो ंकी अवथा इस अम चरण म गद हो चुकी थी। अजुन के भीतर पराम जाग उठा था और सय िद
आन म डूब चुके थे। ान अब केवल श नही ंरहा; वह चेतना बन चुका था।

ीमगवीता का वािवक फल जीवन म िदखाई देना चािहये। ोध घट रहा है या नही,ं सम बढ़ रहा है या नही,ं अहार कम
हो रहा है या नही,ं ा गहरी हो रही है या नही,ं यही साधना की कसौटी है।

ीभगवान् ने “साद” की अवथा का वणन िकया है। अमन की सता ही आाकता का वािवक फल है। बाहरी
परथितयाँ जैसी भी हो,ं भीतर थर आन बना रहे, यही ीमगवीता का वरदान है।

साधना का अम उे मृु के भय पर िवजय ा करना भी है। जीवन के अम णो ंम भी यिद ीभगवान् का रण जात
रहे तो वही परम िवजय है।

मानव-जीवन अ दुलभ अवसर है। इसी देह म आबोध, साधना और परमाा की ा सव है। यही कारण है िक इस माग
पर कना नही ंचािहये। गीता जी की याा िकसी अाय के समा होने से समा नही ंहोती; वािवक याा तो जीवन म उसके
अवतरण से आर होती है।

“हरये नमः, हरये नमः, हरये नमः।”

हरनाम सीतन के साथ िववेचन स का समापन आ।

ोर  स 

कता- िनशा गग दीदी

 - हमने गीताजी के सभी अाय सीख िलये और कथ भी कर रहे ह, जीवन को सफल बनाने हेतु और ा करना चािहये? 

उर- अ कुछ करने की आवकता ही नही ंहै। एक ही गु और एक ही नैया, वह ह गीता मैया, उस नैया म बैठ गये तो अ
नाव की आवकता ही नही ं है। पूण िवास के साथ गीता मैया की नैया म बैठ गये तो पार जाना ही है, अ भटकने की
आवकता ही नही ंहै।

कता- रमेश साद नामदेव भैया

 - इस अाय के सरव ोक म आया है िक महाा सय ीभगवान् के िद प का रण कर रहे ह, हम भी िकसी
 की थत से िनकलने हेतु उसी तरह से रण कर सकते ह?

 उर- महाा सय िवराट प के दशन का रण कर िवत हो रहे ह, हम तो ीभगवान् के मनोहर प का दशन कर
अपना काण करना है। ारहव अाय म िवराट िवप का दशन ा करने के बाद भयभीत होकर यं अजुन ने भी
ीभगवान् के मनोहारी मानवी प के पुनः दशन हेतु आह िकया है।

कता- गायी दीदी

 - गीताजी के ोको ंको यिद ा से बोल तो शुता की ा आवकता है?

 उर- ा से यिद गीताजी के ोको ंको िबना पढ़े उन पर मशः मा अङ्गुली भी घुमा द  तो काणकारी है। शु पठन से
पठन का लाभ बगुिणत हो जाता है। अनुसार, िवसग, दीघ,  का ान रखकर जब हम चरणबद्घ और लय म पठन करते ह तो
वह ाणायाम बन जाता है और अ भावकारी हो जाता है 



कता- अनघा दीदी

 - िकसी के अ समय म कौन सा अाय अिधक काणकारी है।

 उर- गीताजी का कोई भी ोक या अाय काणकारी ह। हम कर सकते ह तो ाणोग के पूव आठव अाय का पाठ
करना चािहये और ाणोग के पात पहव या बारहव अाय का पाठ कर सकते ह।

कता- पूनम दीदी

 - कम आवक भी है और कम बन भी है िफर मु कैसे ा हो? ा िकसी को मु िमली है तो िबना कम िकये िमली
है।

 उर- आपके सारे ो ंका उर एक ही है। कम को अकम बनाओ। अकम बनाने का अथ है िक आप जो कुछ भी कर  ीभगवान
का काय मान कर कर  और जो भी फल ीभगवान से ा हो उसे सहष ीकार कर । मानव के िलए कम का ाग सव नही ंहै।
हम सोते ए, जागते ए, अनायास कम करते ही रहते ह। भावना बदल कर हम कम को अकम बना सकते ह। रसोई बनाओ तो मा
अपने परवार के भरण-पोषण का िवचार रखना ाथ है,  वही ंयह िवचार हो िक ीभगवान के िलए भोग बना रहे ह और िफर सभी
को साद के प म बांटना परमाथ हो जाता है और हमारा कम, अकम हो जाता है।

ॐीकृषणापणमु

ॐ तिदित ीमगवीतासु उपिनषु िवायां(म्) योगशाे ीकृाजुनसंवादे
मोसासयोगो नाम अादशोऽायः ॥

इस कार ॐ तत् सत् - इन भगवामो ं के उारणपूवक िवा और योगशामय ीमगवीतोपिनषदप
ीकृाजुनसंवाद म ‘मोसासयोग’ नामक अठारहवाँ अाय पूण आ।

हम िवास है िक आपको िववेचन की रचना पढ़कर अा लगा होगा। कृपया नीचे िदए िलंक का उपयोग करके हम अपनी
ितिया दीिजए।

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/

िववेचन-सार आपने पढ़ा, धवाद!
हम सब गीता सेवी, अन भाव से यास करते ह िक िववेचन के अंश आप तक शु वतनी म पंचे। इसके बाद भी वतनी या भाषा

संबंधी िकी ंुिटयो ंके िलए हम मा ाथ ह।

जय ी कृ !
संकलन: गीता परवार - रचनाक लेखन िवभाग

https://vivechan.learngeeta.com/feedback/
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हर घर गीता, हर कर गीता!
Let’s come together with the motto of Geeta Pariwar, and gift our Geeta Classes to all our Family, friends &

acquaintances

https://gift.learngeeta.com/

गीता परवार ने एक नवीन पहल की है। अब आप पूव म सािलत ए सभी िववेचनो ंिक यूूब िविडयो एवं पीडीऍफ़ को देख एवं
पढ़ सकते ह। कृपया नीचे दी गयी िलंक का उपयोग करे।

https://vivechan.learngeeta.com/

|| गीता पढ़े, पढ़ाय, जीवन म लाये ||
||ॐ ीकृापणमु ||

https://gift.learngeeta.com/
https://vivechan.learngeeta.com/

